
меню


На 
Завтрак:        
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша манная вязкая молочная 
	170
	256,81

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6

	Чай черный сладкий с лимоном
	200
	50,4

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп гороховый   на м/к бульоне
	200
	665,7

	Каша пшеничная  с маслом
	135
	257,2

	Котлета мясная,      капуста кувашен. С зеленым горошком
	80/60
	131/85,3

	Хлеб пшеничный из муки в/с
	50
	103,74

	Компот из свежих ягод и фруктов
	200
	76


Полдник:
	Пирожки с капустой 
	50
	196,89

	Напиток фруктовый  сладкий
	180
	86
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