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Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ
	200
	174

	Хлеб пшеничный ,сыр 
	30/12
	70,3/53,7

	Чай с лимоном сладкий
	200
	65

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	СУП РАССОЛЬНИК на м/к бульоне 
	200
	451,2

	Тефтели РЫБНЫЕ МИНТАЙ
	80
	118,5

	Соус красный
	30
	31,4

	Каша пШЕННАЯ  с маслом сливочным
	130
	257,2

	Хлеб,компот из свежих ягод и фруктов
	200
	76


Полдник:
	[bookmark: _GoBack]ВатРУШКА С ПОВИДЛОМ
	60
	219,07

	Чай МОЛОЧНЫЙ
	200
	92,1

	итого
	
	1351,27




