10 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша молочная рисовая
	200
	201,00

	Хлеб пшеничный 
	50
	76,6

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	


Второй завтрак:
	Яблоко 
	100
	63,30


Обед:
	Борщ со сметаной и фасолью на м/к бульоне
	200
	551,2

	Макаронные изделия отварные с маслом
	130
	186,7

	Котлета куриная с сыром/каша перловая со слив/маслом
	80/130
	131,2/257,2

	Компот из сухофруктов
	200
	61,62

	Хлеб пшеничный 
	60
	76,6


[bookmark: _GoBack]Полдник:
	Запеканка творожная 
	150
	319,00

	Чай черный 
	200
	61,62

	итого
	
	1984,6




