
 

 

16 февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Макароны с сыром сладкие 200 230,56 

Хлеб пшеничный 50 76,6 

Чай черный сладкий с лимоном 200 53,06 

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Суп харчо  на овощном  бульоне 200 235,78 

Рагу овощное с мясом говядины 150 218,11 

   

Хлеб пшеничный из муки в/с 50 76,6 

Компот из СУХОФРУКТОВ 200 96,76 

   

 

Полдник: 

Чай молочный  сладкий 200 113,06 

Плюшка московская  60 254,76 

Итого  1355,29 
 

 


