
 

 

3 февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Каша манная молочная 200 192,00 

Хлеб пшеничный 35 70,3 

Чай с лимоном сладкий 200 53,06 

 

Второй завтрак: 

Бананы 100 37,8 

 

Обед: 

Суп гороховый на овощном бульоне 200 266,7 

Пельмени со сметаной 130 268,90 

Хлеб пшеничный 60 76,6 

Компот из сухофруктов 200 96,76 

 

Полдник: 

Молоко 200 97,2 

Сухари ванильные 40 197,16 

Итого  1356,48 
 

 


