
меню


На 
Завтрак:        2 сентября
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша овсянная вязкая молочная 
	170
	285,8

	Бутерброд со сливочным маслом
	30/5
	136

	Чай черный сладкий с лимоном
	200
	50,4

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп пшенный  на м/к бульоне
	200
	431,6

	Каша пшеничная  с маслом
	135
	257,2

	Котлета куриная,подлива томатная 
	80
	131/78

	Хлеб пшеничный из муки в/с
	50
	103,74

	Компот из свежих ягод и фруктов
	200
	76


Полдник:
	[bookmark: _GoBack]Печенье песочное 
	50
	94

	Чай черный молочный сладкий
	180
	86

	итого
	
	1729,74




