
 

 

10 февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Каша молочная пшенная 200 298,56 

Хлеб пшеничный масло сливочное 50/5 70,3/74,8 

Чай с лимоном сладкий 200 61,62 

 

Второй завтрак: 

Яблоко 100 54,6 

 

Обед: 

Суп рисовый на овощном бульоне 200 251,2 

Пюре гороховое 130 189,40 

Сок фруктовый 200 76,6 

Котлета говяжья 80 155,4 

Хлеб 55 70,3 

Салат из свеклы и чеснока 60 89,5 

 

Полдник: 

Ряженка 200 69,00 

Печенье сахарное 40 159,56 

Итого  1621,04 
 

 


