
 

 

21  февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Каша пшеничная с маслом 200 202,56 

Хлеб пшеничный 50 76,6 

Чай черный сладкий с лимоном 200 53,06 

Икра кабачковая  30 147,6 

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Суп рассольник  на овощном  бульоне 200 355,78 

Макароны с маслом 130 297,2 

Бефстроганов с мясом свинины 80 210,2 

Хлеб пшеничный из муки в/с 50 76,6 

Компот из СУХОФРУКТОВ 200 96,76 

   

 

Полдник: 

Напиток кофейный с молоком 200 159,56 

Булочка молочная 60 197,16 

Итого  1900,00 
 


