
меню


На  7 сентября 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Суп молочный пшенный
	170
	192,91

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	77,43

	Хлеб пшеничный со слив.маслом  
	30/5
	190,6

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп свекольник на м/к бульоне
	200
	109,75

	Тефтели рыбные (минтай)
	70
	148,00

	Крупа гречневая  отварная с маслом рассыпчатая
	130
	217,21

	Соус красный
	30
	14,6

	Хлеб пшеничный,компот из свежих ягод и фруктов
	80/200
	208/93,2


Полдник:
	Пышка в сахарной пудре
	60
	146,8

	Какао с молоком
	200
	107,2
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