6 сентября 
меню


Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша овсянная вязкая молочная
	170
	285,8

	Хлеб пшеничный
	35
	104

	Чай с лимоном сладкий
	200
	65

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Борщ с фасолью  на м/к бульоне
	200
	72,92

	Вареники с картофелем на раст.масле
	130
	182,1

	
	
	

	Хлеб пшеничный
	70
	205

	Компот из свежих ягод
	200
	76


Полдник:
	Чай черный сладкий с лимоном
	200
	65

	Запеканка творожная с рисом
	130
	165,56

	итого
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