
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша вязкая овсяная молочная
	170
	285,8

	Хлеб пшеничный,сыр российский
	30//12
	70,3/53,7

	Хлеб пшеничный
	10
	51,4

	Чай с лимоном сладкий
	200
	65


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп с макаронными изделиямина м/к бульоне
	200
	510

	Яйцо вареное
	1
	56,6

	Пюре гороховое с маслом
	130
	175,87

	Компот из свежих ягод
	200
	76

	Хлеб пшеничный
	60
	104


Полдник:
	Пирожок картошкой
	45
	242

	Чай черный с лимоном
	200
	65

	итого
	
	1679,67




