13 сентября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Суп молочный пшенный
	200
	288

	Хлеб пшеничный ,сыр 
	30/12
	70,3/53,7

	Чай с лимоном сладкий
	200
	65

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Борщ  на м/к бульоне со сметаной
	200
	451,2

	Тефтели говяжьи
	80
	118,5

	Соус красный
	30
	31,4

	Каша перловая  с маслом сливочным
	130
	257,2

	Хлеб,компот из свежих ягод и фруктов
	200
	76


Полдник:
	Ватрушка с яблоком
	60
	219,07

	Чай черный 
	200
	65
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