25 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Макароны слдадкие со сливочным маслом
	150
	229,76

	Бутерброд с повидлом
	30/20
	61,00

	Чай с лимоном сладкий
	200
	53,06

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Борщ на м/к бульоне
	200
	266,7

	Вареники с картофелем
	130
	281,3

	Хлеб пшеничный 
	50
	76,6

	Сок яблочный
	200
	80,70

	
	
	


Полдник:
	печенье
	40
	324.8

	[bookmark: _GoBack]молоко
	200
	120,00

	итого
	
	1493,92




