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Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Суп молочный гречневый
	150
	139,00

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6

	сыр
	12
	69,00

	Чай черный сладкий с лимоном
	200
	61,62


Второй завтрак:
	яблоки
	100
	37


Обед:
	Суп рисовый   на м/к бульоне
	200
	251,2

	Каша перловая с маслом рассыпчатая
	130
	238,9

	яйцо
	1
	31,4

	Салат «витаминный»
	60
	70,97

	Хлеб,компот из свежих яблок с лимоном
	55/200
	104,07


Полдник:
	[bookmark: _GoBack]Сухари ванильный горчичные
	40
	349

	Какао с молоком
	200
	181,18

	итого
	
	1609,94




