
 

 

17 января 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Макароны с сыром  200 289,76 

Хлеб пшеничный 30 76,6 

Чай с лимоном сладкий 200 53,06 

   

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Суп с клецками на костном курином бульоне 200 266,7 

Котлеты куриные 80 155,4 

Хлеб пшеничный  50 76,6 

Компот из сухофруктов 200 96,76 

Каша перловая со сливочным маслом 130 197,2 

Салат из квашенной капусты с луком и 

зеленым горошком 

60 65,4 

 

Полдник: 

Булочка сдобная с изюмом 60 224.8 

Чай молочный  200 113,06 

Итого  1614,44 
 


