
 

 

18 января 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Каша молочная манная  200 192,00 

Хлеб пшеничный  30 76,6 

Чай черный с лимоном сладкий 200 61,62 

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Суп рассольник на овощном бульоне 200 230,76 

Рагу овощное 150 134,2 

Компот из сухофруктов 200 96,76 

Хлеб пшеничный 50 76,6 

 

Полдник: 

Печенье сахарное 200 234,00 

Напиток кофейный с молоком 200 161,62 

Итого  1264,16 
 

 


