16 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша пшенная молочная
	170
	204,3

	Хлеб пшеничный
	55
	70,3

	
	
	

	Чай с лимоном сладкий
	200
	65


Второй завтрак:
	Сок яблочный
	200
	80,7


Обед:
	Суп рассольник на м/к бульоне
	200
	254,00

	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	130
	229,76

	винегрет
	60
	89,5

	Компот из с/ф
	200
	76,6

	Хлеб пшеничный
	60
	104

	Мясо курицы тушенное с овощами
	80
	152,3


Полдник:
	Суп рисовый фруктовый с изюмом
	200
	134,98

	[bookmark: _GoBack]Чай черный с лимоном
	200
	65

	Хлеб пшеничный
	40
	70,3

	итого
	
	1596,74




