14 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	КАША МОЛОЧНАЯ манная ВЯЗКАЯ
	200
	192,00

	Хлеб пшеничный масло сливочное
	50/5
	70,3/74,8

	Чай с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Борщ со сметаной на м/к бульоне 
	200
	451,2

	Вареники с картофелем в растит.масле
	130
	1189,40

	Компот их сухофруктов
	200
	76,6

	
	
	

	Хлеб,
	55
	70,3


Полдник:
	ВатРУШКА С творогом
	60
	319,07

	Чай черный
	200
	61,62

	итого
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