На завтрак:
меню


	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	МАКАРОНЫ С СЫРОМ
	170
	256,81

	Хлеб пшеничный
	30
	51,5

	Чай сладкий с лимоном
	200
	61,62

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп МАННЫЙ  на м/к бульоне  (СНЕЖОК)
	200
	119,68

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	150
	439,52

	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
	35
	19,5

	Компот из свежих фруктов и ягод
	200
	76

	Хлеб пшеничный
	70
	205


Полдник:
	Булочка с изюмом
	60
	124,8

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	51,1

	итого
	
	1405,69




