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На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Икра кабачковая ,макароны отварные с маслом
	30/150
	90/186,7

	Бутерброд со сливочным маслом
	30/5
	136

	[bookmark: _GoBack]Чай черный сладкий с лимоном
	200
	50,4

	
	
	


Второй завтрак:
	яблоки
	100
	52


Обед:
	Суп с клецками  на м/к бульоне
	200
	156,6

	Каша рисовая с маслом
	130
	182,7

	Гуляш 
	80
	188,9

	Хлеб пшеничный из муки в/с
	50
	103,74

	Компот из свежих ягод и фруктов
	200
	76


Полдник:
	оладьи
	50
	94

	Чай черный сладкий с молоком
	200
	481

	итого
	
	1798,04




