т
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша молочная овсяная 
	200
	285,8

	Хлеб пшеничный ,сыр
	50/12
	76,6/53,7

	Чай с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп гороховый на м/к бульоне 
	200
	451,2

	Плов куринный
	150
	266,2

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6

	Компот из свежих фруктов и ягод
	200
	93,2

	Салат их свежей капусты и зеленого горошка
	60
	73,4


Полдник:
	[bookmark: _GoBack]печенье
	40
	284,2

	Какао с молоком
	200
	107,2

	итого
	
	1829,72




