
 

 

 

 



 



факторовсреды обитания», утвержденные постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 
        Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности ученика среднего звена в 

разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является 

равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования.  

 Организация внеурочной деятельности обучающихся 5-9-х классов выстроена в 

едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов 

образовательного учреждения. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

               2. Режим проведения внеурочной деятельности 

   Занятия проводятся во второй половине дня, после обеда.  

    Классный час «Разговор о важном» проводятся еженедельно первым уроком по 

понедельникам. Курс «Россия-  мои горизонты» проводится по четвергам. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами 2.4.3648-20 и Уставом образовательной организации. 

- продолжительность учебного года: 

- 5-9-х класс- 34 учебных недель; 

- учебный год делится на четыре четверти; 

-5-8-х классов продолжительность учебной недели- пятидневка; 

-9-х классах продолжительность учебной недели- шестидневка; 

- максимальная допустимая нагрузка обучающихся (СанПин1.2.3685-21) 

Классы 5 дневная учебная неделя 6 дневная учебная неделя 

5-8-е 31  

9-е  36 

Продолжительность занятий для обучающихся 5-9-х классов  должно быть 

не более 40 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

составляет:  

Продолжительнос

ть учебных четвертей 

Сроки 

Начало четверти Окончание четверти 

I 01.09.2023  28.10.2023 

II 07.11.2023  30.12.2023 

III 09.01.2024  23.03.2024 

IV 01.04.2024  24.05.2024 

Каникулы: 



Каникулы  
Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние  29.10-06.11 9 07.11.2023  

Зимние  31.12-08.01 9 09.01.2024  

Весенние  24.03-31.03 9 01.04.2024  

Летние 26.05-31.08 98  

Расписание звонков: 
− Режим занятий 

5,8,9 классы  

(1 смена) 

1 урок   8.00 – 8.40 5 урок  11.40 – 12.20 

2 урок   8.50 – 9.30 6 урок  12.30 – 13.10 

3 урок  9.50 – 10.30 7 урок  13.20 – 14.00 

4 урок  10.50 – 11.30   

6,7 классы  

(2 смена) 

1 урок   13.00-13.40 4 урок  15.50-16.30 

2 урок   13.50-14.30 5 урок  16.40-17.20 

3 урок  14.50-15.30 6 урок  17.30-18.10 

 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью не менее 20 минуты за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями. 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

общеобразовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

• спортивно-оздоровительное 

• общекультурное 

• социальное 

• общеинтеллектуальное 

• духовно-нравственное, 

которые отражены в программах внеурочной деятельности: 

- "Разговор о важном" 

- Кубановедение  

- "Черчение" 

-"Самбо" 

-" Естественнонаучная грамотность " 

- Безопасные дороги Кубани" 

- «Уроки мужества» 

- «Финансовая грамотность» 

- «Читательская грамотность» 

- «Театральная деятельность»  

- «Математическая грамотность» 

- «Профориентация»  

- «ОПК» 

- «Проектная деятельность» 

 

Целью классных часов «Разговор о важном» является патриотизм и 

гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология. 



Целью внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» является 

профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные 

пробы др.  Данный курс проводится в объеме 1 час в неделю по четвергам в 6-

11классах. 

Для активизации социализации учащихся 5-х классов вводится курс «Я-Ты-

Он-Она-вместе целая страна», рассчитан на 17 часов, проводится в 1 полугодии. 

Для учащихся 5-х классов вводится профориентационный курс «Шаги в 

профессию», курс рассчитан на 17 часов, проводится во 2 полугодии.  

       Целью внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани», «Самбо», 

является формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому 

образу жизни; развитие потребностей в здоровом образе жизни; расширение 

гигиенических знаний и навыков у обучающихся; обеспечение возможности 

удовлетворения потребности в движении у школьников для нормального развития 

и профилактики безопасности детей; обучение учащихся приемам по 

предупреждению детского травматизма. 

Целью внеурочной деятельности «Естественно-научная грамотность», 

«Основы финансовой грамотности», «Математическая грамотность» является 

привитие интереса обучающихся к математике, систематизация и углубление 

знаний по математике; расширение кругозора обучающихся в различных областях 

элементарной математики; обучение правильному применению математической 

терминологии; развитие умения отвлекаться от всех качественных сторон и 

явлений, развитие концентрации внимания на количественных сторонах; развитие 

умения делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные 

мысли, формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить 

простейшие закономерности, использовать догадки, строить и проверять 

простейшие гипотезы. 

Целью внеурочной деятельности «Театральная деятельность» является 

воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного школьника, 

обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным 

мнением; способствованию раскрытию и развитию творческого потенциала 

каждого ребенка; овладение навыками коллективного взаимодействия и общения; 

привитие интереса к мировой художественной культуре. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства в 5-7 классах вводится курс «Профилактика 

и безопасность (ОБЖ)»  из расчета 1 час в неделю. 

 

                          4. Форма проведения внеурочной деятельности 

      Часы внеурочной деятельности проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, соревнований и т.д. 

Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается 

материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у обучающихся такие 



способности, как организаторские, творческие, что играет немаловажную роль в 

духовном развитии подростков 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности для обучающихся 

5-9 классов МБОУ СОШ № 14 пгт. Ильского муниципального образования 

Северский район, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт (Приложение 1). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Утверждено 

решением педагогического совета  

от "_31_" _августа_ 2023г 

Директор ___________ Л.Г.  Окишева 

ТАБЛИЦА - СЕТКА ЧАСОВ 

плана внеурочной деятельности для 5-9 классов, 

реализующих федеральный государственный общеобразовательный стандарт 
Тематика 

внеурочной  

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Финансовая 

математика 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Естественно-научная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Кубановедение 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

География 

Краснодарского края 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Практическая химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Зеленая лаборатория 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родное слово 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Эрудит 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профилактика и 

безопасность (ОБЖ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математическая 

грамотность «Читаем, 

решаем, живем» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Профориентационная 

работа 

«Россия-мои 

горизонты» 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Основы финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Шаги в профессию 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Развитие личности и 

самореализации 

учащихся 

Театральная 

мастерская 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0 0 0 

Я-Ты-Он-Она-вместе 

целая страна 

0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир декоративно-

прикладного 

искусства 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир мультимедиа 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Я-гражданин 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Безопасные дороги 

Кубани 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Уроки мужества 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  7,5 7,5 7,5 8,5 8,5 8,5 7 7 7 7,5 7,5 7,5 8,75 8,75 8,75 
 

 

 

 


