


















 



 









 









 



 



 



 

 

 

 



Актуальность и необходимость создания проекта 

Школа – в широком смысле этого слова – должна стать важнейшим фактором 

гуманизации общественно - экономических отношений, формирования новых жизненных 

установок личности. Развивающемуся обществу нужны современно образованные, 

нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать 

ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, 

способны к сотрудничеству, отличаются мобильностью, динамизмом, конструктивностью, 

обладают развитым чувством ответственности за судьбу страны. Все эти качества зависят 

от физического здоровья. 

В этой связи на образование как целостную государственную систему, 

обеспечивающую социальное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача 

сохранения физического, нравственного и психического здоровья подрастающего 

поколения. 

Цели проекта 

активное формирование мотивации на здоровый образ жизни 

содействие укреплению здоровья каждого школьника; 

формирование у школьника представления об ответственности за собственное здоровье и 

за здоровье окружающих; 

обеспечение учащихся необходимой информацией для формирования собственных 

стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

создание методологических и технологических оснований для моделирования различных 

видов деятельности, направленных на укрепление здоровья в образовательном 

учреждении, а также на изменение всего уклада школы с пользой для здоровья каждого её 

обитателя; 

расширение и разнообразие взаимодействий школы и родителей на ниве укрепления 

здоровья детей. 

Задачи проекта 

привитие навыков ЗОЖ 

Способы реализации проекта 

Организация совместных с родителями походов выходного дня. 

Ожидаемые результаты 

Повышение функциональных возможностей организма учащихся. 

Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

Повышение приоритета здорового образа жизни. 



Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной 

деятельности. 

Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей. 

 

 План реализации проекта 

№ Мероприятие Срок реализации 

1 Родительское собрание «Поход выходного дня» Сентябрь 2019 год 

2 Анкетирование «Маршрут выходного дня» Октябрь 2019 год 

3 Поездка «Каменный город» г. Губаха  Ноябрь 2019 год 

4 Поход в сосновый лес на лыжах «Мороз и солнце» Декабрь 2019 год 

5 Участие в лыжном забеге «Лыжня России» Февраль 2020 год 

6 Участие в лыжном квесте «Ораловская верста» Март 2020 год 

7 Поход на г. Ветлан  Май 2020 год 

8 Участие в краевой интернет игре «Дорога к доброму здоровью» Июнь 2020 год 

9 Участие в походе на Помяненный (Колченский) камень Июль 2020 год 

10 Родительское собрание .Подведение итогов. Сентябрь 2020 год 

 



 

 

 

 



 







 



 

С раннего детства мы слушаем и читаем сказки, в которых описываются чудесные 

свойства «мертвой» и «живой» воды. Существует ли такая вода на самом деле? В чем 

вымысел, а может, есть в сказках и доля правды? 



Чердынская земля богата родниками. Они есть в каждом населенном пункте. Ряд 

родников освещены, и верующие приписывают им чудесные свойства исцеления, 

очищения души и тела. 

Но наибольшей тайной окутаны родники поселка Ныроб и села Покча. Туристы, посещая 

наш район, стремятся набрать воды именно из этих родников. Местные жители часто 

слышат вопросы туристов: «Как пройти к источнику с мертвой водой?», «Правда ли, что 

вода в родниках «мертвая» и «живая?». 

В ответ, местные жители, улыбаясь, указывают путь. Ведь легенды о «мертвой» и 

«живой» воде слышал каждый. 

Данные легенды возникли в начале 17 века, и с тех пор люди верят в силу воды родников. 

А на вопрос действительна ли вода обладает свойствами «воды» из сказок ответить 

затрудняются. 

В связи с этим возникла идея проекта: «Мифы и факты о живой и мертвой воде». 

Данный проект актуален, ведь легенду о «чудо-воде» знают не только местные жители, 

она известна многим. 

Цель проекта: подтвердить или опровергнуть легенды о «живой» и «мертвой» воде 

родников п. Ныроб и с. Покча, информирование населения о чудо-источниках. 

Задачи: 

- изучит легенды о источниках «живой» и «мертвой» воды; 

- изучив научную литературу о «живой» и «мертвой» воде, сравнить ее свойства с водой 

из родников; 

-провести эксперимент «Влияние «живой» и «мертвой» воды на прорастание семян и 

распускание листьев побегов черемухи; 

- провести социологический опрос  местных жителей «Использование «чудо-воды»» 

- создание буклетов «Чудо-вода земли Чердынской» и распространение среди местных 

жителей 

-проведение классных часов «Чудо-вода земли Чердынской» 

- создание информационных стендов у родников,  



- создание путеводителя 

 

Методы реализации проекта: теоретический анализ научной литературы и информации 

из Интернета; опытно-экспериментальная работа. 

Практическая значимость проекта: особенностью работы является то, что она имеет 

межпредметный характер, в которой собрана разносторонняя информация об 

исследуемом объекте из различных источников: научно-популярной, медицинской 

литературы, из Интернета. Работа имеет прикладное значение, так как мы собрали 

информацию о воде, которую люди потребляют и верят в ее волшебную силу. 

IV. План реализации проекта 

№ Дело Срок Ответственный Материальные 

ресурсы 

Отметка о 

выполнении 

1 Изучение  легенды о 

источниках «живой» и 

«мертвой» воды 

Декабрь 

2019 год 

Федулова Е.А. 

Коробейник 

О.Н. 

0 Выполнено 

2 Изучение  научной 

литературы о «живой» 

и «мертвой» воде 

Первая-

вторая 

неделя 

января 

2019 года 

Федулова Е.А. 

Коробейник 

О.Н. 

0 Выполнено 

3 Проведение 

эксперимента  

«Влияние «живой» и 

«мертвой» воды на 

прорастание семян и 

распускание листьев 

побегов черемухи 

Вторая-

третья 

неделя 

февраля 

2020 года 

Федулова Е.А. 

Коробейник 

О.Н. 

Упаковка 

семян кресс 

салата- 20 

рублей 

Выполнено 

4 Проведение 

социологического  

опроса  местных 

Вторая 

неделя 

февраля 

Федулова Е.А. 

Коробейник 

0 Выполнено 



жителей 

«Использование «чудо-

воды»» 

2020 года О.Н. 

5 Создание буклетов 

«Чудо-вода земли 

Чердынской» и 

распространение среди 

местных 

жителей(Приложение 

№1) 

4 неделя 

февраля- 

первая 

неделя 

марта 

2020 года 

Федулова Е.А. 

Коробейник 

О.Н. 

Фотобумага- 

250 рублей 

Печать на 

принтере- за 

счет 

организации 

 

6 Проведение классных 

часов «Чудо-вода земли 

Чердынской» 

14 марта- 

день 

действий 

в защиту 

рек, воды 

и жизни. 

Федулова Е.А. 

Коробейник 

О.Н. 

0  

7 Создание 

информационных 

стендов у родников 

Апрель 

2020 

Федулова Е.А. 

Коробейник 

О.Н. 

Общество 

любителей 

туризма 

2* 1500= 3000 

рублей 

 

8 Участие в краевом 

конкурсе «Чистая вода- 

2019» 

Декабрь 

2020 

Федулова Е.А 

Коробейник 

О.Н. 

  

9 Создание путеводителя 

«Святые источники 

земли Чердынской» 

Декабрь 

2020 

Федулова Е.А 

Коробейник 

О.Н. 

  

 

 



II. Теоретическая основа проекта 

 

1. Источники «живой» и «мертвой» воды в легендах. 

2. Святой источник «живой» воды  Николая Чудотворца (пос. Ныроб) 

Этот родник находится с правой стороны при въезде в поселок Ныроб (40 км от 

Чердыни). 

Легенда гласит, что в 1619 году на пне в небольшом логу, окруженном вековыми елями, 

явилась икона Николая Чудотворца, и забил родник. Купцы, проезжавшие с товарами 

по Печорскому тракту, неоднократно увозили икону в Чердынь, но каждый раз она 

чудесным образом возвращалась в Ныроб. Тогда в Ныробе для нее построили Никольский 

храм, а над родником — часовню. По другой версии, во времена гонений на церковь 

икону прятали в окрестностях родника и поэтому его именуют Никольским. 

В XVIII - XIX веке икону Николая Чудотворца носили крестным ходом до города 

Соликамска. В годы революции икона была утеряна, список с нее хранится в Музее 

истории веры в Чердыни. В период, когда храмы были закрыты, для жителей Ныроба 

и ближних поселений единственной возможностью собраться для  моления оставалось 

местечко на окраине — возле Никольского родника. Приносили икону Николая 

Чудотворца, зажигали свечи и женщины, знающие традиционный канон, проводили 

праздничную службу, которая заканчивалась освящением родниковой воды. 

 

Не так давно воду из источника брали на анализ и выяснилось, что в ней очень большое 

содержание ионов серебра. Если подобное явление можно как-то объяснить с точки 

зрения науки, то другая особенность воды в источнике не поддаётся никаким 

объяснениям: когда набираешь её в кружку, рука леденеет – настолько вода холодная. Но 

когда пьёшь – она кажется комнатной температуры. Чудеса!  

https://uraloved.ru/goroda-i-sela/permskiy-krai/solikamsk-i-ego-dostoprimechatelnosti
https://uraloved.ru/goroda-i-sela/permskiy-krai/solikamsk-i-ego-dostoprimechatelnosti


Источник мёртвой воды (село Покча) 

Ещё из сказок мы знаем о существовании живой и мёртвой воды. Считается, что мёртвая 

вода лечит человеческое тело, а живая вода – душу. 

Родник Мёртвой воды располагается на северной окраине села Покча, в семи километрах 

от города Чердынь. 

 

Фото Павла Распопова 

Появление источника относят к древней Чердынской земле, когда он забил - никто точно 

уж и не вспомнит (и уж тем более никто не скажет, почему вода в нём считается мёртвой), 

но предание гласит, что в XV веке в этом месте захватчики казнили покчинского князя со 

всей его семьей - женой и пятью детьми. А на следующий день из земли, пропитавшейся 

их кровью, забили семь ключиков и потекли семь ручейков, сливающихся в небольшое 

круглое озерцо. И правда, если присмотреться, то можно увидеть, как на поверхность 

воды поднимаются пузырьки от семи ключиков - два побольше и 5 – поменьше. 

Считается, что мёртвая вода полезна для здоровья, лечит тело, возвращает ему молодость. 

Пить её постоянно не рекомендуют. Для частого употребления больше подходит так 

называемая «живая» вода. Ведь даже самое прекрасное тело без души – все равно мертво, 

а вернуть ему душу, а значит и жизнь, способна только живая вода. Надо сказать, что 

местные жители с улыбкой смотрят на туристов, которые спрашивают, как найти 

источник мёртвой воды. Ведь издревле покчинские хозяйки используют воду из родника 

только для хозяйственных нужд. 

Никаких указателей и стендов около Покчинского  источника не установлено. Но найти 

его совсем не сложно – его хорошо видно с дороги, ведущей к посёлку Ныроб. 

https://uraloved.ru/goroda-i-sela/permskiy-krai/uzori-sela-pokcha
https://uraloved.ru/goroda-i-sela/permskiy-krai/cherdyn


GPS-координаты Покчинского источника: N 60° 28.000'; E 56° 26.964'. (интернет сайт 

Ураловед Чудодейственные источники Чердынского края) 

3. Научное обоснование «живой» и «мертвой» воды 

В научно-просветительской статье «Живая и мертвая вода» О.В.Мосин дает 

научное обоснование «живой» и «мертвой» воде. 

«Живую» и «мертвую» воду впервые получил изобретатель Кратов, исцелившийся с их 

помощью от аденомы и радикулита. Эти жидкости производят с помощью электролиза 

обычной воды, причем кислую воду, которая собирается у положительно заряженного 

анода, называют «мертвой», а щелочную (концентрирующуюся около отрицательного 

катода) — «живой». По описаниям в литературе, «живая» вода-католит — мягкая, 

светлая, с щелочным привкусом, иногда — с белым осадком; ее рН = 10—11 ед. 

«Мертвая» вода анолит— коричневатая, кисловатая, с характерным запахом и рН = 4—5 

ед. 

“Мёртвая вода” - анолит имеет рН менее 6 и по параметрам острой токсичности при 

введении в желудок и нанесении на кожу относится к 4 классу малоопасных веществ по 

ГОСТ 12.1.007-76 и обладает в данном классе минимальной токсичностью. При 

ингаляционном введении мёртвая вода с содержанием оксидантов 0,02%  и общей 

минерализацией  0,25 -0,35% не оказывает разражающего действия на органы дыхания и 

слизистые оболочки глаз. При введении внутрь не оказывает иммунотоксического 

действия и повышения уровня хромосомных аберраций в клетках костного мозга и, 

следовательно,  не обладает цитогенетической  активностью.  При нагревании до 400  С 

биоцидная активность “мёртвой воды” увеличивается на 30-100% (В.М. Бахир и др., 

2001). 

“Живая вода” - католит имеет рН более 8. Его антибактериальное действие 

диффренцированное: бактерицидный эффект проявляется относительно 

энтеробактерий,  устойчивыми к нему являются энтерококки и стрептококки группы В, а в 

отношении грамотрицательных микроорганизмов -  только бактериостатическое. По 

данным изобретателей “живая вода” является раствором с усиленными 

электронодонорными свойствами и, попадая в кровь человека, усиливает её 

электронодонорный фон на несколько десятков милливольт.  Авторы  приводят сведения 

о механизмах действия  католита: ускорение  процессов регенерации за счёт стимуляции 

синтеза   ДНК; иммунокорригирующее действие; усиление детоксицирующей функции 



печени; стабилизация проницаемости мембран клеток; нормализация энергетического 

потенциала клеток; повышение энергообеспечения клеток путём стимуляции и 

максимального сопряжения дыхания и процессов окислительного фосфорилирования. 

III. Экспериментальная часть проекта 

1. Химический эксперимент 

Для того, чтобы убедиться что воду из родников действительно можно назвать «живой» и 

«мертвой» мы с помощью химического эксперимента определили ее кислотность. 

Определение кислотности воды 

Образец Уровень рН Результат Вывод 

Образец № 1 

Вода из родника п. Ныроб 

8 Щелочная среда «живая» вода 

Образец № 2 

Вода из родника с. Покча 

5 Кислая среда «мертвая» вода 

 

2. Биологический эксперимент. 

Чтобы самим убедится в эффективности действия «живой» и  «мертвой»  воды из 

родников, мы провели эксперимент на прорастание и росте кресс салата и набухании 

почек и распускание листьев черенков черемухи. 

Опыт №1 «Прорастание семян и рост кресс салата» 

 Полив «Живой» водой  Полив «Мертвой» водой 

 

Через два дня 

после посева 

 



 

Через 5 дней 

после посева 

 

 

Вывод: Семена проклюнулись быстрее и рассада более «сильная» в случае полива 

«живой» водой. То есть живая вода ускоряет процесс всхода семян и роста растения.  

Опыт № 2 «Набухание почек и распускание листьев черенков черемухи» 

«Живая» вода  «Мертвая» вода 

 

Через 8 дней после срезки 

черенков 

 

 

Вывод: существенной разницы между набуханием почек и распусканием листьев не 

обнаружено. 



3. Социологический опрос «Использование «чудо-воды»» 

 Возраст: 14-40 лет, опрошено 18 человек (жители Чердынского района, учащиеся и 

работники школы)  

1.. Используете ли вы родниковую воду? 

Да; Нет 

2. Знаете ли вы, что в Чердынском районе есть родник с мертвой и родник с живой водой? 

Да; Нет; Что-то слышал(а) 

3. Знаете ли вы о качестве воды в источниках? 

Да; Нет; Знаю немного 

4. Знаете ли вы, как влияет родниковая вода на организм? 

Да; Нет; Знаю немного 

5. Хотелось бы вам больше узнать про родники с мертвой и живой водой? 

Да; Нет; Не знаю 

 

Диаграмма  социологического опроса 
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Краснодарский край, Северский район, пгт Ильский 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 14 пгт Ильского 

муниципального образования  Северский район, 

имени Тылькиной Веры Антоновны 

 

 

 
 

 

Социально значимый проект по теме 

 

«Память о великих тех годах» 
 

 

 

 

Срок реализации :   9 месяцев 

 

Руководитель проекта:  

Учитель истории и обществознания 

Коробейник Ольга Николаевна 

 

 

 

 

 

 



Паспорт проекта 

Название: «Память о великих тех годах»» 

Автор: Коробейник Ольга Николаевна 

Тип проекта: социально - информационный, исследовательский. 

Сроки реализации: сентябрь 2021- май 2022 

 Аннотация проекта 

Мы живем на славной земле, которая по своему героическому прошлому и 

культурному наследию является благодатной почвой для патриотического воспитания 

школьников, имеет свою самобытную историю. 

Любовь к России невозможно воспитать без любви к малой Родине. 

Проект является составной частью плана учебно-воспитательной работы школы и 

включает следующие направления: 

– историко-краеведческое – формирование гордости к историческому прошлому своей 

Родины, уважения к традициям предков; 

– героико-патриотическое – знакомство с историческими и знаменательными датами в 

истории государства, именами героев, воспитание чувства гордости к героическому 

прошлому предков; 

– духовно-нравственное – понимание и осознание учащимися высоких нравственных 

ценностей, руководствоваться ими в повседневной жизни. 

Данный проект обеспечивает тесное взаимодействие с различными субъектами социума 

на основе реального участия в общих делах: совместный поиск материалов по истории 

России, малой родины, общение с участниками исторических событий, работа с 

историческими источниками, хранящимися в библиотеках и музеях. 

Актуальность проекта 

Время идет. Вчерашние события – это уже история. Наша личная история, история 

каждого из нас, история нашей семьи, история нашей малой Родины. Из всех этих нитей 

сплетается общая история – история нашей страны. Каждый из нас вносит какую-то 

частицу в это полотно памяти. Героические подвиги нашего народа – одна из самых 

главных страниц в истории государства. 

Уходят люди, кончаются сражения. Ушли в историю и многочисленные войны, в которых 

принимал участие наш народ. Но в памяти ныне живущих остаются события и имена, 

потому что история написана кровью солдат, слезами матерей и жен. Она будет жить в 

памяти сирот, оставшихся без отцов. Поколения, опаленные огнем, как никто усвоили 

военные и нравственные уроки,  героических и трагических воин. Это люди проявившие 

настоящее мужество, они прославили свой край трудами и подвигами. Мы должны знать 

героев поименно. Это сохранение нашей истории, формирование единой нации, 



помнящей свои корни и уверенно смотрящей в будущее. Важно также не допустить 

перекраивания истории, не зачеркивать память народа.  

Воспитание чувства патриотизма у детей и подростков – процесс длительный, 

ответственный и сложный. Без любви к Родине невозможно построить сильную страну. 

Без уважения к собственной истории, к делам и традициям старшего поколения нельзя 

вырастить достойных граждан. Школьники должны гордиться, что родились в великой 

стране, стремиться сохранять её богатства и красоту, гордиться её героическим прошлым, 

своими предками, любить свой народ. Они должны знать историю своей малой родины, 

людей, отстоявших свободу, историю своей семьи.  

Цели и задачи проекта 

Цель: 

– формирование у школьников гражданственности, патриотизма, активной жизненной 

позиции, воспитания чувства гордости за свой народ, его историю, сохранение нашей 

истории, формирование единой нации, помнящей свои корни и уверенно смотрящей в 

будущее. 

Задачи: 

– обеспечить учащихся достоверными историческими знаниями; 

– приобщить к духовным и нравственным ценностям, традициям; 

– воспитания чувства гордости за свой народ, его историю; 

– воспитание мужества, стойкости на примере героических предков. 

 

Направление проекта   «Героико-патриотическое». 

Цель: Осознание обучающимися ценности причастности к судьбе Отечества, его 

прошлому, настоящему, будущему. 

Задачи: 

 

1. Воспитывать гордость за свою Родину, народных героев. 

2..Способствовать формированию у обучающихся чувства сопричастности к истории и 

ответственности за будущее страны. 

4.Формировать гордость за отечественную историю, народных героев, сохранять 

историческую память поколений в памяти потомков. 

 

Формы:  

Тематические беседы,  конкурсы, квесты, акции, выставки. 

 

. 

Участники: учащиеся 7-9 классов 

 План реализации проекта 

Дата Мероприятие 



Сентябрь 2021 Проведение анкетирования на выявление знаний учащихся 

Октябрь 2021 Составление таблицы памятных дат России 

Ноябрь - февраль2022 Сбор информации «Герои в лицах» 

Декабрь 2021 Участие в онлайн тестировании «Тест по истории ВОВ» 

Январь 2022 Классный час «Гордимся подвигами героев Ленинграда» 

Январь 2022 Проведение квест – игры «Холокост» 

Февраль 2022 Участие в районной викторине, посвященной основным событиям ВОВ» 

Февраль 2022 Подведение итогов 

Май 2022 Участие в выставке «Кубань в годы войны»  

Май 2022 Участие в акции «Бессмертный полк» 

  

Ожидаемые результаты проекта 

– обогащение содержания гражданско-патриотического воспитания; 

– привитие интереса к историческому и героическому прошлому малой Родины и страны; 

– развитие навыков исследовательской деятельности; 

– формирование потребности и способности руководствоваться примерами, основанными 

на высших ценностях и идеалах; 

– формирование активной жизненной позиции. 

Перспективы дальнейшего развития проекта 

Целенаправленная, тщательно спланированная и подготовленная  работа по 

патриотическому воспитанию, включённая в воспитательный план школы ежегодно, 

принесёт положительный эффект.  

Данный проект может стать основой для научного осмысления и выработки программы 

действий по созданию стройной системы патриотического воспитания детей в нашей 

школе. Системная работа по предлагаемым направлениям поможет формировать 

положительный имидж школы. 

 Воспитание патриота своей Родины во все времена является приоритетной задачей 

государства. Одним из современных вариантов решения данной стратегической задачи 

является данный проект гражданско-патриотической направленности, сориентированный 

на включение подрастающего поколения в процессы поддержания гражданского мира, 

предотвращения межнациональных и межконфессиональных конфликтов, этнического 

экстремизма, противодействия идеологии терроризма, уважение к истории  и культурных 

ценностей малой родины и в целом родной страны – России. 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


