




 

1.   Название. «Будь здоров!» 
 

Паспорт проекта 
 

2. Автор. Рогожина Марина Станиславовна, учитель русского языка и литературы 

БМАОУ СОШ № 33г.Березовский Свердловской области. 

3. Тип проекта: социально-значимый. 

4. Сроки реализации: октябрь 2019-апрель 2020 год. 

5. Участники: учащиеся 8 «В» класса. 

6.   Актуальность: 
Сегодня проблема сохранения и укрепления здоровья россиян стала одним из 

приоритетов, как государственной социальной стратегии, так и общества в целом. 

Создание условий для устойчивого духовного и физического совершенствования 

личности становящегося человека, возрождение национальных культурных традиций в 

формировании культуры здоровья подрастающего поколения – важная задача всех 

социальных институтов в настоящее время. 

Задача этого проекта: формирование идеалов здорового образа жизни у подростков, 

умение следовать им в повседневной жизни и противостоять сбивающим влияниям 

стихийной среды. 

Цель проекта: 

Формировать потребность в здоровом образе жизни учащихся 

Задачи: 

 Об уч ающие:  
Выявление и систематизация знания по теме «Здоровый образ жизни». 

Популяризация здорового образа жизни 

 Развивающие:  

Формирование системы ценностей здорового образа жизни через творческую 

деятельность. 

Развитие у подростков образного мышления, способности к сочинительству, любви к 

слову. 

Формирование у подростков знаний о нравственных нормах и ценностях, о традициях 

семьи. 

 Воспитательные:  

Формирование коммуникативных качеств личности посредством коллективного 

творчества. 

Формирование навыков умения находить правильное решение в трудных жизненных 

ситуациях. 

Предполагаемые результаты: 

Формирование у учащихся представления об общих человеческих ценностях. Здоровом 

образе жизни. 

Формирование у учащихся негативного отношения к плохим привычкам и выработка 

хороших привычек. 

Формирование активного образа жизни. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

ОТЧЕТ 

o реализации социально-значимого проекта по теме «Будь здоров!» 

 

В течение октября 2019-апрель 2020 учебного года учащиеся БМАОУ СОШ №33 

г.Березовский Свердловской области принимали участие в реализации социально- 

значимого проекта «Будь здоров!» Работа проводилась во внеурочное время. Проект был 

реализован в рамках основных направлений воспитательной работы БМОУ СОШ №33. 

Для достижения целей и задач, поставленных в проекте, в систему действий был включен 

комплекс мероприятий: 

1. Классный  час,  на  котором  учащиеся  были  ознакомлены  с  планом  работы    по 

реализации проекта. 

2. Смотр строя и песни. 

3. Военно-патриотическая эстафета. 

4. Создание видеоролики о семейных ценностях. 

5. Литературный конкурс. 

6. Сдача норм ГТО. 

7. Агитбригада «Мы за ЗОЖ!» 

Формирование навыков здорового образа жизни среди учащихся в классе и в школе 

организовано в рамках учебной и внеучебной деятельности. 

В соответствии с планом реализации социального проекта по формированию здорового 

образа жизни у учащихся в классе была организована работа спортивного и 

культмассового сектора в рамках работы классного ученического самоуправления. В план 

воспитательной работы класса на 2019-2020 года были включены пункты по реализации 

проекта. 

В ходе реализации проекта учащиеся 8 «В» класса изучали материалы, связанные с 

историей края, познакомились с биографиями выдающихся людей Урала. Эти знания они 

смогли продемонстрировать в ходе военно-патриотической эстафеты. Там же ребята на 

практике показали умения одевать противогаз, эвакуировать раненых, оказывать первую 

помощь. 

Во время Смотра строя и песни ученики продемонстрировали отличное знание военных 

команд и умение ходить в строю. 

При создании видеоролика о семейных ценностях ребята освоили азы режиссуры и 

операторской деятельности, много работали с озвучкой. При написании сценария ребята 

говорили о семейных ценностях, о их важности в современном мире. 

О важности здорового образа жизни писали стихи. Победителем среди одноклассников в 

литературном конкурсе стал Дмитрий Чиканцев. При подготовке ребята познакомились 

с особенностями стихосложения и попробовали себя в роли поэтов. 

Свое физическое здоровье ребята показали во время сдачи норм ГТО и в рамках акции 

«Лыжня России» 

Окончание участия в проекте «Будь здоров!» учащиеся 8 «В» класса продемонстрировали 

агитбригадой «Мы за ЗОЖ!», их выступление наглядно продемонстрировало важность 

правильного выбора здорового образа жизни. 

Хочется отметить, что за время проекта некоторые ребята стали членами «Юнармии», что 

произошло после встречи с юнармейцами в рамках проекта. 

Учащиеся 8 «В» самостоятельно инициировали проведение таких мероприятий: 

1.«Засветись, пешеход», работали с пешеходами около пешеходных переходов и 

рассказывали о необходимости присутствия на одежде светоотражающих элементов. 

2.«Шахматно-шашечный турнир» среди учащихся 5-11 классов. Организаторы турнира 

должны были приготовить помещение, запастись реквизитом, продумать таблицу 

оценивания. 

3.»Чистый лес». Убрали мусор около водоема. Самостоятельно подготовили мешки, 

перчатки, продумали, как доставить мусор на городскую свалку. 



 

Также за время участия в Проекте учащиеся 8»В» класса не совершали правонарушений. Главным  

результатом  деятельности  в  рамках  данного  социально-значимого  проекта можно назвать осознанное 

отношение учащихся к своему здоровью как нравственному, так и физическому. 

В ходе реализации проекта учащиеся проявили себя в мероприятиях военно- патриотической 

направленности: военизированной эстафете (ребята пробовали себя в роли спасателей, продемонстрировали 

знания ОБЖ и практической медицины); Смотре строя и песни (в ходе мероприятия учащиеся показали 

отличные строевых команд, показали на практике строевой шаг и исполнение команд); организовали 

социально- значимую акцию «Остановись, пешеход», направленную на информирование пешеходов о 

безопасном поведении на дороге в вечернее время, приняли участие во всероссийской акции «Лыжня 

Россиии». 

Самостоятельно инициировали проведение акции «Чистый лес». Организовали школьный шахматно-

шашечный турнир. 

За  время  участия  создали  видеоролик  о  роли  семьи  в  воспитании  ребенка,  написали стихотворение о 

хороших манерах. 

 
Все эти мероприятия способствовали формированию здорового образа жизни у детей. Рогожина Марина 

Станиславовна 

 
Директор БМОУ СОШ №33                                              Камаева Валентина Игоревна 
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