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1.ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 
 

НаосновеПрограммывМБОУ СОШ № 14 пгт Ильского МО Северский район 

им. Тылькиной 

В.А.,осуществляетсяобразовательнаядеятельностьнауровнеосновногообщегообразов

ания, Программа содержит информацию об основных подходах и 

принципахреализацииобразовательногопроцессаобучающихсяснарушениямиопорно

-двигательного аппарата (НОДА). 

В современной детской популяции нарушения функций опорно-

двигательногоаппарата встречаются у 5-7% детей. Двигательные нарушения 

отличаются большимразнообразием и могут быть выражены в разной степени. В 

зависимости от 

причиныивременидействиявредныхфакторовотмечаютсяследующиевидыпатологиио

порно-двигательного аппарата. 

 Заболеваниянервнойсистемы: 

 детскийцеребральныйпаралич; 

 миопатия; 

 прогрессирующиемышечныедистрофии; 

 спинальнаямышечнаяатрофия; 

 нарушениефункцийопорно-

двигательногоаппаратаприторсионнойдистонииидругихстойкихгиперкинетическихс

индромахврожденнойинаследственнойприроды; 

 тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после 

перенесенногополиомиелита,полирадикулоневрита,других нейроинфекций; 

 полиневропатииидругиепериферическиепораженияцентральнойнервнойси

стемы. 

 Врожденнаяпатологияопорно-двигательногоаппарата: 

 врожденныйвывихбедра; 

 кривошея; 

 косолапостьидругиедеформациистоп; 

 аномалииразвитияпозвоночника; 

 недоразвитиеидефекты конечностейидр. 

 Приобретенные заболевания и повреждения опорно-

двигательногоаппарата: 

 травмыспинногоиголовногомозга,конечностей; 

 полиартрит; 

 заболеванияскелета(остеомиелит,опухоликостейидр.; 

 системныезаболеванияскелета(рахит,хондродистрофия). 

При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен 

ксамостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность ограничена, 

оннеспособенксамообслуживанию. 

При средней степени двигательных нарушений обучающиеся 

передвигаютсянеуверенно,приходьбеиспользуютвспомогательныеприспособления(к

остыли,тростиит.д.).Навыкисамообслуживаниясформированынедостаточноиз-
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занарушенийманипулятивныхфункций. 

Прилегкойстепенидвигательныхнарушенийобучающиесяходятсамостоятельно

,увереннокаквпомещении,такизаегопределами,владеютнавыкамисамообслуживания,

унихдостаточноразвитаманипулятивнаядеятельность.Однакомогутнаблюдатьсянепр

авильныепатологическиепозыиположения,нарушенияпоходки.Движенияхарактеризу

ютсяплохойскоординированностью,неловкостью,замедленнымтемпом.Сниженамыш

ечнаясила,имеются недостатки мелкой моторики. 

 

ОбщаяхарактеристикаАООПОООНОДА 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразова

нияобучающихсясНОДАпредставленавварианте(6.1.),котрыйвключаеттриосновныхв

заимосвязанныхраздела(целевой,содержательныйиорганизационный). 

Целевойразделсостоит 

изпояснительнойзаписки,описанияцелей,задач,принциповиподходовкреализацииПр

ограммы,планируемыхрезультатовееосвоения, представленных на уровне 

предметных, личностных и 

метапредметныхрезультатов,атакжесистемыихоценки.Онадресованвсемсубъектамоб

разовательногопроцесса:обучающимсяиихродителям(законнымпредставителям, 

педагогам, административным работникам и другим 

специалистамобразовательнойорганизации. 

В содержательном разделе представлены программа развития 

универсальныхучебныхдействий,примерныепрограммыучебныхпредметов,воспитан

ияобучающихсяи коррекционнойработы. 

ОрганизационныйразделПрограммысодержитучебныйплан,планвнеурочнойде

ятельности,календарныйучебныйграфик,календарныйпланвоспитательной работы, 

характеристику условий реализации Программы (кадровых,психолого-

педагогических, финансово-экономических, материально-технических иучебно-

методических). 

При варианте 6.1. АООП ООО для обучающихся с НОДА на этапе 

полученияосновного общего образования необходимо исходить из результатов их 

обучения 

науровненачальногообщегообразования.Еслирезультатыобразованиясоответствуют 

требованиям освоенного на уровне начального общего 

образованиявариантапрограммывсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗ,тонео

бходимопродолжатьобучениеподанномуварианту.Еслирезультатынесоответствуюту

становленнымтребованиям,необходимоповторнопройтипсихолого-медико-

педагогическуюкомиссиюдляизменениявариантапрограммы. 

Вариант 6.1.АООП ООО НОДА может реализовываться как в 

инклюзивных,так и в отдельных образовательных организациях, реализующих 

адаптированныеосновные образовательные программы, вспециальных классах для 

обучающихся снарушениямиопорно-двигательногоаппарата. 

 

Цели и задачи реализации АООП ООО 
НОДАЦелямиреализацииАООП ООО НОДАявляются: 

 Достижениепланируемыхрезультатов:знаний,умений,навыков,компетенци
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йикомпетентностей(какакадемических,такижизненных),определяемыхличностными,

семейными,общественными,государственнымипотребностямииособымиобразовател

ьнымипотребностямиобучающихсясНОДА. 

 Становлениеиразвитиеличностиобучающегосявеесамобытности,уникальнос

ти,сучетомимеющихсяограниченийвдвигательной сфере. 

Достижениепоставленныхцелейприразработкеиреализацииобразовательнойорг

анизациейадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы основного общего 

образования предусматривает решение следующихосновных задач: 

 Обеспечениедоступностиполучениякачественногоосновногообщегообразо

вания,втомчислеспециальныхусловий,учитывающихособыеобразовательныепотребн

остиобучающихсясНОДА,достижениепланируемыхрезультатовосвоенияобучающим

исяадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразован

ия,созданиевозможностидляихсоциализации. 

 Обеспечениеиндивидуализированногопсихолого-

педагогическогосопровождениякаждогообучающегосясНОДАиреализациипрограмм

ыкоррекционнойработы. 

 Взаимодействиеобразовательнойорганизацииприреализацииадаптированно

йосновнойобразовательнойпрограммыссоциальнымипартнерами,втомчислесмедици

нскими,образовательнымиорганизациями,учреждениямисоциальнойзащиты,оказыва

ющимипомощьобучающимсясНОДА. 

 Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их 

интересовчерезсистемуклубов,секций,студийикружков,общественнополезнуюдеятел

ьность,втомчисле,сиспользованиемвозможностейобразовательныхорганизацийдопо

лнительногообразования. 

 ПрофессиональнаяориентацияобучающихсясНОДАсучетомпрофессиональ

ныхвозможностейиимеющихсяограниченийприподдержкепедагогов,психологов,соц

иальныхпедагоговисотрудничествесбазовымипредприятиями,учреждениямипрофесс

иональногообразования,центрамипрофессиональнойподготовки. 

 Сохранение и укрепление физического, психологического и 

социальногоздоровьяобучающихсясНОДА,коррекцияотклоненийвразвитии,обеспече

ние 

безопасности. 

 ФормированиеготовностиобучающихсясНОДАксаморазвитиюисоциально

й активности для продолжения обучения в образовательных 

организацияхпрофессиональногообразования,профессиональнойдеятельностииуспе

шнойсоциализациисучетомимеющихсяограничений вдвигательнойсфере. 

 

Принципыи подходыкреализацииАООПООО НОДА 

ПринципыреализацииАООПОООНОДА 

 Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в 

двухаспектах(коррекционнаяработанаосновекомплексногодиагностическогообследо

вания и контроля динамики изменений личности, поведения и 

деятельности,эмоциональных состояний обучающегося). 

 Деятельностныйпринцип,определяющийтактикупроведенияработычерезак

тивизациюдеятельности каждого обучающегося сНОДА. 
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 Принципучетаиндивидуальных,дифференцированныхособенностейобучаю

щегосяс НОДАс учетомразнообразиявыявленныхнарушений. 

 Принцип системности коррекционных, профилактических и 

развивающихзадач. 

 Принципвариативности(возможностьсосуществованияразличныхподходов

котборусодержанияитехнологийобученияприсохраненииинвариантногоминимумасо

держанияобразованиясучетомособыхобразовательныхпотребностей обучающихся 

сНОДА). 

 Принципнепрерывностиполученияобразования(подготовкаобучающегосяс

НОДАкинтеграциивсистемунепрерывногообразования;обеспечениепреемственности 

знаний). 

 Принципинклюзивности,направленныйнапродуктивноевключениекаждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от 

егоограниченийи стартовыхвозможностей. 

 

ПодходыкреализацииАООПОООНОДА 

1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный 

подход,которыйпредполагает: 

 воспитаниеиразвитиекачествличности,отвечающихтребованияминформаци

онногообщества,инновационнойэкономики,задачампостроенияроссийскогогражданс

когообществанаосновепринциповтолерантностикобучающимсясНОДА,диалогакуль

туриуважениямногонационального,поликультурногоиполиконфессионального 

состава; 

 учетиндивидуальныхвозрастных,психологическихифизиологическихособен

ностейобучающихсясНОДА,атакжевариативныхособенностей,обусловленныхдвигат

ельнымиидругимиограничениями,роли,значениявидовдеятельностииформобщенияп

рипостроенииобразовательногопроцессаиопределенииобразовательно-

воспитательных,коррекционныхцелейипутейихдостижения; 

 учетособыхобразовательных потребностей 

обучающихсясНОДАприпостроенииобразовательногопроцессаиопределенииобразов

ательно-

воспитательныхцелей,путейихдостиженияприосвоенииобразовательнойпрограммы; 

 разнообразие индивидуальных образовательных 

траекторийобучающихсяснарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

2. Всоответствииссистемно-

деятельностнымподходомвобразованиисистемапланируемыхрезультатовПрограммы

строитсянаосновеуровневогоподхода:выделенияожидаемогоуровняактуальногоразви

тияобучающихсясНОДА и ближайшей перспективы их развития. Такой подход 

позволяет 

определятьдинамическуюкартинуразвитияобучающихсясНОДА,поощрятьпродвиже

ниеобучающихся,выстраиватьиндивидуальныетраекториидвижениясучётомдвигател

ьных возможностейобучающегосяданнойкатегории. 

3. Междисциплинарныйподходспециалистовразличногопрофиля,взаимодейс

твие и согласованность их действий в решении проблем обучающегося 

сНОДА,участиевреализацииПрограммывсехучастниковобразовательногопроцесса. 
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4. Дифференцированныйподход,которыйпредполагаетучетособыхобразовате

льныхпотребностейобучающихсясНОДА,проявляющихсявнеоднородностивозможн

остейосвоения содержанияПрограммы. 

2. АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПР

ОГРАММАОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯСНАРУШЕНИЯМИОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГОАППАРАТА(ВАРИАНТ6.1.) 

 

2.1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛАДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

2.1.1. Пояснительнаязаписка 
 

2.1.1.1. ЦелиреализацииАООПООО 

Целиизадачиадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновного 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратапредставлены вразделе«ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ». 

 

2.1.1.2. ПринципыформированияимеханизмыреализацииАООПООО 

Принципыиподходыкформированиюиреализацииадаптированнойосновной 

образовательной программы основного общего образования обучающихсяс 

нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в разделе 

«ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ». 

 

2.1.1.3. ОбщаяхарактеристикаАООПООО 

Общая характеристика адаптированной основной образовательной 

программыосновного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратапредставлены вразделе«ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсяповарианту6.1. 

Выборвариантапрограммы6.1.определяетсяособымиобразовательнымипотребн

остями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в первую очередь, связаны 

спроявлениямимоторногодефицита.Этинарушениявлияютнаспецификупостроения 

учебного процесса, в том числе и на особенности структурирования 

исодержанияобразования. 

Поварианту6.1.рекомендованообучениеобучающихсясдвигательныминарушен

иямиразнойстепенивыраженности(отлегкихдотяжелыхнарушенийдвигательных 

функций), имеющих нормальное интеллектуальное развитие. У нихмогут 

выявляться недостатки устной речи: от легких до выраженных 

нарушенийзвукопроизношения.Уобучающихсяэтойгруппыотсутствуютвыраженные

сопутствующиенарушения зрения и слуха. 

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА 

наэтапе обучения на уровне основного общего образованиямогут проявляться в 

видесниженнойработоспособности,еемерцательногохарактераиастеническихпроявле
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ний. 

Показателиразвития,благоприятныедляобученияповарианту6.1.: 

 нормальноеинтеллектуальноеразвитие; 

 отсутствиевыраженныхсопутствующихнарушений(зрения,слуха); 

 сформированныебазовыенавыкисамообслуживания; 

 способностькразличнымманипуляциямхотябыоднойрукой; 

 развитаяречь(устнаяи/илиписьменная). 

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают 

вариант6.1., определяются имеющимися двигательными нарушениями и влияют на 

логикупостроенияучебногопроцесса.Онинаходятсвоеотражениевструктуреисодержа

нииобразования. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяпо варианту6.1.: 

 использованиеспециальныхсредствобучения(специализированныхкомпьют

ерных и ассистивных технологий при наличии нарушения 

манипулятивныхфункций,голосовыхсинтезаторовречипривыраженныхнарушенияху

стнойречи); 

 максимальнаяиндивидуализацияпроцессаобучения; 

 реализацияпрограммыкоррекционнойработыпсихолога,логопеда,помощьть

ютора или ассистентапринеобходимости; 

 реализацияфизическоговоспитанияпопрограмме«Адаптивнаяфизкультура»

; 

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразователь

нойсредывлюбойобразовательнойорганизации,гдеобучаютсяобучающиеся с НОДА; 

 созданиебезбарьернойсреды,обеспечениеиндивидуальноадаптированным 

рабочим местомпринеобходимости. 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразова

нияобучающихсясНОДА(вариант6.1.)содержательносовпадаетсосновнойобразовате

льнойпрограммойосновногообщегообразования. 

Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и программа основного 

общегообразованиядлянормативныхобучающихся,втечение5-

тилет.ПриэтомПрограммаимеетрядсущественныхотличий,которыеопределяютсяосо

бымиобразовательными потребностями обучающихся с НОДА, осваивающими 

вариант6.1. 

Рекомендованазаменадисциплины«Физическаякультура»предметнойобласти«

Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности»наспециальнуюдисци

плину«Адаптивнаяфизическая культура». 

 
 

2.1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияАООПООО 

 
Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновн

ого общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре 

ихарактеристикамсоответствуютпланируемымрезультатамПООПООО.Ожидаемыер

езультатыважныдлярешениядвухзадач.Онинеобходимыдляразработкипрограммповс
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емучебнымпредметам,коррекционныхпрограмм,программывоспитания,дляподбораи

разработкиучебно-методическойлитературы. Вторая задача планируемых 

результатов заключается в том, что 

ониявляютсяосновойдляразработкисистемыоценкирезультатов.Планируемыерезульт

аты учитываются как в процессе промежуточной аттестации обучающихся 

сНОДА,такивпроцессегосударственнойитоговойаттестациивыпускников. 

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуютсятак же, каки 

для нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения 

учебнымидействиями:регулятивными,коммуникативными,познавательными.Систем

аучебныхдействийформируетсяуобучающихсясНОДАсучетоминдивидуальныхиспе

цифическихособенностейихразвития. 

Выделяетсятригруппыпланируемыхрезультатов:личностные,метапредметные,

предметные.Каждаяучебнаяпрограммавключаетуказанныегруппы результатов, 

которые должны обеспечить развитие личности обучающихся сНОДА и их 

способностей с учетом индивидуальных особенностей развития 

даннойкатегориилицсограниченнымивозможностямиздоровья.Всепланируемыерезу

льтатыопираютсянаведущиецелевыеустановки,отражающиеосновной,сущностныйвк

ладкаждойизучаемойпрограммывразвитиеличностиобучающихся, их способностей. 

Оценка достижений личностных и 

метапредметныхрезультатов,включающихуниверсальныеучебныедействия(УУД),об

язательноосуществляетсясучетомособенностейдвигательного,речевогоипсихическог

оразвитияобучающихся с НОДА. 

ВадаптированнойпрограммедляобучающихсясНОДАопределеныличностные,м

етапредметныеипредметныерезультатыповсемпредметнымобластям. В основе 

достижения планируемых результатов обучающимися с НОДАзаложен уровневый 

подход: определяется актуальный уровень их развития и 

зонаближайшихдостижений.Этопозволяетвыстраиватьиндивидуальныйобразователь

ныймаршрутобучающихся,определятьдинамическуюкартинуихразвития, 

стимулировать обучающихся с НОДА к наиболее высоким 

результатамосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы.Личностн

ыерезультаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 

НОДА сучетомихобразовательныхпотребностей,формируяунихиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции.Личностныерезультатын

апрямуюсвязаныкакспредметнымирезультатами,такисрезультатамиосвоенияпрограм

мыкоррекционнойработы. 

Приреализациивариантапрограммы6.1.обучающиесНОДАмогутосваиватьпрог

раммукакнабазовомуровне,такинауглубленномуровнепоотдельным предметам. Это 

зависит от индивидуальных особенностей 

обучающихся,которыенеобходимоучитыватьвобразовательномпроцессе. 

Предметныерезультатыпредставленыпогодамобучения.Достижениепредметны

х результатов должно обеспечить возможность обучающимся с 

НОДАпройтигосударственнуюитоговуюаттестациювыпускниковиполучитьдокумен

тобосновномобщемобразованииустановленногообразца.Распределениепредметныхр

езультатовпогодамобученияноситпримерныйхарактер. 

Поучебнымпредметам«Русскийязык»,«Литература»,«Иностранныйязык», 

«История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», 
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«Физика»,«Химия»,«Биология»требованияраспределеныпогодамобучения(предметн

ыерезультатысформулированынаконецкаждогогодаобучения).Предлагаемая 

последовательность требований к предметным результатам 

освоенияучебногопредметаопределяетсялогикойизученияпредмета.Допускаетсяиная

логика его изучения, а также перенос материала из одного года обучения в другой 

сучетомособенностей контингентаобучающихся. 

Поучебным  предметам  «Информатика»,  «Изобразительное  искусство», 

«Музыка»,«Технология»,«Адаптивнаяфизическаякультура»,«Основыбезопасностиж

изнедеятельности»требованияраспределеныподисциплинам,тематическиммодулямб

езпривязкикгодамобучения(предметныерезультатысформулированынаэтап 

освоениякаждогомодуля). 

Выборобразовательнымиорганизациямитематическихмодулейпопредметам 

«Адаптивнаяфизическаякультура»,«Технология»,области«Искусство»определяется 

особенностями контингента обучающихся с НОДА, региональными 

иинымиособенностями,вкоторых работаетобразовательнаяорганизация. 

Поучебнымпредметам«Роднойязык»,«Роднаялитература»,«Второйиностранны

йязык»,«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»требованияпредставленыбезраспределенияпо

годамобученияилимодулям(предметныерезультатысформулированынауровеньоснов

ногообщегообразования). 

Личностныерезультатыпосвоемусодержаниювосновномсовпадаютсличностны

ми результатами, представленными в Примерной программе основногообщего 

образования. Учитывая специфические особенности личностного 

развитияобучающихсясНОДА,необходимоихрасширитьжизненнымикомпетенциями

,которыебезспециальногообучениянеформируютсяуданногоконтингентаобучающих

ся. К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качестважизнилиц 

сНОДА,можноотнести следующие: 

 сформированностьнавыковпространственнойисоциально-

бытовойориентировки,мобильность; 

 сформированность реальных представлений 

особственныхвозможностяхиограниченияхздоровья,онеобходимомжизнеобеспечени

и,способностивступатьвкоммуникациюсовзрослымиповопросаммедицинскогосопро

вожденияисозданияспециальныхусловийдляпребываниявобразовательнойорганизац

ии,сообщатьосвоихнуждах и правах вобразовательнойорганизации; 

 сформированность социально-бытовых умений, необходимых в 

рутиннойжизни(самостоятельноепосещениетуалета,организациярабочегоместа,пере

одеваниенаурокфизкультурыит.д.),насколькоэтовозможновкаждоминдивидуальномс

лучае развитияобучающегосяс НОДА; 

 сформированностьуменияобращатьсяспросьбойкокружающим,особенновс

итуации,когдаобучающийсясНОДАлишенвозможностисебясамостоятельнообслужи

вать,поддержатьразговор,корректновыразитьотказ,сочувствие,благодарность,исполь

зоватьразныевариантыкоммуникациидлярешениякакой-либопроблемной ситуации; 

 сформированность осмысленных представлений о реальной картине 

мира(соблюдениеправилбезопасностижизнедеятельности,уточнение,расширение,уп

орядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире идр.); 
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 сформированностьумениясамостоятельноибезопаснопередвигатьсявзнаком

оминезнакомомпространствесиспользованиемспециальногооборудования; 

 сформированностьдифференцированныхиосмысленныхсогласновозрасту 

представлений о социальном окружении, ценностях и социальных 

ролях(знаниеправилинормобщественногоповедения,использованиеих,умениеоценив

ать свое социальное окружение, умение использовать принятые в 

обществесоциальныеритуалы и др.). 

Личностныерезультатыдолжнымаксимальнообеспечитьсоциализациюобучаю

щихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у 

нихиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции.Уровеньдостиженияличн

остныхрезультатовнапрямуюсвязаннетолькосметапредметными и предметными 

результатами, но и с результатами 

программыкоррекционнойработы.Межпредметныепонятияиуниверсальныеучебные

действия(регулятивные,познавательные,коммуникативные)всовокупностиобразуют

метапредметныерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрогр

аммы.Необходимодостичьтакогоуровняихразвития,чтобы 

обучающиесясНОДАмоглииспользоватьУУДвпознавательной,учебнойисоциальной

деятельности,моглисамостоятельнопланироватьиосуществлятьразныевидыдеятельно

стииорганизовыватьвзаимодействиеспедагогамиисверстникамидлярешенияразличн

ыхучебных ижизненныхзадач. 

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

посвоему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и 

действиями,которыеописанывПримернойосновнойобразовательнойпрограмме.Поэто

му,планируя метапредметные результаты, необходимо в первую очередь опираться 

напредставленныевпрограммематериалы.Однако,приформированиикоммуникативн

ых учебных действий необходимоучитывать специфику 

речевогоразвитияобучающихсясНОДА.Участиобучающихсяречьмалоразборчивая,п

оэтомуустнаяречькакинструменткоммуникацииимипрактическинеиспользуется. Как 

правило, такие обучающиеся для коммуникации с 

окружающимииспользуютсредстваальтернативнойи/илидополнительнойкоммуника

циювразныхеевариантах.Необходимопомнить,чтоприформированиикоммуникативн

ыхдействийуобучающихсястакимиречевымитрудностяминеобходимосначаласформи

роватьумениевыражатьразличныевидыпросьб(просьбы о предметах, просьбы о 

действиях, просьбы об информации и др.). 

Длявыражениясвоегоэмоциональногоотношенияктемилиинымпоступкамокружающ

ихлюдейобучающимсясНОДАнеобходимоовладетькоманднымисимволами. Данные 

символы позволят регулировать свое поведение и поведениедругих в ситуациях 

взаимодействия. Для обучающихся важно освоить 

сигнальныесимволы,обозначающиеначалоиокончаниекакого-

либособытия,научитьсясоблюдать коммуникационную дистанцию с учетом 

соблюдения социальных ролей.На основе данных базовых коммуникативных 

умений в ситуации отсутствия 

речиилиеемалойразборчивостиуобучающихсясНОДАвозможнодальнейшееразвитие 

у них коммуникативных действий через использование 

дополнительнойальтернативнойкоммуникациинаэтапеосновногообщегообразования
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согласнотемтребованиям,которыепредставленывпрограммедлянормативноразвиваю

щихсяобучающихся. 

При формировании познавательных и регулятивных познавательных 

действийнеобходимоучитыватьспецификупсихическогоиличностногоразвитияобуча

ющихсясНОДА.Согласованныедействияпедагоговиспециалистовпсихолого-

педагогического сопровождения позволят через содержание 

образования,образовательныеикоррекционныетехнологиисоздатьуобучающихсясНО

ДАситуациюуспешного развития универсальных учебных действий. 

Требованиякпредметнымрезультатам: 

 сформулированывдеятельностнойформесусилениемакцентанаприменениез

нанийи конкретные умения; 

 определяютминимумсодержаниягарантированногогосударствомосновного 

общего образования, построенного в логике изучения каждого учебногопредмета; 

 определяюттребованиякрезультатамосвоенияпрограммосновногообщего 

образования по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«Роднойязык(русский)»,«Роднаялитература(русская)»,«Английскийязык»,«История 

России. Всеобщая история», 

«Обществознание»,«География»,«Изобразительноеискусство», «Музыка», 

«Технология», «Адаптивная физическая культура», 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»набазовом уровне; 

 определяют требования к результатам  освоения программ

 основногообщего образования  по учебным

 предметам «Математика», «Информатика», 

«Физика»,«Химия»,«Биология»набазовомиуглубленномуровнях,еслиэтодоступн

о обучающимся с НОДА; 

 усиливаютакцентынаизучениеявленийипроцессовсовременнойРоссииимир

а вцелом,современногосостояния науки. 

 

2.1.3. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосво

енияАООПООО 
2.1.3.1. Общиеположения 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных 

программобучающимисясНОДАнеобходимооцениватьнапротяжениивсегопериодаоб

учениявобразовательнойорганизациисучетомихособыхобразовательныхпотребносте

й.Системаихоценкиструктурносоответствуетсистемеоценкирезультатов,представлен

нойвПООПООО.Этасистемастроитсянаосновесистемно-

деятельностного,уровневогоикомплексногоподходовсучетомвозможностей и 

особенностей моторики, а также других сопутствующих 

нарушенийлицданнойкатегории. 

Системно-

деятельностныйподходкоценкеобразовательныхдостиженийпроявляетсявоценкеспо

собностиобучающихсясНОДАкрешениюучебно-познавательных и учебно-

практических задач с учетом их особых образовательныхпотребностей. 

Уровневыйподходпозволяетзафиксироватьразныеуровнидостиженияобучающи

мися с НОДА планируемых результатов (от базового до повышенного), 
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сучетоминдивидуальныхвозможностейобучающихсясдвигательныминарушениями. 

Овладение базовым уровнем является достаточным для 

продолженияобученияиусвоенияпоследующегоматериалаобучающимисясНОДА. 

Комплексныйподходзаключаетсявоценкетрехгруппрезультатов:предметных,ли

чностных,метапредметных(регулятивных,коммуникативныхипознавательныхунивер

сальныхучебныхдействий),использованиякомплексаоценочныхпроцедур(стартовой,

текущей,тематической,промежуточной)какосновыдляоценкидинамикииндивидуальн

ыхобразовательныхдостижений(индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; 

использования 

контекстнойинформации(обособенностяхобучающихсясдвигательныминарушениям

и,условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных результатов 

вцелях управления качеством образования; использования разнообразных методов 

иформ оценки, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированных устных 

иписьменных работ, проектов, практических работ, самооценки, наблюдения и др.) 

сучетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у 

обучающихсяданнойкатегории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения 

образовательнойпрограммырекомендуется использовать: 

−тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении 

знаниями,умениямиинавыкамипоэтапамобучениясучетомразвитиядвигательныхиреч

евых навыков; 

−тематическиетекущиеигодовыепроверочныезаданияпоосновнымпредметамна

протяжении всегопериода обучения; 

−срезовыезадания,выявляющиежизненныепотребностииинтересыобучающихс

я снарушениямиопорно-двигательного аппарата; 

−итоговыезадания; 

−анкетыдляпреподавателейиспециалистовсопровождения,родителей,позволяю

щие оценивать продвижение обучающихся в интеллектуальном, речевом 

идвигательном развитии и выявлять трудности в овладении учебным материалом 

иособенностиихповедения. 

Выборформ,методовимоделейзаданийопределяетсяособенностямипредмета,ос

обенностямиконтрольно-

оценочнойдеятельностиучителя,атакжеособенностямипсихофизическогоразвитияии

меющихсяограниченийуобучающихсяс НОДА. 

Дляболееадекватнойоценкидостиженияпланируемыхрезультатовуобучающихс

я с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенностиих развития, 

как: уровень двигательного развития, функциональные 

возможностирук,уровеньвладенияустнойэкспрессивнойречью,уровеньразвитияработ

оспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. д.). Исходя 

изэтого,педагогуследуетсоздатьспециальныеусловияпроведенияоценкирезультатово

своенияПАООПОООдля обучающихсяс НОДА,аименно: 

−специальноорганизованнуюсредуирабочееместовсоответствиисособенностям

иограниченийздоровья обучающегося сНОДА; 

−сопровождение(помощь)обучающегосясНОДАвсоответствиисособенностями

психофизическогоразвитияиимеющихсяограниченийобучающихсяс НОДА (при 

необходимости); 
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−использованиеассистивных средствитехнологий; 

−увеличениевременинавыполнениезаданий; 

−    возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастаниивповеденииобучающегосяпроявленийутомления,истощения ит.д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия 

уобучающегосяобъективныхограничений(сниженнаяработоспособность,ограничени

яфункциональныхвозможностейрук)возможноувеличениевременивыполнения. 

 
 

2.1.3.2. Особенностиоценкиметапредметныхипредметныхрезультатов 

 

Особенностиоценкиметапредметныхрезультатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы,

которые 

представленывмеждисциплинарнойпрограммеформированияуниверсальныхучебных

действий(разделы«Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия», 

«Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия»,«Познавательныеуниверсальн

ыеучебныедействия»),атакжесистемумеждисциплинарных(межпредметных)понятий

. 

Оценкадостиженийметапредметныхрезультатовосуществляетсяадминистрацие

йобразовательнойорганизациивходевнутришкольногомониторингасучетомособыхоб

разовательныхпотребностейобучающихсясНОДА.Инструментарий строится на 

межпредметной основе и может 

включатьдиагностическиематериалыпооценкечитательскойицифровойграмотности,с

формированностирегулятивных,коммуникативныхипознавательныхучебныхдействи

й. 

Наиболееадекватнымиформамиоценкиявляются: 

 дляпроверкичитательскойграмотности–

письменнаяработанамежпредметнойоснове; 

 дляпроверкицифровойграмотности–практическая 

работавсочетаниисписьменной(компьютеризованной)частью; 

 дляпроверкисформированностирегулятивных,коммуникативныхипознаватель

ныхучебныхдействий–экспертнаяоценкапроцессаирезультатов выполнения 

групповых и индивидуальных учебных исследованийипроектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с 

периодичностьюнеменее чем один развдвагода. 

Основнойпроцедуройитоговойоценкидостиженияметапредметныхрезультатов

являетсязащитаитоговогоиндивидуальногопроектасучетомдвигательных, 

речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с 

НОДА,котораяможетрассматриватьсякакдопусккгосударственнойитоговойаттестаци

и. 

Характеристика итогового проекта и критерии оценки описаны в 

Примернойосновной общеобразовательной программе. Проектная деятельность 

осуществляетсяобучающимисясНОДАсучетомих психофизических 

особенностейразвития. 
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Особенностиоценкипредметныхрезультатов 

Оценкапредметныхрезультатовпредставляетсобойоценкудостиженияобучающ

имсясНОДАпланируемыхрезультатовпоотдельнымпредметам.Дляоценкипредметны

хрезультатовпредлагаютсяследующиекритерии:знаниеипонимание, применение, 

функциональность. Описание критериев представлено вПримернойосновной 

общеобразовательнойпрограмме. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе 

процедуртекущего,тематического,промежуточногоиитоговогоконтроля,атакжеадми

нистрациейобразовательнойорганизациивходевнутришкольногомониторинга. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении 

кобразовательнойпрограмме,котораяутверждаетсяпедагогическимсоветомобразоват

ельной организации и доводится до сведения учащихся и их родителей(законных 

представителей).Описаниедолжновключить: 

– списокитоговыхпланируемыхрезультатовсуказаниемэтаповихформировани

яиспособовоценки(например,текущая/тематическая;устно/письменно/практика); 

– требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию 

(принеобходимости – с учетом степени значимости отметок за отдельные 

оценочныепроцедуры); 

– графикконтрольныхмероприятий. 

СпецификаоценкипредметныхрезультатовобучающихсясНОДА 

ПриоценкепредметныхрезультатовобучающихсясНОДАпедагогобязательнодо

лженучитыватьособенностиихпсихофизическогоразвитияиимеющиесяограниченияи

неснижатьотметкизамедлительность,неточностьдвиженийи т.д. 

Приоценкеустногоответанеобходимообязательноучитыватьречевыеособенно

сти обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае неснижать 

отметки за недостаточную интонационную выразительность, 

замедленныйтемпиотсутствие плавности,скандированностьречии т.д. 

При оценке результатов письменных работне следует снижать оценку 

заследующее: 

 неправильноенаписаниестрок(зубчатость,выгнутость,вогнутость,косоерасп

оложениебукв,несоблюдениеипропускстроки,несоблюдениеполей); 

 выпадениеэлементовбуквилиихнезаконченность,лишниедополнениябукв,н

еодинаковыйихнаклон и т.д.; 

 нарушенияразмеровбуквисоотношенияихповысотеиширине; 

 смешениесходныхпоначертаниюбукв; 

 прерывистостьписьмаилиповторениеотдельныхегоэлементовзасчетнасильс

твенных движений. 

Приоценкезнанийбольшуюсложностьпредставляетучетошибок,связанныхсфон

етико-

фонематическимиобщимнедоразвитиемречи.Педагогутрудноопределить,какиеошиб

киявляютсяспецифическимидляданнойгруппыобучающихся, а какие связаны с 

неусвоением орфографических правил. В 

такихслучаяхучителюпослевыполненияконтрольногодиктантарекомендуетсясовмест

но с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути 

ихпреодоления. 
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При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать 

вниманиенаформированиеуобучающихсясдвигательнойпатологиейумениясвязно,са

мостоятельно,последовательноиграмотноизлагатьсодержаниетекста,правильнострои

тьпредложениеиграмматическиеконструкции.Дляизложениярекомендуетсяподбират

ьтекстыпосодержанию,объему,словарюисинтаксическимконструкциямдоступныеоб

учающимсяданнойкатегории. 

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и 

другимнагляднымматериаломследуетопределить,можетлиобучающийсясдвигательн

ыминарушениями: 

 рассказатьотом,что изображенонарисункеилисхеме; 

 сравнитьразныеобъекты нарисунке,сделатьсоответствующиевыводы; 

 используякаксамрисунок,такиподписикнему,ответитьнапоставленныйвопр

ос; 

 обозначитьнарисункеотдельныеобъекты иличастиит.д. 

Текущийконтрольвформеустногоопросапринизкомкачествеустнойэкспрессивн

ойречиобучающихсясНОДАнеобходимозаменятьписьменнымиработамивразныхдос

тупныхимформатах.Контрольные,самостоятельныеипрактическиеработыпринеобхо

димостимогутпредлагатьсясиспользованиемэлектронныхсистемтестирования,иного

программногообеспечения,дающихвозможностьвестиперсонифицированныйучетуче

бныхдостиженийобучающихсясдвигательныминарушениями. 

Достижениепредметныхрезультатовдолжнообеспечитьвозможностьобучающи

мся с НОДА пройти государственную итоговую аттестацию 

выпускниковиполучитьаттестатобосновномобщемобразовании. 

 

2.1.3.3. Особенностиоценкиличностныхрезультатов 

ДостижениеличностныхрезультатовобучающихсясНОДАпроисходитвходереа

лизациивсехкомпонентовобразовательногопроцесса,включаякоррекционнуюработуи

внеурочнуюдеятельность.Приоценкеличностныхрезультатовнеобходимообратитьвн

иманиенаразвитиеиндивидуально-

личностныхкачествобучающихсясНОДАинаразвитиеихсоциальных(жизненных)ком

петенций,таккакдвигательнаяисоциальнаядепривация,некоторыеособенностисемейн

оговоспитанияобучающихсяданнойкатегориимогутоказыватьнеблагоприятноевоздей

ствиенаформированиеихличностиипрепятствовать достижению личностных 

результатов на том уровне, на котором 

ихдостигаютнормативноразвивающиесясверстники. 

 

2.1.3.4. ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясНОДАпрограммыко

ррекционнойработы 

Требованиякрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработыконкретизи

руютсяприменительноккаждомуобучающемусясНОДАвсоответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательнымипотребностями. 

Дляоценкиэффективностиреализациикоррекционнойработымогутбытьиспольз

ованыследующиеметоды:экспериментально-

психологическоеисследование,тестирование,опрос,анкетирование. 

Оценкаосуществляетсяпоследующимнаправлениям: 

 адаптацияобучающегосясНОДАксредеобразовательнойорганизации; 



19  

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального

 развитияобучающегосяс НОДА; 

 оптимизациянеадекватныхпрофессиональныхнамеренийобучающихсясНО

ДА; 

 оптимизация детско-родительских отношений, в том числе

 черезпреодоление особенностейсемейного воспитания. 

Оценканоситдифференцированныйхарактер,можетосуществлятьсяспомощью 

экспериментальных методов, опроса, анкетирования, метода экспертныхоценокидр. 

Основным способомоценки результатов Программы коррекционной 

работыявляется мониторинг, который проводится психолого-педагогическом 

консилиумомобразовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работыспециалистов. 

 

2.1.3.5. Организацияисодержаниеоценочныхпроцедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов 

усвоенияосновнойобразовательнойпрограммытребуютвнесенияизмененийвсоответс

твиис особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и 

связанными снимиобъективнымитрудностями.Данныеизменениявключают: 

−организациюипроведениеаттестационныхмероприятийвиндивидуальнойфор

ме(всоответствиисрекомендациямипсихолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизациисучетомособыхобразовател

ьныхпотребностейобучающегосяиимеющихсяограничений); 

−изменениевременногорежима,предусмотренногопроцедуройаттестационныхи

спытаний(оценочных,контрольныхработ),взависимостиотиндивидуальныхпсихофиз

ическихособенностейиимеющихсяограниченийуобучающихсясНОДА(всоответстви

исрекомендациямипсихолого-

педагогическогоконсилиума),включаяувеличениевремени,предоставлениевозможно

стидляотдыхаи другиенеобходимые мероприятия; 

−адаптациюпредлагаемогообучающемусятестового(контрольно-

оценочного)материала; 

−специальнуюпсихолого-

педагогическуюпомощьобучающимсясдвигательнойпатологией(наэтапахпринятия,в

ыполненияучебногозаданияиконтроля результативности), дозируемую исходя из 

индивидуальных особенностейздоровья обучающегося с двигательными 

нарушениями и имеющихся ограничений,направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата вовремяпроведенияоценочныхмероприятий. 

ПоокончанииобучениянауровнеосновногообщегообразованияобучающиесясН

ОДАимеютправонавыборсдачигосударственнойитоговойаттестации(ГИА)вформегос

ударственноговыпускногоэкзамена(ГВЭ)иливформе основного государственного 

экзамена (ОГЭ) с использованием 

контрольныхизмерительныхматериалов,представляющихсобойкомплексызаданийвс

тандартизированнойформеивформеустныхиписьменныхэкзаменовсиспользованиемт

ем,билетови т.д. 

Выпускнику с НОДА необходимо заявить о своём желании 

воспользоватьсяльготами,предусмотреннымидляданнойкатегорииучастников.Желан

иевоспользоватьсяльготамиучастникОГЭдолженобозначитьвзаявлении,подаваемое в 
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установленные сроки. На основании диагноза выпускнику с 

НОДАпредоставляетсяправовыбратьместопроведенияэкзамена(вобразовательнойорг

анизации, дома, в больнице). Обучающийся с НОДА может выбрать также 

срокиипереченьпредметовдляпроведенияэкзамена,очемондолженуказатьв 

заявлении. Заявления о предоставлении льгот принимаются от участников с 

НОДАна все экзамены. Выпускник с НОДА по окончании основного общего 

образованияимеет право сдавать не 4, а 2 обязательных предмета (русский язык и 

математику).Либоонсдаётвсепредметынаобщихоснованияхсовместносдругимиэкзам

енуемымиибезправана дополнительные льготы. 

Обучающимся с НОДА при сдаче ОГЭ создаются следующие 

специальныеусловия,учитывающиесостояниеихздоровья,особенностипсихофизичес

когоразвитияи имеющиесяограничения улицданной категории: 

−возможностьбеспрепятственногодоступаобучающихсясНОДАваудитории,туа

летныеииныепомещения,атакжеихпребываниявуказанныхпомещениях(наличиепанд

усов,поручней,лежаков,расширенныхдверныхпроемов,лифтов,приотсутствиилифтов

аудиториядолжнарасполагатьсянапервомэтаже;наличиеспециальных креселидругих 

приспособлений); 

−аудиториясоспециализированнойрассадкой,вкоторойсдаютэкзаментолько 

участники с НОДА (если в пункте проведения ОГЭ такой участник один, 

тоэкзаменонбудет сдаватьводиночку); 

−проведениеГВЭповсемучебнымпредметамвустнойформепожеланию; 

−увеличениепродолжительностиэкзаменапоучебномупредметуна1,5часа, 

увеличение продолжительности итоговогособеседования порусскому 

языкуна30минут; 

−присутствиеассистента-

помощникаи/илитьютора,оказывающиевыпускникусНОДАнеобходимуютехническу

юпомощьсучетомихиндивидуальныхособенностейиимеющихсяунихограничений,по

могающиезанятьрабочее место,передвигаться, прочитатьзаданиеи т.д.; 

−возможностьиспользованиянеобходимыхимтехническихсредствсучетомих 

индивидуальных особенностейиимеющихсяуних ограничений; 

−оборудованиеаудиториидляпроведенияэкзаменазвукоусиливающейаппаратур

ойкакколлективного,такииндивидуальногопользования,атакжепривлечение при 

необходимости ассистента-сурдопереводчика (для выпускников 

сНОДА,укоторыхкромедвигательныхнарушенийотмечаютсянарушенияслуха); 

−оформлениеэкзаменационныхматериалов,выполнениеписьменнойэкзаменаци

оннойработырельефно-

точечнымшрифтомБрайляиливвидеэлектронногодокумента,доступногоспомощьюко

мпьютера;обеспечениедостаточным количеством специальных принадлежностей 

для оформления ответоврельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютером (для 

обучающихся, у которыхкромедвигательныхнарушений отмечаютсянарушения 

зрения); 

−выполнениеписьменнойэкзаменационнойработынакомпьютерепожеланиюоб

учающихся с НОДА; 

−организация питания и перерывов для проведения необходимых медико-

профилактическихпроцедур. 

ДляобучающихсясНОДА,помедицинскимпоказаниямнеимеющихвозможности 
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прийти в пункт проведения экзамена, и имеющие 

соответствующиерекомендациипсихолого-медико-

педагогическойкомиссии(ПМПК),экзаменорганизуетсяна дому. Основанием 

дляорганизацииэкзамена на домуявляютсязаключениемедицинскойорганизациии 

рекомендацииПМПК. 

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю 

пункта,если были замечены организационные нарушения. Если у обучающегося с 

НОДАплохоесамочувствие(обострениезаболевания,волнение,повышеннаяутомляем

остьит.д.),необходимопрекратитьработуиобъявитьобэтоморганизатору. 

Медицинский работник составляет акт о прекращении аттестации. Набланке КИМ 

экзамена делается пометка. Работа не проверяется комиссией, 

экзаменпересдаетсяврезервный день. 

Принесогласиисвыставленнойоценкойвденьобъявлениярезультатовобучающи

йся с НОДА также имеет права подать на апелляцию. При 

получениинеудовлетворительнойотметкипредметможнопересдатьврезервныйдень. 

Вслучаееслиособенностипсихофизическогоразвитияиимеющиесяограничения 

у обучающихся с НОДА (например, тяжелые нарушениями речи и др.)не позволяют 

им выполнить все задания итогового собеседования, а экспертам попроверке 

итогового собеседования провести оценивание итогового собеседования 

всоответствиискритериямиоцениванияитоговогособеседования,органисполнительно

й власти определяет минимальное количество баллов за 

выполнениевсейработы,необходимоедляполучения«зачета»дляданнойкатегорииучас

тников.Основаниемдляизмененияминимальногоколичествабалловзавыполнение 

всей работы для данной категории участников итогового 

собеседованияявляютсясоответствующие рекомендации ПМПК. 

2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛАДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫОСНОВНОГООБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

2.2.1 Рабочиепрограммыучебныхпредметов,учебныхкурсов(вто

мчислевнеурочнойдеятельности),учебныхмодулей 
 

Основноесодержаниетакихпредметов,как«Русскийязык»,«Литература», 

«Иностранныйязык»,«История»,«Обществознание»,«География»,«Математика», 

«Информатика»,«Физика»,«Химия»,«Биология»,«Изобразительноеискусство», 

«Музыка»,«Основыбезопасностижизнедеятельности»,«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»совпадаетссодержаниемпредметов,представл

енныхвПримернойосновной образовательнойпрограмме. 

Программы«Технология»и«Адаптивнаяфизическаякультура»рекомендованоад

аптироватьсучетоминдивидуальныхособенностейразвитияобучающихсяс НОДА. 
 

2.2.1.1. ТЕХНОЛОГИЯ 
Предусмотреновнесениеизмененийидополненийвследующиеразделырабочейп

рограммыучебнойдисциплины«Технология»: 
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Целиизадачиобразовательно-коррекционнойработырешаютсячерез: 

−овладениеприемамитрудаприналичиидвигательныхвозможностейсиспользов

аниемдоступныхинструментов; 

−овладение способами управления отдельными видами бытовой техники 

сучетомдвигательныхвозможностейобучающихсяс НОДА; 

−овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми 

дляпроектированияисозданияпродуктовтруда,ведениядомашнегохозяйстваприналич

иидвигательныхвозможностей; 

−профессиональнаяориентациясучетомдвигательных,речевых,сенсорных,личн

остныхнарушений уобучающихся с НОДА; 

−обучениеправильнымирациональнымдействиямпривыполнениитрудовых 

заданий сучетомдвигательныхвозможностей; 

−поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых 

дляуспешноговыполненияучебныхитрудовыхзаданийобучающимисясНОДА; 

−развитиепространственнойориентировки,зрительно-моторнойкоординации. 

 
 

Подходыкоцениваниюпланируемыхрезультатовобучения 

Оценкапланируемыхрезультатовобученияпопредмету«Технология»осуществл

яется с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося 

сНОДА.Необходимоучитыватьтакиеиндивидуальныеособенностиихразвития:наруш

енияобщеймоторикиифункциональныхвозможностейкистей,ипальцеврук, речи, 

наличие сопутствующих нарушений, недостаточность 

пространственныхпредставлений, несформированность зрительно-моторной 

координации. При оценкеответа педагог обязательно должен учитывать выше 

перечисленные особенностиобучающихся с НОДА и ни в коем случае не снижать 

отметки за 

медлительность,неточностьдвижений,недостаточнуюинтонационнуювыразительнос

ть,замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность, и т. д. Для 

болееадекватнойоценкиучительдолженсоблюдатьиндивидуальный,дифференцирова

нныйподходприпроверкезнаний.Формаустногоопросапринизкомкачествеустнойэксп

рессивнойречиобучающихсянеобходимозаменятьписьменнымиформами. 

Учительсамостоятельноопределяетконтрольныеработысучетомотработанного 

материала программы, возможностей конкретного обучающегося иматериально-

техническогообеспечениякабинета,мастерских,готовитнеобходимыйматериалиинстр

ументдляпромежуточнойаттестации,теоретическиевопросы. 

Оценка обучающемуся с НОДА выставляется на основании двух оценок: 

заустный ответ (теоретические сведения) и практическую/ лабораторную/ 

проектнуюработу. 

 
 

2.2.1.2. АДАПТИВНАЯФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 
 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне 

основногообщегообразованиясоставленанаосновеТребованийкрезультатамосвоения
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основнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,представленных 

во ФГОС ООО, с учетом особенностей психофизического 

развитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата,атакженаосновехарактеристикипланируемыхрезультатовдух

овно-нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся. 

 

Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммаподисциплине«Адаптивнаяфизическаякультура»для5– 

9классовобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновные 

образовательные программы для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппарата,представляетсобойметодическиоформленнуюконкретизацию

требованийФедеральногогосударственногообразовательногостандарта основного 

общего образования,адаптированных с учетом 

особенностейпсихофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобуч

ающихсясдвигательныминарушениями,ираскрываетихреализациючерезконкретноеп

редметноесодержание. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

«Физическаякультура» 

При создании рабочей программы учитывается одна из приоритетных 

задачсовременной системы образования - охрана и укрепление здоровья 

обучающихся,воспитание их способными активно включаться в разнообразные 

формы здоровогообраза жизни, умеющими использовать ресурсы адаптивной 

физической культурыдлясаморазвития исамоопределения. 

С этой целью для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровьянеобходимореализовыватьпрограммыкоррекционнойнаправленностипоада

птивной физической культуре (АФК), специально разрабатываемые для 

разныхкатегорийобучающихся с ОВЗ. 

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является 

составнойчастьюпредметнойобласти«ФизическаякультураиОсновыбезопасностижиз

недеятельности». 

Адаптивнаяфизическаякультура–этокомплексмерспортивно-оздоровительного 

характера, направленный на коррекцию нарушенных функций 

икомпенсациюутраченныхспособностей,средствоукрепленияфизическогоздоровья,п

овышенияисовершенствованиядвигательных возможностей. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуредолжнасодействоватьвсесторонн

емуразвитиюличностиобучающегося,формированиюосознанногоотношенияксвоему

здоровьюиксвоимвозможностям,развитиюосновныхфизических 

качеств,компенсациюнарушенныхфункцийорганизма. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуредляобучающихсяснарушениями 

опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий 

отобщеобразовательнойпрограммыфизическоговоспитания.Этообусловленонарушен

иямиразвитиякакфизическойтакпсихическойсферыобучающихсясдвигательнойпатол

огией.Основныеподходыкпостроениюисодержаниюкоррекционно-

образовательнойработыврамкахуроковпоадаптивномуфизическомувоспитаниюопре

деляютсяспециальнымипринципамиработысобучающимися снарушениями опорно-

двигательного аппарата. 
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Восновуразработкипрограммыпоадаптивнойфизическойкультуреобучающихся 

с НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы.Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясНОДАв

озможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Категория обучающихся сНОДА чрезвычайно разнообразна по 

нозологии,возрасту, степени тяжести двигательного нарушения, времени его 

возникновения,причинам и характеру протекания заболевания, медицинскому 

прогнозу, 

состояниюсоматическогоздоровья,уровнюфизическогоразвитияифизическойподгото

вленности. 

Присоставлениирабочейпрограммыдлякаждойнозологическойгруппынеобходи

моучитыватьособенностинарушений,компенсаторныхвозможностейорганизма,степе

нькомпенсациииразвитияостаточных физических качеств. 

Впроцессеразработкипрограммыцелесообразновыделятьследующиенозологич

ескиегруппыобучающихся:сдетскимцеребральнымпараличоми 

сходнымисостояниями,споражениемспинногомозга,сортопедическойпатологиейи 

сампутацией конечностей. 

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим 

поражениемдвигательных отделов центральной нервной системы, характерны 

неврологическиедвигательныерасстройства.Большинствообучающихсяэтойгруппыс

оставляютобучающиеся с детским церебральным параличом (ДЦП). Двигательные 

нарушенияуниххарактеризуютсянарушениеммышечноготонуса,ограничениемпроизв

ольныхдвижений(парезыипараличи),насильственнымидвижениями(гиперкинезы),на

рушениемравновесияикоординациидвижений(атаксия),нарушениемощущений 

движений. 

Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются 

полнойиличастичнойутратойпроизвольныхдвижений,различныхвидовчувствительно

сти, расстройствам функции тазовых органов. У таких обучающихсястрадает 

функции многих органов и систем, не только ниже, но и выше 

уровняпоражения.Сопровождающаяихгиподинамиявызываетмногочисленныенаруш

ения функционирования органов и их систем. Формируются контрактуры икостные 

деформации, что может привести к тяжелой инвалидизации и сохранятьсядажепри 

неврологическом восстановлении. 

В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим 

комплексныйподходвпроцессереализациипрограммыпо 

адаптивнойфизическойкультуре. 

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических 

группобучающихсясдвигательныминарушениямиопределяетдифференциациюкорре

кционныхзадачадаптивногофизическоговоспитания,методовиусловийреализациипро

граммы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с 

особенностямипсихическогоразвитияиречиобучающихсясНОДАопределяютихособ

ыеобразовательныепотребности,аименнопотребность: 

−вмаксимальнораннемначалекоррекционно-развивающейработыикомплексной 

реабилитации (абилитации), в том числе с использованием 



25  

методовфизическойкультуры и спорта; 

−встрогойрегламентациидеятельностисучетоммедицинскихрекомендаций; 

−виндивидуализацииобразовательногопроцесса; 

−вобеспечениивспомогательнымисредствамидляоблегчениясамообслуживания

идляобучения(инвентарь;специальныедержатели,утяжелителидлярук,мягкиематы,сп

ециальныйадаптированныйспортивныйинвентарьи др.); 

−всозданиибезбарьернойархитектурно-планировочнойсреды; 

−впредоставлениидифференцированнойпомощи,втомчислевпривлеченииассис

тента(дляобучающихсястяжелымидвигательныминарушениями); 

−вобеспечениивозможностивербальнойиневербальнойкоммуникации(дляобуч

ающихсясдвигательныминарушениямивсочетаниисгрубыминарушениямиречии 

коммуникации). 

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную 

степеньвыраженности: 

−тяжелая степень двигательных нарушений 

характеризуетсяотсутствиемвозможности к самостоятельному передвижению и 

манипулятивной деятельности,самостоятельноеобслуживание затруднено; 

−средняястепеньдвигательныхнарушенийхарактеризуетсявладениемходьбой,н

оприпомощитехническихсредствреабилитациисамостоятельноепередвижениезатруд

нено,самообслуживаниезатрудненоиз-занарушенийманипулятивных функций рук; 

−легкаястепеньдвигательныхнарушенийхарактеризуетсятем,чтообучающиесяп

ередвигаютсясамостоятельно,безпомощи,полностьюсебяиличастичнообслуживают,

манипулятивнаяфункцияразвитахорошоудовлетворительно.Ноприэтомуобучающихс

я,сданнойстепеньюмогутнаблюдатьсяпатологическиепозыиположения,нарушенияпо

ходки,мышечнаясила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, 

движения неточные инеловкие,имеютсянарушения мелкоймоторики. 

ОбучающиесяповариантуАООПООО6.1.могутиметьдвигательныенарушения 

разной степени выраженности: передвигаться самостоятельно или 

припомощитехническихсредствреабилитации,илинаинвалиднойколяскеспосторонне

йпомощью.Какправило,нарушенияспособностикпередвижениюсочетаютсясограниче

ниямиманипулятивнойдеятельностиимелкоймоторики.Даже при легкой степени 

двигательных ограничений у обучающихся отмечаетсянарушение походки, 

ограничения способности в беге, прыжках и ходьбе на длинныедистанции, 

координации движений и моторная неловкость. Превалирует нарушениемышечного 

тонуса потипуспастичности, снижениеммышечной силы. 

Припостроениипрограммынеобходимоучитывать,чтообучающиесясдвигательн

ыми нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинуснуюустановку 

стоп и др.), при чрезмерных нагрузках или неправильно 

подобранныхупражненияхониподверженывысокомурискуухудшениясостоянияопор

но-двигательнойсистемы. 

Адаптивнаяфизическаякультуразанимаетважноеместонетольковобразовательн

ом процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частьюсистемы 

комплексного психолого-педагогического сопровождения и реабилитации 

/абилитацииобучающихсясНОДА.Высокийпотенциалдисциплиныкакэффективного 

метода реабилитации и социализации обучающихся с двигательныминарушениями 

признается специалистами в сфере образования, физической 
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культурыиспорта,здравоохраненияисоциальнойзащиты.ВсеобучающиесясНОДАдол

жныпосещатьзанятияпоАФК,никтонеможетбытьосвобождёнотнихполностью. В 

случае надомного обучения занятия АФК должны быть 

организованынадомуссозданиемспециальныхусловий.Приэтомследуетучитывать,что

некоторые модули могут быть включены в рабочую программу педагога только 

кактеоретические (для обучающихся с тяжелой степенью двигательных 

нарушений),некоторыемодулимогутбытьисключеныизамененынадругие,исходяизос

обенностейзаболеванияобучающегосясНОДАимедицинскихрекомендаций. 

Личностныеи  предметные  результаты  освоения  учебной  дисциплины 

«Адаптивная физическая культура» непосредственно влияют на уровень 

жизненныхкомпетенцийобучающихсявчастиформированияиразвитиясоциальныхнав

ыков,втомчислемобильностиисамообслуживания,дефицитарныхвследствиедвигател

ьныхограничений. 

 

Целиизученияучебногопредмета«Адаптивнаяфизическаякультура» 

Общейцельюпоадаптивнойфизическойкультуреявляетсяформированиеразност

ороннеразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценностифизическойкульт

урыдляукрепленияисохраненияздоровья,оптимизациижизнедеятельности и 

организации активного отдыха. На уровне основного 

общегообразованияобучающихсясНОДАданнаяцельсвязываетсясостремлениемкнор

мализациидвигательнойдеятельности,достижениютакогоуровняразвитиядвигательн

ыхнавыков,которыйдаствозможностьминимальнозависетьотпосторонней 

помощи,вестиболееактивный образжизни,участвовать вразныхсферах общественной 

жизни, ис формированием осознанного отношения к 

своимвозможностямипотребностямвсистематическихзанятияхфизическимиупражне

ниями,введении здоровогообразажизни. 

Поставленнаяцельконкретизируетсячерезрешениеследующихзадачизученияуч

ебногопредмета,имеющихразвивающуюивоспитательнуюнаправленность: 

−обеспечениерегулярнойадекватнойсостояниюздоровьяфизическойнагрузки; 

доступного уровня физической активности и поддержание его в течениеучебного 

года; 

−укреплениездоровья,содействиефизическомуразвитию,повышениюзащитных

силорганизма; 

−обучениеосновамтехникидвижений,формированиюжизненнонеобходимых 

навыкови умений; 

−развитиедвигательных(кондиционныхикоординационных)способностей; 

−приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области 

физическойкультурыи спорта; 

−развитиеисовершенствованиеличностныхиэмоционально-

волевыхкачествобучающегося с НОДА; 

−формированиепотребностивздоровомобразежизни,самостоятельныхзанятиях

физическойкультурой,умениясамостоятельновыбиратьивыполнятьфизическиеупраж

нениядляотдыха,тренировки,повышенияработоспособности; 

−развитиесоциально-коммуникативныхумений; 

−формированиеобщейкультуры,духовно-

нравственное,гражданское,социальное,личностноеи интеллектуальноеразвитие. 
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Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) 

задачиадаптивнойфизическойкультурыприработесобучающимисясНОДАсохраняют

сянапротяжениивсегопериодаобучениявобразовательнойорганизации.Задачи 

следующие: 

−коррекциятехникиосновныхдвижений–

ходьбы,бега,плавания,прыжков,перелезания,метания,мелкоймоторикирук,симметри

чныхиассиметричных движенийи др.; 

−коррекция и развитие координационных способностей – 

согласованностидвиженийотдельныхзвеньевтелапривыполнениифизическихупражн

ений,ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и 

пространства,расслабления,быстротыреагированиянаизменяющиесяусловия,равнове

сия,ритмичности,точностидвижений,мышечно-суставногочувства,зрительно-

моторнойкоординации; 

−изменениекачествадвиженийзасчетулучшениясогласованностиитренировки 

различных мышечных групп, согласования сокращения и расслаблениямышц-

антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения 

малоамплитудныхдвижений; 

−улучшениепластичностиигибкости; 

−коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной 

силы,элементарныхформскоростных,скоростно-

силовыхкачеств,ловкости,выносливости,подвижности всуставах; 

−компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование 

новыхвидовдвиженийзасчетсохранныхфункцийвслучаеневозможностикоррекции; 

−профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений 

осанки,дыхательнойисердечно-

сосудистойсистемы,сколиоза,плоскостопия,профилактикапростудныхиинфекционн

ыхзаболеваний,травматизма,микротравм; 

−коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных 

ислуховыхсигналовпосиле,расстоянию,направлению;развитиезрительнойислуховой

памяти;развитиеустойчивостиквестибулярнымраздражениям;дифференцировка 

тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т.д.; 

−коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-

предметногоизрительно-пространственноговосприятия,наглядно-

образногоивербально-

логическогомышления,памяти,внимания,речи,воображения,эмоционально-волевой 

сферы и т.д. 

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся 

сНОДА,специфические(коррекционные)задачидифференцируются.Дляобучающихся

сДЦПисходнымизаболеваниямивкаждоезанятиенеобходимовключатьупражнения,на

коррекциюпространственныхнарушений,развитиемелкой моторики, точности и 

координации движений, а также спортивные игры поупрощенным правилам. Для 

обучающихся с поражениями спинного мозга важновключать в структуру занятий 

максимально включать упражнения для стимуляциидвигательной активности, 

упражнения для профилактики контрактур и 

трофическихнарушений,упражнениядляактивизациидыхательноймускулатуры.Дляо

бучающихсясотсутствиемилинедоразвитиемконечностейследуетподбиратьспециаль
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ные упражнения, направленные на профилактику вторичных нарушениймышечной 

и двигательной системы нарушений. Перед учителем также стоит 

задачапоовладениюобучающимсяпротезом,стимуляции его использования. 
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Принципыиподходыкреализациипрограммыучебногопредмета 

«Адаптивнаяфизическаякультура» 

Образовательно-

коррекционныйпроцесснаурокахАФКбазируетсянаобщедидактическихиспециальны

хпринципах,обусловленныхособенностямипсихофизического развитияобучающихся 

с НОДА. 

Реализацияуказанныхпринциповпредполагает: 

−использованиеспециальныхметодов,приёмовисредствобучения,учитывающи

хособыеобразовательныхпотребностиобучающихсясНОДА; 

−повышениекомпетентностииинформированностивсехучастниковобразовател

ьногопроцессаповопросамАФК,физическогоразвитияиреабилитацииобучающихся; 

−вариативность,предполагающаяосуществлениеразличныхвариантовдействий

пореализации поставленныхзадач; 

−комплексныйподходвреализациикоррекционно-образовательногопроцесса. 

Содержаниеобученияпопрограммеявляетсявариативным,ономожетизменяться 

в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся,обусловленныхтяжестьюихарактеромимеющихсяунихнарушений.При

формировании и структурировании материала необходимо учитывать 

нозологию,возраст,степеньтяжестидвигательногонарушения,времяеговозникновения

,причины и характер протекания заболевания, состояние соматического 

здоровья,уровень физического развития и физической подготовленности 

обучающихся. 

Всеупражнениядифференцируютсявзависимостиотведущегодвигательногонарушени

я уобучающихся. 

При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных 

нарушенийпредусматриваютсяиндивидуальныеформыработы.Занятияподвигательно

йкоррекции направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, 

ирасслаблению мышц, нормализации координации, опороспособности и 

равновесия,снижениеповышенногомышечноготонусаиустранениепатологическихси

нкинезий,предупреждениеиборьбусконтрактурами,увеличениеамплитудыдвиженийи 

мышечнойсилы,выработкукомпенсаторныхнавыков. 

Проведениеуроковпоадаптивнойфизическойкультурепредполагаетсоблюдение

следующихусловий: 

1. Созданиемотивацииобучающихсядлярешениядвигательныхзадач. 

2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения 

переутомленияобучающихся. 

3. Непрерывностьобразовательногопроцесса.Урокидолжныбытьрегулярным

и. 

4. Важностьпоощрения. 

5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в 

урокиупражнения,которыеимитируютилиподводятобучающихсяквыполнениюдвиже

ний,обеспечивающихрутинные бытовые нужды). 

6. Активизациявсехнарушенныхфункций. 

7. Сотрудничествосродителями. 
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8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению 

определенныхвидовфизкультурно-спортивной деятельности. 

Содержаниеспециальнойучебнойдисциплины«Адаптивнаяфизическаякультура

» представлено двигательной деятельностью с её базовыми 

компонентами:информационным (знания об адаптивной физической культуре), 

операциональным(способы выполнения деятельности) и мотивационно-

процессуальным 

(физическоесовершенствование).Программныйматериалструктурированпомодульно

мупринципу. 

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, 

которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование

». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта:гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки),спортивныеигры,плавание.Данныемодуливсвоёмпредметномсодержани

иориентируются на освоение обучающимися разнообразных технических действий 

ифизических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Приотсутствииобъективнойвозможностиреализациимодулей«Лыжнаяподготовка»и 

«Плавание»предусматриваетсявключениевсодержаниеобразованияиных(вариативны

х)модулейлибоувеличениеколичестваучебныхчасовнаосвоениепрограммного 

материалапоинвариативным модулям. 

Содержаниевариативногомодуля(модуль«Спорт»)разрабатываетсяобразовате

льной организацией самостоятельно с учётом особых 

образовательныхпотребностейобучающихся,ихинтересовиспособностей,запросовро

дителей(законных представителей), а также возможностей и особенностей 

образовательнойорганизации,вт.ч.региональныхи этнокультурныхособенностей. 

Модуль«Спорт»рекомендуетсяразрабатыватьсучетомвыборавидовадаптивного 

спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом 

дляобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата.Спортивнаяподготовкаможетосуществлятьсяпонаправлению

видовспортадлялицспоражениемопорно-двигательного 

аппаратаПаралимпийскогодвижения. 

Содержаниетематическихмодулейрабочейпрограммыпредставленобезпривязки

кгодамобучения.Количествомодулейможетбытьдополненообразовательной 

организацией с учётом интересов и способностей 

обучающихся,запросовихродителей(законныхпредставителей),атакжевозможностей

иособенностейобразовательнойорганизации.Педагог,разрабатываярабочуюпрограмм

упоадаптивнойфизическойкультуре,самостоятельнораспределяетучебный материал 

по годам и периодам обучения с учётом степени сложности 

видовдеятельности,исходяизпсихофизическихособенностейисостоянияздоровьяобуч

ающихсяконкретнойобразовательнойорганизации,группы,класса,медицинскихреком

ендацийи ограничений. 

 

Местоучебногопредмета«Адаптивнаяфизическаякультура»вучебномплане 

Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение 

специальнойучебнойдисциплины«Адаптивнаяфизическаякультура»восновнойшколе
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составляет не менее 340 часов (не менее двух часов в неделю в каждом 

классе,68часоввгод). 



32  

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы 

сучетомдвигательныхвозможностей. 

Содержание программного материала обучающимися с НОДАможет 

бытьреализованонаурокахАФК,черезинуюспортивную,физкультурно-

оздоровительную работу во внеурочной деятельности, в том числе при 

реализациидополнительных образовательных программв образовательной 

организации или вформесетевоговзаимодействия. 

В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут 

бытьпредусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамическихи/или релаксационных пауз между уроками. В программе 

коррекционной работытакже могут быть предусмотрены индивидуальные занятия 

адаптивной 

физическойкультурой.КоличествочасовнакаждогообучающегосясНОДАопределяетс

япсихолого-медико-

педагогическимконсилиумомобразовательнойорганизациивзависимостиот тяжести 

двигательногонарушения. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура»Модуль«Знанияофизическойкультуре» 

В данном модуле представлены теоретические знания по истории 

физическойкультурыиспорта,ихместеироливсовременномобществе;означениифизич

еской культуры для всестороннего развития человека, укрепления здоровья 

иподготовки ктрудовойдеятельности. 

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного 

модуляПримерной основной образовательной программы основного общего 

образования иотражает знанияо здоровье и здоровом образе жизни и его связи с 

физическойкультурой; об истории и современном этапе развития олимпийского 

движения вмире и в Российской Федерации; о способах самостоятельной 

деятельности и ролифизкультурно-оздоровительнойдеятельностивжизничеловека. 

Специфическойособенностьюсодержанияучебногоматериаладляобучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата является 

включениетематики,отражающейважностьсоблюденияортопедическогоидвигательн

огорежима, а также тематики, касающейся становления паралимпийского движения 

вмиреивРоссии,успеховроссийскихспортсменов-

паралимпейцев,видовадаптивногоспортадлялицснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата(конныйспорт,бочча,настольныйтеннис,плавание,бадминтонн

аколясках идр.). 

Модуль«Гимнастика» 

Физическиеупражнения,направленныенакоррекциюнарушенийопорно-

двигательного аппарата. 

Построенияиперестроения,направленныенаовладениедоступнымиспособамипе

рестроения иориентировки впространстве. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Болящаячастьобщеразвиваю

щих и корригирующих упражнений проводиться из положения 

лежа,частьупражненийизположениястоя или сидя. 
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Обучение правильному дыханию в покое и при физической 

нагрузке.Акробатическиеупражненияикомбинации(перекаты,упоры)

. 
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Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспортивныхснарядах(перекладине,

бревне):висы,упоры,повороты,передвижения,седы,стойки.Преодолениегимнастичес

кой полосыпрепятствий. 

Комплексыдыхательнойгимнастики,зрительнаягимнастика 

Модуль«Легкаяатлетика» 

Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует 

формированиюдвигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и 

метание, 

гонкинаколясках.Нарядусэтимважноразвиватьисовершенствоватьфизическиекачеств

а -быстроту, ловкость, гибкость, силу, выносливость, скорость 

реакции.Метаниеразвиваетточность,ловкостьпридействияхспредметами,глазомер.О

бучение правильному захвату мяча, соизмерение дистанции от точки броска 

доцели,способствуетформированиюправильнойпространственнойориентировки. 

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние 

идлинныедистанции,метания малогомяча. 

Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями 

необходимоиспользоватьразличныеспециальныебеговыеупражнения;гонкинаколяск

ах,ходьбупри помощитехнических средствреабилитации. 

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать 

техникубега,вводятсяупражнениядляулучшенияпостуральногоконтроля(статичныеп

оложенияспостепеннымувеличениемвременинахождениявыполненияупражнений). 

Призанятияхсобучающимисясдвигательныминарушениями,сопровождающим

и спастичностью мышц, следует учитывать, что при 

выполненииупражненийсускорениемирезкимиилирывковымидвижениямивозможно

усилениеспастикивмышцахрук и ног. 

Модуль«Спортивныеигры» 

Спортивныеигрыдляобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата: 

Игрысразличнымипредметамидляразвитияфункцийверхнихконечностей. 

Игры,направленныенаразвитиефункцийнижнихконечностейсиспользованием 

ходьбы, бега, прыжков, перелезания (игры с элементами футбола,баскетбола на 

колясках, бочча, флорбола, дартса, настольного тенниса), 

баскетбол,футболпоупрощеннымправилам. 

Баскетбол на коляске:Передвижение наспортивнойколяске.Перемещениебез 

мяча и с мячом, технические приемы и тактические действия, передача, 

ведениемяча, броски в кольцо, взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и 

защитныедействия.Основныеправила игры. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. 

Основныеправилаигры. 

Флорболифутболнаколясках:Ознакомлениесбазовымиэлементамитехникивлад

ения клюшкойимячом.Основные правилаигры. 

Модуль«Спорт» 

СпортивнаяподготовкаможетосуществлятьсяпонаправлениювидовспортаПаралимп

ийскогодвижениядлялицспоражениемопорно-двигательногоаппарата. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
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«Адаптивнаяфизическаякультура»науровнеосновногообщегообра

зования 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоадаптивнойфизическойкультур

е каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом 

егофизическихособенностейиимеющихсядвигательныхограничений.Представленны

енижетребованиякрезультатамосвоенияпрограммыявляютсяописаниемвозможныхре

зультатов,к которымследует стремиться. 

По структуре планируемые результаты освоения программы 

соответствуютпланируемым результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя 

личностные,метапредметныеи предметныерезультаты. 

 

Личностныерезультаты 

−    готовность проявлять интерес к истории и развитию физической 

культурыи спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественныхспортсменов-паралимпийцев; 

−готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоре

внований(вкачествеучастникаилиболельщикаспортивныхсоревнований),уважатьтра

дицииипринципысовременныхспортивныхигр,олимпийского и  

паралимпийскогодвижения; 

−готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговза

имодействияприорганизации,планированииипроведениисовместныхзанятийадаптив

нойфизическойкультуройиадаптивнымспортом,оздоровительных 

мероприятийвусловиях активногоотдыхаидосуга; 

−готовность адекватно оценивать собственные возможности и 

ограниченияздоровья,своёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанят

ийадаптивнойфизическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнован

ияхпоадаптивномуспорту; 

−готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятийадаптивнойфизическойкультурой иадаптивным спортом; 

−стремлениеквозможномуфизическомусовершенствованию,формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в 

избранномвидеадаптивногоспорта; 

−готовность организовывать и проводить занятия адаптивной 

физическойкультуройиадаптивнымспортомнаосновенаучныхпредставленийозаконо

мерностях физического развития и физической подготовленности с 

учётомсамостоятельных наблюдений за изменением их показателей с учетом 

медицинскихрекомендацийи ограничения здоровья; 

−осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобх

одимостивегоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийадаптивнойфи

зическойкультурой,адаптивнымспортом; 

−осознание необходимости ведения здорового образа жизни как 

средствапрофилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое исоциальное здоровье человека (в том числе с нарушениями опорно-

двигательногоаппарата); 

−способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилакти
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ческиемероприятияпорегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстан

овлениюорганизмапослезначительныхумственныхифизических нагрузок; 

−готовностьсоблюдатьправилабезопасностииследоватьмедицинскимрекоменд

ациям во время занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивнымспортом,проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорг

анизацииместзанятий,выборуспортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодеж

ды; 

−сформированностьумениясамостоятельнои(или)сассистентом,безопасно 

передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 

использованиемспециального оборудования; 

−сформированностьреальныхпредставленийособственныхвозможностяхиогра

ниченияхздоровья,онеобходимомжизнеобеспечении,способностивступатьвкоммуни

кациюсовзрослымиисверстникамиповопросаммедицинскогоитехнического 

сопровождения, сформированность умения обращаться с просьбой 

кокружающим,особенновситуации,когдаобучающийсясНОДАлишенвозможности 

себя самостоятельно обслуживать,корректно выразить отказ илиблагодарность, 

использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо проблемной 

ситуации; 

−освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпри

выполненииучебныхзаданийнаурокахадаптивнойфизическойкультуры,игровойи 

соревновательнойдеятельности; 

−повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийадаптивной

физическойкультурой,планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиот

индивидуальныхинтересовипотребностей,особенностейзаболевания; 

−формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахадаптивногофиз

ическоговоспитанияиспортивнойтренировки,уменийруководствоваться ими в 

познавательной и практической деятельности, общении 

сосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

 

Метапредметныерезультаты 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревности 

и современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять 

ихобщностьиразличия; 

осмысливатьПаралимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокумент 

современного паралимпийского движения, приводить примеры её 

гуманистическойнаправленности; 

анализироватьвлияниезанятийадаптивнойфизическойкультуройиадаптивнымс

портомнавоспитаниеположительныхкачествличности,устанавливатьвозможностьпро

филактики вредных привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режимадняи изменениямипоказателей работоспособности; 

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянесоблюденияортопедическихидругих

врачебныхрекомендацийнасостояниездоровьяивыявлятьпричинынарушений, 

измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 

упражненийпопрофилактикеикоррекциивыявляемыхиустановленныхнарушений; 
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устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяи

функциональнымивозможностямиосновных системорганизма; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникой 

физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний 

кеговыполнениюивозможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятель

ныхзанятийадаптивнойфизическойкультуройиадаптивнымспортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятийнаоткрытыхплощадках иправиламипредупреждения травматизма. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыкорригирующихипрофилакт

ическихфизическихупражненийсразнойфункциональнойнаправленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние 

организма,развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункц

иональных проб; 

активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентиро

ватьсянауказанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других наошибку,правона 

еёсовместноеисправление; 

разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активновзаи

модействоватьприсовместныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимоотн

оситсякошибкамигроковсвоейкомандыикомандысоперников; 

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоят

ельных занятий физической культурой и спортом, применять способы 

иприёмыпомощивзависимостиотхарактераипризнаковполученнойтравмы. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточников 

об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилахпланированиясамостоятельныхзанятийадаптивнойфизическойитехническо

йподготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показателисданнымивозрастно-половыхстандартовсучетомнозологииитяжести 

собственногозаболевания,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправилире

гулироватьнагрузкуповнешнимпризнакам утомления; 

описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэл

ементыдвижений,подбиратьподготовительныеупражненияипланироватьпоследовате

льностьрешения задачобучения; 

изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваем

огоупражнения,учитыватьособенностиисполненияупражненияприразличных 

нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление 

ошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выяснятьспособыихустране

ния. 

 
 

Предметныерезультаты 

Требования  к   предметным   результатам   освоения   учебного   предмета 
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«Адаптивнаяфизическаякультура»дляобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратаопределяютсяиндивидуальновсоответствиисособенностямизд

оровьяидвигательнымивозможностямиобучающихся.Представленные ниже 

требования являются описанием возможных результатов, ккоторымследует 

стремиться. 

Результатомреализациипрограммыдолжностать: 

−владениеобучающимисяжизненнонеобходимымиестественнымидвигательны

минавыками и умениями; 

−владениедоступнымарсеналомдвигательныхдействийифизическихупражнени

йадаптивнойфизическойкультурыибазовыхвидовспорта,активногоих использование 

в спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительнойдеятельности; 

−достижение возможного для обучающихся уровня развития 

координации,точности и быстроты движений, равновесия, мышечной силы, 

скоростно-силовыхкачеств,выносливости. 

Следуетучитывать, чтоотдельные модулидляобучающихсяс 

тяжелымидвигательными нарушениями могут быть включены в рабочую программу 

педагогатолько как теоретические. 

Теоретические знания должны иметь определённую целевую 

направленность:вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные 

знания на практикевусловиях тренировочных 

занятийисоревновательнойдеятельности. 

 

Модуль«Знанияофизическойкультуре» 

Предметныерезультатыизучениямодулядолжныотражатьзнанияо: 

− местеиролифизическойкультуры,испортавсовременномобществе; 

− истории развития видов спорта, Олимпийского и

 Паралимпийскогодвижениявмиреи вРоссийской Федерации; 

− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек

 наздоровьечеловека,его социальнуюи производственнуюдеятельность; 

−

 положительномвлияниизанятийфизическойкультуройиспортомналичн

остноеразвитиеобучающихся; 

− необходимыесведенияостроенииифункцияхорганизмачеловека; 

− гигиеническиезнания,уменияинавыки; 

−

 способахоптимизацииработоспособностииснятиямышечногоутомлениявре

жиме учебнойдеятельности; 

− требованияхкоборудованию,инвентарюиспортивнойэкипировке; 

− требованияхтехникибезопасностипризанятияхспортом,наурокахАФК. 

Модуль«Гимнастика» 

Предметные результаты изучения модуля должны

 отражатьсформированностьумений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических

 иакробатических упражнений; 

− выполнятьфизическуюстраховкуспреподавателем; 

− выполнятьстроевыедействиявшеренгеиколонне; 
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− выполнять акробатические упражнения и

 комбинации(дифференцированно взависимостиотдвигательных 

возможностей); 

− выполнять гимнастические упражнения и

 комбинации(дифференцированно 

взависимостиотдвигательныхвозможностей); 

− выполнять упражнения в равновесии (специально

 подобранныеупражненияс учетом нарушения); 

−

 преодолениеполосыпрепятствийсэлементамилазаньяиперелезания,перепол

зания(дифференцированновзависимостиотдвигательныхвозможностей); 

− выбиратьдлясамостоятельныхзанятийсовременныефитнес–

программы(наурокеАФК),сучетоминдивидуальныхпотребностейивозможностейздор

овья. 

Модуль«Легкаяатлетика» 

Предметныерезультатыизучениямодулядолжныотражатьсформированностьум

ений: 

−соблюдатьправилабезопасностипривыполнениилегкоатлетическихупражнени

й; 

−выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать 

вгонкахнаколясках(дифференцированновзависимостиотдвигательныхвозможностей)

; 

−    выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в 

зависимостиотдвигательных возможностейихарактераимеющихся нарушений); 

−выполнятьметаниямалого мячанадальность; 

−преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные 

способыпередвижения(дифференцированновзависимостиотдвигательныхвозможнос

тей). 

Модуль«Спортивныеигры» 

Предметныерезультатыизучениямодулядолжныотражатьсформированностьум

ений: 

−соблюдатьправилабезопасностипризанятияхспортивнымииграми; 

−выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, 

передачи,ведение, броски, подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в 

игровой исоревновательнойдеятельности; 

−выполнять тактические действия игровых видов спорта: 

индивидуальные,групповые и командные действия в защите и нападении, применять 

их в игровой исоревновательнойдеятельности; 

−осуществлятьсудействосоревнованийвизбранномвидеспорта. 

Модуль«Плавание» 

Предметныерезультатыизучениямодуля(сучетомвозможностейматериально-

техническойбазыобразовательнойорганизации)должныотражатьсформированностьу

мений(дифференцированновзависимостиотдвигательныхвозможностей,понеобходи

мости сассистентом): 

−соблюдатьправилабезопасностивбассейне,привыполненииплавательных 

упражнений; 
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−выполнятьпрыжкивводу(дифференцированновзависимостиотдвигательных 

возможностей); 

−выполнятьповоротыкувырком,маятником(дифференцированновзависимостио

тдвигательныхвозможностей); 

−нырятьвдлинуиглубину; 

−выполнятьтехническиеэлементыплаванияспособомкрольнагрудивсогласован

иисдыханием; 

−   выполнять технические элементы плавания способом брасс в 

согласованиисдыханием; 

−безопаснодействоватьвэкстремальных ситуациях; 

−проплыватьучебнуюдистанциювольнымстилем. 
 

ДляпроведениязанятийАФКдляобучающихсясНОДАтребуетсяспециальноеобо

рудованиеспортивногозалаиадаптированныйспортивныйинвентарь, который 

обеспечивает возможность выполнения отдельных упражненийобучающимисяи 

безопасностьзанятий. 

 

2.2.2. Программаформированияуниверсальныхучебныхдей

ствийуобучающихся 

 
2.2.2.1. Целевойраздел 

ПрограммауниверсальныхдействийсоставленавсоответствиисФГОСОООираск

рываетспецификуформированияуниверсальныхучебныхдействийуобучающихсясНО

ДА,планируемыерезультатыихразвития.Программауниверсальныхдействийдляобуча

ющихсясНОДАсоответствуетпосвоему 

содержанию программе для нормативных обучающихся и предполагает решение 

техже задач. 

ВрабочуюгруппупоразработкепрограммыУУДкромеучителей-

предметниковиметодистовобязательнонеобходимовключатьспециалистовизкоманды 

психолого-педагогического сопровождения: психолога, логопеда. 

Данныеспециалистыпомогутпедагогамболееточноопределитьметапредметныерезуль

татысучетомспецификиразвитияобучающихсясНОДА.Должначеткопрослеживаться 

связь универсальных учебных действий с содержанием 

отдельныхучебныхпредметов,коррекционно-

развивающейработы,внеурочнойивнешкольнойдеятельности. 

ВзадачурабочейгруппыприразработкепрограммыформированияУУДнеобходи

моучитыватьиндивидуальныеособенностиобучающихсясНОДА,ихособые 

образовательные потребности на данном этапе получения образования. 

ПриэтомобращаетсявниманиеспециалистовнаобучающихсясНОДА,которыедемонст

рируют выдающиеся способности в тех или иных предметных областях 

иливдругихвидахдеятельности.Дляболееточногопланированияучитываютсярезульта

тыразвитияУУДобучающихсясНОДАнапредыдущемуровнеобразования,особенновс

итуации,когдапроисходиласменавариантаадаптированнойпрограммыприпереходена

уровеньосновногообщегообразования. 

Формирование УУД на этапе основного общего образования происходит 
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науроках по всем предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в 

процессекоррекционно-развивающей работы, в сфере дополнительного образования, 

котороеможетосуществляться как всамойобразовательнойорганизации,таки вне ее. 

Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это 

могутбытьурокисобучающимисяодногоиразноговозраста,различныепроекты,практи

ческиезанятия,практикумы,семинары,конференции,различныемероприятияидр.,спос

тепеннымрасширениемвозможностейобучающихсясНОДАосуществлятьвыборуровн

яихарактерасамостоятельнойработы.Приреализации данных форм деятельности 

необходимо помнить об их доступности 

дляобучающихсясНОДАсточкизренияихобразовательныхпотребностейидвигательн

ыхвозможностей.Чемболееразнообразнымиидоступнымибудутформатыпроведенияр

азличныхзанятийимероприятий,темболеесамостоятельнымиисвободнымиввыборест

анутобучающиеся сНОДА. 

УУДобучающихсясНОДА–

этоцелостнаявзаимосвязаннаясистема,опирающаяся на общую логику возрастного и 

специфического развития, связанногосзаболеваниямиопорно-

двигательногоаппарата.Познавательные,коммуникативныеирегулятивныеУУДбудут

сформированынаосновныхидополнительных предметах, в процессе внеурочной 

деятельности, коррекционно-развивающих занятий,всистемедополнительного 

образования. 

У обучающихся с НОДА на уровне основного общего образования 

развитиеУУД осуществляется с учетом возрастных личностных особенностей и 

спецификиразвитияпознавательной сферы. 

НауровнеосновногообщегообразованияуобучающихсясНОДАкоммуникативн

ыеучебныедействиястановятсяприоритетными.Этосвязанос 

ведущейлиниейразвитиянаданномвозрастномэтапе.ПодросткисНОДАдостаточно 

часто имеют нарушения звукопроизносительной стороны речи 

разнойстепенивыраженности,чтокрайненегативносказываетсянаразвитиикоммуника

ции.Поэтомунеобходимоприпланированиирезультатовразвитиякоммуникативныхуч

ебныхдействийучитыватьданнуюспецифику.Показателипредставленывсоответствую

щем разделе Программы. 

РазвитиюрегулятивныхУУДспособствуюттакиеучебныезадания,как:планирова

ниеэтаповвыполненияработы,отслеживанияпродвиженияввыполнениизадания,собл

юденияграфикаподготовкиипредоставленияматериалов, поиска необходимых 

ресурсов, распределения обязанностей и 

контролякачествавыполненияработы.Предполагается,чтокконцуобучениянауровнеос

новногообщегообразованияобучающиесясНОДАбудутвыполнятьзаданиясамостояте

льно или приминимальномпошаговомконтроле состороны 

учителя.Приэтомважноучитывать,чтоособенностьюобучающихсясНОДАявляетсяне

равномерный,дисгармоничныйхарактернарушенийотдельныхпсихическихфункций;в

ыраженностьастеническихпроявлений(повышеннаяутомляемость,истощаемостьвсех

нервно-

психическихпроцессов);сниженныйзапасзнанийипредставленийобокружающеммире

.Указанныеособенностиприводяткснижениюсамостоятельностиворганизациипроект

нойидругихвидовдеятельностивсравнениисоздоровымисверстниками.Контрольсосто

роныучителя должен снижаться постепенно и носить больше организационный 
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характер,когда обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, контрольные 

точки 

ииспользуетсясистемапериодическихнапоминанийвразныхформатах.Врядеслучаевм

ожетпотребоватьсяпомощьпсихологаииспользованиепсихотерапевтическихтехнолог

ийвпроцессеразвитиярегулирующихфункцийнервнойсистемы.Принеобходимости,по

решениюпсихолого-педагогическогоконсилиума образовательнойорганизации, 

может быть рекомендованообращениезаконсультациейкврачу-

психиатруилиневрологу. 

Спарциальнойдефицитарностьювысшихпсихическихфункцийсвязаноформиро

ваниепознавательныхучебныхдействий.Особыеобразовательныепотребности 

обучающихся с НОДА определяют специфику развития данного 

видаучебныхдействий.Припостановкезадач,формирующихпознавательныеУУД,необ

ходимовключатьвучебныйпроцессупрощенныеучебно-

познавательныезадачи,имеющиепрактико-

ориентированнуюнаправленностьирешаемыевразличных предметных областях; 

организовывать специальное обучение «переносу»сформированных знаний и 

умений в новые жизненные ситуации; предусматриватьиспользование алгоритмов 

выполнения различных видов заданий с 

конкретизациейдействийприсамостоятельнойработе.Учетданныхприемовпедагогиче

скойработысовместносвыстроеннойсистемойпознавательныхзадачнавсехурокахивов

сехвидахдеятельностипозволитразвитьуобучающихсясНОДАпознавательныеучебны

е действия. 

 

2.2.2.2. Содержательныйраздел 

СогласноФГОСПрограммаформированияуниверсальныхучебныхдействийуоб

учающихся должна содержать: 

описаниевзаимосвязиуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебных 

предметов; 

описаниеособенностейреализации основныхнаправленийи формучебно-

исследовательскойдеятельностиврамках урочнойивнеурочнойработы. 

 

ОписаниевзаимосвязиУУДссодержаниемучебныхпредметов 

СодержаниеосновногообщегообразованияобучающихсясНОДАопределяется 

адаптированной основной образовательной программой. 

Предметноеучебноесодержаниефиксируется врабочихпрограммах. 

Разработанные по всем учебным предметам примерные рабочие 

программы(ПРП) отражают определенные во ФГОС ООО универсальные учебные 

действия втрех своихкомпонентах: 

−как часть метапредметных результатов обучения в разделе 

«Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредметанауровнеосновногообщегообра

зования»; 

−всоотнесенииспредметнымирезультатамипоосновнымразделамитемамучебно

госодержания; 

−вразделе«Основныевидыдеятельности»Примерноготематическогопланирова

ния. 
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2.2.2.3. Организационныйраздел 

ДляреализациипрограммыразвитияУУДуобучающихсясНОДАвобразовательн

ойорганизациисоздаетсярабочаягруппа,включающаявсебяучителей 

испециалистовсопровожденияпри необходимости. 

 

2.2.3. Программавоспитания 
Программа воспитания обучающихся с НОДА по содержанию 

соответствуетосновной образовательнойпрограммеосновного общего образованияс 

учетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательного аппарата. 

 

2.2.4. Программакоррекционнойработы 
Программакоррекционнойработы(ПКР)являетсянеотъемлемымструктурным 

компонентом адаптированной основной образовательной программыосновного 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательногоаппарата 

(НОДА). В соответствии с ФГОС ООО программа коррекционной 

работыдолжнабытьнаправленанакоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадапта

цию обучающихся, помощь в освоении ими адаптированной 

образовательнойпрограммы. 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 

−  выявлениеиндивидуальных образовательных 

потребностейобучающихсясНОДА,направленностиличности,профессиональных 

склонностей; 

−системукомплексногопсихолого-

педагогическогосопровождениявусловияхобразовательнойдеятельности,включающе

гопсихолого-педагогическое 

обследованиеобучающихсясНОДАимониторингдинамикиихразвития,личностного 

становления, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий; 

−успешноеосвоениеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы

основногообщегообразования,достижениеобучающимисясНОДАпредметных,метапр

едметныхиличностныхрезультатов. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

−пландиагностическихикоррекционно-

развивающихмероприятий,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных

потребностейобучающихсясНОДАиосвоениеимиадаптированнойпрограммыосновно

гообщегообразования; 

−описание условий обучения и воспитания обучающихся с 

двигательныминарушениями, методы обучения и воспитания, учебные пособия и 

дидактическиематериалы, технические средства обучения, особенности проведения 

групповых ииндивидуальных коррекционныхзанятий; 

−описание основного содержания рабочих программ логопеда, 

психолога,других специалистов; 

−переченьдополнительныхкоррекционныхзанятий(приналичии); 
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−планируемыерезультатыкоррекционнойработыиподходыкихоценке. 

ПКРвариативнапоформеипосодержаниювзависимостиотобразовательныхпотр

ебностейииндивидуальныхособенностейобучающихсясНОДА. 

ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, 

позволяющихучитывать индивидуальные образовательные потребности 

обучающихся с НОДАпосредствомдифференцированногопсихолого-

педагогическогосопровождения,индивидуализацииидифференциацииобразовательн

огопроцесса. 

ПКР на уровне основного общего образования непрерывна и преемственна 

сдругимиуровнями образования(начальным,средним). 

ПКР должна быть реализована при разных формах получения 

образования,включая обучение на дому и с применением дистанционных 

технологий с 

учетомособенностейпсихофизическогоразвитияобучающихсясдвигательныминаруш

ениями.ПКРдолжнапредусматриватьорганизациюиндивидуально-

ориентированныхкоррекционно-

развивающихмероприятий,обеспечивающихудовлетворениеихособыхобразовательн

ыхпотребностейобучающихся.Объемпомощи,направленияисодержаниекоррекционн

о-развивающейработысобучающимся с НОДА определяются на основании 

заключения психолого-медико-педагогическойкомиссии(ПМПК)ипсихолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации (ППк). 

Реализацияпрограммыкоррекционнойработыпредусматриваетсозданиесистем

ыкомплекснойпомощинаосновевзаимодействияспециалистовсопровожденияикомпл

ексногоподходакорганизациисопровождающейдеятельности.ПКРвключает 

следующие разделы: 

− Цели,задачиипринципыпостроенияпрограммыкоррекционнойработы. 

− Переченьисодержаниенаправленийработы. 

− Механизмыреализациипрограммы. 

−Условияреализациипрограммы. 

Коррекционно-развивающиекурсыреализуютсяввидекоррекционно-

развивающих занятийпотрем направлениям: 

−Логопедическиезанятия(порекомендацииПМПК). 

−Занятияспсихологом(порекомендацииПМПК). 

−Специальныекоррекционныезанятияпопредметам,направленныеналиквидаци

юпробеловвзнаниях. 

Необходимостьиндивидуальныхлогопедическихзанятийобусловленатем,чтоус

ущественнойчастиобучающихсясНОДАотмечаютсяречедвигательныенарушения, 

обуславливающие недостаточную разборчивость речи, что приводит 

ккоммуникативным затруднениям и мешает освоению ПАООП. У небольшой 

частиобучающихся с НОДА может отмечаться распад речи (афазия) как следствие 

травмыголовногомозгаилитекущегоневрологическогозаболевания.Логопедическиеза

нятия организовываются в соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание 

исрокреализацииПрограммыиндивидуальнойкоррекционнойработы(логопедические

занятия)зависятотструктурыитяжестиречевогонарушения.Требования к результатам 

освоения Программы определяются индивидуально длякаждогообучающегося. 

Необходимостьиндивидуальныхималогрупповыхзанятийспсихологомобусловл
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енатем,чтоуобучающихсясНОДАвподростковомвозрастечастовозникаютнегативные

переживания,связанныесосознаниемимеющегосянарушенияиограничениемжизнедея

тельности.Этипереживанияприводяткреакциямпассивногоиактивногопротеста,невро

тическимреакциям,декомпенсациямакцентуацийхарактера.Участиобучающихсяфор

мируетсянеадекватнаясамооценка,чтостановитсяисточникомнереальныхпрофессион

альныхнамерений.Этинегативныепроявлениявформированииличности обучающихся 

с НОДА должны быть скорректированы в ходе занятий спсихологом. Занятия с 

психологом организуются в соответствии с рекомендациейПМПК. Содержание и 

срок реализации Программы индивидуальной коррекционнойработы с психологом 

зависят от особенностей и тяжести проявлений 

личностнойдекомпенсации.ТребованиякрезультатамосвоенияПрограммыопределяю

тсяиндивидуальнодля каждогообучающегося. 

Необходимостьспециальныхкоррекционныхзанятийпопредметам,направленны

хналиквидациюпробеловвзнаниях,вызванатем,чтоуобучающихсясНОДАпробелывзн

анияхобусловленыдефицитомотдельныхкогнитивныхфункций, в первую очередь 

недостаточной сформированностью пространственныхпредставлений, что 

выявляетсяпри обследовании с помощью 

сенсибилизированыхпроб.Этотдефицитсохраняетсяучастиобучающихсявподростков

омиюношескомвозрастеивызываетзатруднениявовладениигеометрическимпонятиям

и,     знаниями     по     отдельным     темам предметнойобласти 

«Естественнонаучныепредметы»,приработескартами(особенноконтурными),приовла

дениипрограммнымиматериаломпопредметам«Изобразительноеискусство»«Техноло

гия». 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя 

изтрудностей,которыеиспытываютобучающиесясНОДА.Занятияпроводятсяс 

использованиемспециальныхметодовкоррекционно-

развивающегообучения,индивидуально или малыми группами. Группы 

комплектуются из обучающихся 

сдвигательныминарушениями,испытывающихсходныетрудности. 

Программа коррекционнойработыдолжна быть направлена на 

преодолениетрудностейобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратавобучении и воспитании,оказание им помощи в освоении 

программы основногообщегообразования. 

 

2.2.4.1. Программакоррекционнойработылогопеда 
НеобходимостьлогопедическойработысобучающимисясНОДАобусловленатем

,что: 

 УбольшинстваобучающихсясНОДАотмечаютсядизартрические(речедвигат

ельные)нарушенияразличнойстепенитяжести(чащестертаядизартрия);ониобуславлив

аютнедостаточнуюразборчивостьречи,чтоможетприводитьккоммуникативнымзатру

днениям. 

 Умногихобучающихсянаблюдаетсянедоразвитиеустнойречи, имеютместо 

недостаткисвязнойречи. 

 Частоуобучающихсяотмечаютсядислексияидисграфия,онииспытываюттру

дностивовладениинавыкамичтенияиписьма. 
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У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между 

тяжестьюдвигательных,психическихиречевых нарушений. 

 

2.2.4.1.1. Цели,задачиипринципыпостроенияпрограммыкоррекционнойра

ботылогопеда 

Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА – 

выявлениеи преодоление нарушений речевого развития, а также дальнейшее 

развитие устной 

иписьменнойречи,совершенствованиекоммуникацииобучающихсясНОДАдляуспеш

ногоусвоенияакадемическогокомпонентаобразовательнойпрограммы. 

В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 

6.1.(основноеобразование)дляобучающихсясНОДАвыделяютсяследующиезадачи: 

1. Развитиекоммуникативныхнавыков. 

 Формированиеновыхформобщения,соответствующихсреднемушкольномув

озрасту.Развитиеитренировкаразличныхкоммуникативныхумений. 

 Формирование умения решать актуальные образовательные и 

житейскиезадачи,используяразличныевидыкоммуникациикаксредствадостиженияце

ли. 

 Развитиевербальной(устной)коммуникации.Развитиеспособностиксловесн

омусамовыражениюнауровне,соответствующемвозрастуикоммуникативнымпотребн

остямобучающихся. 
 

 Развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи

 икоррекцияеенарушений.Развитиесвязнойречи. 

 Улучшениеобщейразборчивостиречевоговысказывания: 

 формирование артикуляционного праксиса на этапе

 постановки,автоматизацииидифференциациизвуковречи; 

 нормализациятонусамышцимоторикиартикуляционногоаппарата;развитиеа

ртикуляционноймоторики(вболеетяжелыхслучаях–

уменьшениестепенипроявлениядвигательныхдефектовречевогоаппарата–

спастическогопареза,гиперкинезов,атаксии); 

 развитиеречевогодыхания,голосаипросодики;формированиесилы,продолж

ительности,звонкости,управляемостиголосавречевомпотоке;формированиесинхронн

остиречевогодыхания,голосаиартикуляции. 

3.Коррекциянарушенийчтенияиписьма. 

 Совершенствованиенавыковосмысленногочтенияиписьма. 

 Развитиеуменияанализироватьсловаипредложенияналексико-

грамматическомисинтаксическом уровне. 

 Развитиезрительно-пространственныхфункцийикоррекцияихнарушений. 

 Совершенствование двигательного навыка письма. Развитие 

динамическихмоторных функций. 

Содержаниепрограммыкоррекционнойработылогопедаопределяютследующие

принципы: 

 принципединствадиагностикиикоррекции,подразумевающий,чтонаправлен

иякоррекционно-



47  

логопедическойработыдлякаждогообучающегосясНОДАопределяютсянаоснованиид

анныхлогопедическогообследования; 

 принцип учета индивидуальных психофизических особенностей 

развития,уровняактуальногоречевогоразвитияобучающегосясНОДА; 

 принципучетавзаимовлиянияречевыхидвигательныхнарушенийвдинамикер

азвитияобучающихсясНОДА.Логопедическаяработадолжнабытьнаправлена на 

коррекцию нарушений речи в сочетании со стимуляцией 

развитиявсехсторонречи(лексики,грамматики,фонетики),сенсорныхипсихическихфу

нкций; 

 принципонтогенетическогопоследовательногопоэтапногологопедического

воздействиясопоройнасохранныефункции; 

 принцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать 

вкомплексе с учетом всех клинических и психолого-педагогических 

особенностейобучающихсясНОДАисоциальныхфакторов.Данныйпринципобеспечив

аетединство в подходах к диагностике, обучению и коррекции трудностей в 

обучении 

исоциализации,взаимодействиеучителейиспециалистовразличногопрофиляврешени

ипроблемобучающихся сНОДА; 

 принциптесногоединстваслечебнымимероприятиями,направленныминараз

витиедвигательных,речевыхфункций.Необходимасогласованностьдействийлогопеда

, психолога, других специалистов сопровождения, невролога, врача ЛФК 

иихобщаяпозицияприобследовании,постановкедиагнозаикоррекции; 

 принциппреемственности,которыйобеспечиваетсвязьпрограммыкоррекцио

нной работы логопеда с другими разделами программы основного 

общегообразования:программойформированияуниверсальныхучебныхдействий,прог

раммойвоспитания исоциализации обучающихся. 

2.2.4.1.2. Перечень и содержание направлений коррекционной 

работылогопеда 

Всодержаниепрофессиональнойдеятельностилогопедавходитдиагностическая,

коррекционно-развивающая,организационно-методическая,консультативно-

просветительскаяработа. 

1. Диагностическоенаправлениелогопедическойработывключаетвсебяуглубле

нноеизучениеобучающегосясНОДА,выявлениеиндивидуальныхособенностейречево

горазвития.Первичноелогопедическоеобследованиепозволяетсудитьобуровнеречево

горазвитияобучающегосясНОДА,осформированностикоммуникативныхнавыков.Он

опозволяетсформулироватьосновные направления, содержание и методы 

коррекционно-логопедической 

работысобучающимисясНОДА.Впроцессеосуществлениялогопедическойпомощиобу

чающемусяпредусматриваетсяпромежуточноелогопедическоеобследование,позволя

ющеескорректироватьимеющуюсяиндивидуально-ориентированнуюпрограмму 

коррекционно-логопедического воздействия и акцентировать вниманиена наиболее 

стойких проблемах речевого развития обучающегося (как в устной, 

такивписьменнойречи).Итоговаядиагностикадолжнапредставлятьсобойуглубленное 

логопедическое обследование, охватывающее все компоненты речевойсистемы и 

выявляющее ихсформированность. Логопеду в каждом случае 
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оченьважновыявитьведущуюструктуруимеханизмнарушениядляразработкидиффере

нцированныхкоррекционно-логопедическихмероприятий. 

2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает 

всебяреализациюкоррекционно-

развивающихпрограммсучетомвозрастаиособенностейразвитияобучающихся,структ

урыречевогодефекта.Содержаниекоррекционно-логопедических занятий 

определяется логопедом в зависимости 

отструктурыречевыхидвигательныхнарушенийкаждогообучающегося. 

Всодержаниеданногонаправлениявходятследующиеаспекты: 

 выбороптимальныхдляразвитияобучающегосясНОДАметодикиприемов 

логопедической работы в соответствии с его особыми 

образовательнымипотребностями; 

 организацияипроведениеиндивидуальныхигрупповыхзанятияпокоррекции

нарушенийустнойиписьменнойречи,атакжеразвитиюкоммуникативныхнавыков 

обучающихсясНОДА. 

Особенностью логопедической работы является строгое

 соблюдениеортопедическогорежимавовремяпроведениялогоп

едическихзанятий.Логопеддолженпостоянноследитьзаосанкойобучающегося,правил

ьнымположениемконечностей.Привозникновениинежелательныхпатологическихдви

гательныхреакций логопед способствует их преодолению путем пассивно-активных 

движений.Припроведениикоррекционно-

логопедическихзанятийнеобходимаширокаяопоранавсеанализаторныесистемы(слух

овую,зрительную,кинестетическую),способствующиеразвитиюмежанализаторныхсв

язей.Этоособенноважновработенадкоррекциейнарушенийзвукопроизношения,котор

аяобязательнопроводится 

передзеркалом. 

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по 

совершенствованиюзвукопроизношенияикоррекциинарушенийпроизносительнойсто

роныречиу 

обучающихсясцеребральнымпараличом.Присовершенствованиипроизносительнойст

ороныречииспользуютсядифференцированныйлогопедический массаж 

(расслабляющий и стимулирующий), пассивная и активнаяартикуляционная 

гимнастика, дыхательная гимнастика, голосовые упражнения. 

Припроведениидыхательнойгимнастикипредусматриваетсявключениеупражнений,п

остроенныхнасочетаниидвиженийтуловищаиконечностейспроизнесениемзвуков. 

Комплексы этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости 

отдвигательныхиречевыхвозможностейобучающихся.Голосовыеупражнениянаправл

енынаформированиеуобучающихсяпроизвольногоизменениясилы,тембраголоса,дли

тельностизвучания,тренировкуголосавпроизнесенииразличногоречевогоматериала. 

3. Организационно-

методическоенаправлениеработылогопедазаключаетсявразработкеиндивидуально-

ориентированныхкоррекционно-

развивающихпрограмм,подборедидактическихиметодическихматериалов,атакжевед

ениидокументации. 

Напротяженииучебногогода(ссентябряпоиюньвключительно)логопедведетследу

ющуюдокументацию: 
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 журналрегистрацииобследованныхобучающихся; 

 речеваякартанакаждогообучающегосясНОДА,имеющегоречевыенарушени

я; 

 перспективныйпланработысобучающимся(намесяц,четверть,год); 

 индивидуальныететрадинакаждогообучающегося; 

 дневникнаблюденийзаречевойдинамикойобучающихся; 

 журнал посещаемости логопедических индивидуальных и

 групповыхзанятий; 

 планконсультативно-методическойработысучителями; 

 планработысродителями; 

 годовойотчеторезультатахработы. 

Логопедготовитнеобходимыедлязанятийдидактическиеиметодическиепособия

иприменяетэтипособиясучетомречевых,двигательныхипознавательныхвозможносте

й обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно-

моторнойкоординацииипространственные нарушения. 

4. Консультативно-просветительскоенаправлениеработывключает: 

 индивидуальноеигрупповоеконсультированиесемьиповопросамречевогора

звитияикоммуникацииобучающихся,формированияпсихолого-

педагогическойкомпетентностиродителей(илизаконныхпредставителей),задействова

нныхвинклюзивномпроцессе,повопросамонтогенезаустнойиписьменной речи, 

проявлений нарушений речевой системы, подбора 

простейшихприемовлогопедическойработыпокоррекцииречевыхнарушенийуобучаю

щихся; 

 консультированиепедагоговидругихучастниковобразовательногопроцессап

овопросамречевогоонтогенезаидизонтогенеза,созданияречевойразвивающейсреды,в

озникающимпроблемам,связаннымсобучениемобучающегосясНОДАвпроцессереали

зацииинклюзивнойпрактики. 

Логопеддаетрекомендацииповключениюкоррекционныхкомпонентоввразличн

ыеформы образовательногопроцесса. 

2.2.4.2. Программакоррекционнойработыпсихолога 
Пояснительнаязаписка 

Нарушенияфункцийопорно-двигательногоаппарата(отмечаютсяу5-7%детей в 

популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный 

характер.Отклонениявразвитииуобучающихсястакойпатологиейотличаютсязначител

ьнымразнообразиеми могутиметьразнуюстепеньвыраженности. 

Двигательныенарушенияуобучающихсяимеютразличнуюстепеньвыраженно

сти (тяжелые,средней тяжести, легкие). 

Группа обучающихся с НОДА– это обучающиеся с нарушениями 

функцийопорно-

двигательногоаппаратаразличногоэтиопатогенеза,передвигающиесясамостоятельно 

или с применением ортопедических средств, имеющие нормальноепсихическое 

развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное 

развитиеуэтихобучающихсячастосочетаетсясотсутствиемуверенностивсебе,согранич

еннойсамостоятельностью,сповышеннойвнушаемостью.Личностнаянезрелостьпрояв

ляетсявнаивностисуждений,слабойориентированностивбытовых и практических 
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вопросах жизни, что требует организации 

психологическойпомощизначительнойчастиобучающихсяданнойкатегории.Убольш

инстваобучающихсяэтойгруппымогутвыявлятьсядизартрические(речедвигательные)

нарушенияразличнойстепенитяжести.Наэтомвозрастномэтапенедостаткипроизносит

ельнойстороныречиобычнонепрепятствуютосвоениюобразовательнойпрограммы,но

внекоторыхслучаяхпорешениюПМПКобучающимся могут быть рекомендованы 

занятия с логопедом, особенно в случаяхпрогрессированияосновногозаболевания. 

Познавательноеразвитиеобучающихсянаданномвозрастномэтапехарактеризует

ся: 

 недостаточнымзапасомзнанийипредставленийобокружающеммире; 

 нарушениемумственнойработоспособности,истощаемостьюпсихическихпр

оцессов; 

 недостаточнымуровнемразвитиявнимания; 

 снижениемобъемазапоминанияивоспроизведения,кратковременнымхаракт

еромпамяти. 

Личностные особенности обучающихся этой категории часто 

характеризуютсянизкоймотивациейдостижений,коммуникативныминарушениями,не

адекватнозаниженнойсамооценкой,иждивенческимиустановками,повышеннойэмоци

ональнойпривязанностьюкродителям. 

Снижениечислаконтактовсокружающимииособенностивоспитанияприводяткф

ормированиюрядаособенностейзатрудняющихобучениеисоциальнуюадаптацию.Так

иеобучающиесянеумеютпреодолеватьтрудности,подчинятьсвоидействияопределенн

ымтребованиямиправилам.Затрудняютсяорганизоватьсвоюдеятельность,регулирова

тьееисвоеповедение.Умногихобучающихсявэтомвозрастеначинаютпроявлятьсячерт

ыхарактера,заострившиесявсвязи спереживанием заболевания. 

Особыеобразовательныепотребностивкоррекционнойработепсихолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным 

темпомусвоениязнаний,двигательныминарушениями,парциальныминарушениямиот

дельныхпсихическихфункций,затрудняющимиобучениеданнойгруппыобучающихся,

требуютсяиндивидуальныезанятияспсихологомпоразвитиюкогнитивных процессов. 

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными 

внешнимипроявлениямизаболеванияисоциальнойдепривацией,затрудняющимиадапт

ациюв образовательной организации, требуются занятия по профилактике и 

коррекциинарушенийличностногоразвития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по 

типуэмоциональногоотвержения,требуетсяработапсихологапооптимизациивнутрисе

мейных отношений и преодолению неадекватных подходов к воспитанию всемье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА 

создоровыми сверстниками требуется работа психолога по коррекции 

межличностныхотношений. 

 

2.2.4.2.1. Цели,задачиипринципыпостроенияпрограммыкоррекционнойра

ботыпсихолога 

Цель коррекционной работы психолога – коррекция и

 профилактикакогнитивных иличностныхнарушенийуобучающихся 

сНОДА. 
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Задачикоррекционнойработыпсихолога: 

1. Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей 

личности,межличностныхотношений,профессиональных склонностейинамерений. 

2. Психологическаякоррекцияипрофилактиканарушенийкогнитивныхпроцесс

ов. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений

 негативныхособенностей личности. 

4. Психологическоеконсультированиеучастниковобразовательногопроцесса. 

5. ПсихологическаяпомощьсемьеобучающегосясНОДА. 

6. Участиевпрофориентационнойработе. 

7. ПсихологическаяподготовкакГИА. 

 

ПринципыреализацииПрограммы: 

 принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную 

работуследуетрассматриватьвкомплексе,сучетомвсехклиническихипсихолого-

педагогическихособенностейобучающегосясНОДАисоциальныхфакторов; 

 принцип личностного подхода, предполагающий подход к 

обучающемусякаккцелостнойличностисучетомвсейеесложностиииндивидуальныхос

обенностей; 

 принципдеятельностногоподхода,предполагающийреализациюпсихокорре

кционныхвоздействийвцелостнойосмысленнойдеятельностиобучающихся; 
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 принципединствадиагностикиикоррекции,подразумевающий,чтонаправлен

ия коррекционной работы для каждого обучающегося определяются 

наоснованииданныхдиагностики; 

 принцип вариативности, подразумевающий возможность 

сосуществованияразличныхподходовкотборусодержанияитехнологийкоррекционно

йработы; 

 принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его 

семьей,подразумевающийактивноевключениеродителей(законныхпредставителей)о

бучающихсявкоррекционныйпроцесс. 

 

2.2.4.2.2. Перечень и содержание направлений коррекционной 

работыпсихолога 

1. Диагностическаядеятельностьпсихолога. 

Взадачипсихолого-

педагогическогоисследованияобучающихсясдвигательныминарушениямивходитвыя

влениеособенностейразвитияпознавательнойдеятельностисоценкойпотенциальныхв

озможностейинтеллектуального развития и определения основных направлений 

коррекционно-

педагогическоговоздействия.Сэтойцельюизучаетсясостояниесенсорныхфункций/зри

тельногоислуховоговосприятия/,пониманиеречи,исследуютсяособенности 

мышления, эмоционально-волевой сферы и психической 

деятельностиобучающегося. 

После проведенного обследования составляется заключение, где 

отмечаютсяособенностипознавательнойдеятельности,развитиеречи,аименно,чтообуч

ающийся знает, что может делать сам, какие формы деятельности 

превалируют(конструирование, игра, рассматривание, беседаи т. д.). Изучаются 

особенностипсихическойдеятельности,мышления,эмоционально-

волевойсферы,объемвниманияиегоустойчивость,тормозимость,импульсивностьиине

ртностьпсихическойдеятельности,активностьисамостоятельность,настойчивостьвде

йствиях, ведущая направленность интересов. Указывается степень влияния 

этихфакторовнахарактермыслительныхпроцессов. 

2. Психологическаякоррекцияипрофилактиканарушенийкогнитивныхпроцесс

ов. 

Наоснованиианализарезультатовдиагностикиособенностейразвитияпсихолог 

определяет потребность обучающегося с НОДА в 

психокоррекционнойработепосовершенствованиюкогнитивныхпроцессов.Убольшин

стваобучающихсянарушениякогнитивныхпроцессовбыликомпенсированывходеподг

отовкикшколеиливпериодполученияначальногообщегообразования.Однакоунекотор

ыхихнихмогутвыявлятьсянарушениявысшихпсихическихфункций,затрудняющихов

ладениемучебнымматериаломитребующихкоррекционноговоздействия.Дляобучающ

ихсяповарианту6.1.такиминарушениямиявляютсяистощаемостьпсихическихпроцесс

ов,колебанияумственнойработоспособностиивнимания.Этинарушенияпроявляютсяп

остоянно, носят стойкий характер, отражают физическое и психическое 

состояниеобучающегося с НОДА. Диагностировав эти особенности, психолог 

разрабатываетрекомендациидляучителя,которыйучитываетданныесостояниявучебно
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процессе.Режевстречаютсянарушенияпространственно-

временныхпредставлений,наглядно-

действенногомышления.Вэтихслучаяхпсихологразрабатывает программу 

коррекционной работы. Содержание программы, сроки 

еереализации,результатыееосвоенияопределяютсяиндивидуально.Программареализу

етсяввидеиндивидуальныхкоррекционныхзанятийзасчётчасоввнеурочнойдеятельнос

ти. 

3. Психологическаякоррекцияипрофилактиканарушенийличности. 

ОсобенностиличностногоразвитиялицсНОДАобусловленыдвумяосновнымифа

кторами:переживаниемсвоегосостояниявсвязисимеющимисядвигательныминарушен

иями;особенностямисемейноговоспитанияпотипугиперопеки,реже–

эмоциональногоотвержениябольногоребенка.Психолог,диагностироваввысокийуров

еньтревожности,низкуюиликомпенсаторно-

завышеннуюсамооценку,высокийуровеньневротизации,рискдекомпенсацииакцентуа

циихарактераи(или)другиенегативныеличностныепроявления,разрабатываетпрограм

мукоррекционнойработыдляобучающихся,определяетформыисрокиеереализации,пл

анируетрезультатыосвоенияпрограммы.Программареализуетсяввидеиндивидуальны

хкоррекционныхзанятийзасчётчасоввнеурочной деятельности. 

4. ПсихологическаяпомощьсемьеобучающегосясНОДА. 

Основные направления в работе психолога с семьей обучающегося с 

НОДАпредставляютсяследующими: 

* гармонизациясемейныхвзаимоотношений; 

* установлениеправильныхдетско-родительскихотношений; 

* помощь в адекватной оценке физических и психологических 

возможностейсвоего ребенка; 

* обучение элементарным методам психологической коррекции 

(аутогеннаятренировка, элементы игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по 

развитиюпсихических функцийи т.п.). 

Приоритетностьтехилииныхнаправленийвработеопределяетсяпослеисследован

ия семьи, бесед с родителями иобучающимся, 

психодиагностическихисследований.Соответственно,исамаработаможетстроитьсявм

оделяхпсихологического консультирования, психологической коррекции и 

психотерапии(хотятакоеразделениеявляетсяотносительным). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и 

егопрофессиональнойподготовки.Этомогутбытьродительскиеклубы,систематически

егрупповыезанятияииндивидуальнаяработасматерьюилиотцом. 

Поведенческийтренинг,групповыедискуссии,игры,драматизации,родительские 

сочиненияи другие методы могут быть использованы для работы ссемьей. 

Конкретные приемы коррекционной работы, представлены в 

исследованииВ.В.Ткачевой и И.Ю.Левченко. 

5. Психологическоеконсультированиеучастниковобразовательногопроцесса

. 

Важнымнаправлениемдеятельностипсихологаявляетсяпсихологическоеконсул

ьтированиеучастниковобразовательногопроцесса–

учителей,тьюторов,родителейидр.Этоконсультированиеосуществляетсяпоитогамдиа

гностического 
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этапа.Участникамобразовательногопроцессапредоставляютсясведенияобиндивидуал

ьныхособенностяхобучающихсясНОДАидаютсярекомендации.Рекомендациинаправ

ленынаучетвыявленныхособенностейв 

образовательномпроцессе,профилактикуикоррекциюнарушений.Особуюзначимость

этирекомендации имеют для учителей, так как учителя часто не знают 

особенностейразвития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в 

частности, сНОДА,не владеютприемами коррекционной работы. 

6. Участиепсихологавпрофориентационнойработе. 

ПрофориентационнуюработусобучающимисясНОДАнеобходимоосуществлять

сначалаобучениянауровнеосновногообщегообразования.Конкретноесодержаниерабо

тызависитотмногихфакторовиопределяетсяпорезультатамдиагностики.Работупопро

фориентацииипрофконсультированиюпсихологведетсовместноскласснымруководит

елем.ОбучающийсясНОДАвсредездоровыхсверстниковдолженбытьвключёнвпрофор

иентационныемероприятиясовместносними.Однакодлянегонеобходимоорганизовать

дополнительнуюпрофориентационнуюработу.Основнойзадачейпсихологавструктуре

этойработыявляетсякоррекциянеадекватныхпрофессиональныхнамерений,которыео

тмечаютсяубольшинстваобучающихсясНОДА,ипрепятствуютпрофессиональномувы

бору. 

Системаработыпредусматриваетдваэтапа. 

Наподготовительномэтапесоздаетсяпримерныйпереченьпрофессий,рекомендо

ванныхкаждомуобучающемусясучетомегопрофессиональныхсклонностейи 

функциональныхвозможностей. 

Основнойэтаппсихокоррекционнойработыстроитсяпотипузанятийинтенсивног

ообщениявгруппахсоциально-

психологическоготренинга.Работапроводитсяввидегрупповыхзанятий2раза 

внеделюпо 45мин.-1ч. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно 

важновключитьэтудеятельностьпсихологавпрограммукоррекционнойработывпослед

ние годы обучения на уровне основного общего образованиядля 

подготовкикадекватномупрофессиональномувыборупослеее окончания. 

Участвуявгрупповыхзанятиях,подросткичастовпервыеосознают,чтодругиеучас

тникигруппыимеютаналогичныепроблемы,связанныеспрофессиональнымбудущим;к

рометого,совершенствуютсянавыкиобщения,расширяетсяи самкруг общения. 

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно 

должнасочетатьсясработойсродителямипооптимизацииродительскихпозицийвотнош

ениипрофессиональногобудущегоих детей. 

7. ПсихологическаяпомощьприподготовкекГИА. 

ВыпускникисНОДАприподготовкекОГЭиспытываюткогнитивные,личностн

ые,процессуальныетрудности.Этообусловленоособенностямиразвитияобучающихс

ясдвигательныминарушениями. 

Дляпреодолениятрудностейнеобходимо: 

 помогатьвыпускникуосваиватьнавыкиработысэкзаменационнымиматериал

ами; 
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 помогатьвыпускникуввыработкеиндивидуальнойстратегиисдачиэкзамена. 

Работа по преодолению личностных трудностей заключается в 

проведениизанятийпоконтролюэмоций,развитиюинтроверсии,рефлексии,снятиютре

вожности. 

Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное 

проведениеэкзаменов,выступлениевыпускниковпрошлыхучебныхлет,выпускразличн

ыхброшюр,памятокдлявыпускников,родителей. 

Наэтапеподготовкикэкзаменамможноиспользоватьразличныеформыпсихологи

ческойподдержки: 

• классныечасы,мини-

лекции,беседысвыпускникамиобусловияхэффективной подготовки к экзаменам: 

соблюдение режима сна и 

бодрствования,питания,организациярабочегопространстваит.д.; 

• групповыепсихологическиезанятиядляразличныхкатегорийобучающихся; 

• индивидуальныеконсультациидлявыпускников; 

• разработкарекомендацийдлявыпускниковиихродителей. 

Рекомендациимогутбытьпредставленыкаквустной(народительскихсобраниях, 

классных часах, во время консультаций), так и в письменной форме 

(ввидепамяток,стендовойинформации,информациинасайтеобразовательнойорганиза

ции). 

 
 

2.2.4.3. Механизмыреализациипрограммы 
ПКР может быть разработана рабочей группой образовательной 

организациипоэтапно. В рабочие группы включаются педагог-психолог 

(специальный психолог),учитель-логопед,учитель-

дефектолог,социальныйпедагог,тьютор,учителяидругиеспециалистыобразовательно

йорганизациипонеобходимости. 

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое 

обеспечениекоррекционнойработы,анализируетсясоставобучающихсясНОДАвобраз

овательнойорганизации,ихособыеобразовательныепотребности;сопоставляютсярезу

льтатыобученияэтихобучающихсянауровненачальногообщегообразования;создается

(систематизируется,дополняется)фондметодическихрекомендацийпообучениюразны

хкатегорийобучающихсясНОДА. 

Далее, на основном этапе разрабатываются общая стратегия 

коррекционнойработыобучающихсясдвигательныминарушениями,организацияимех

анизмреализациикоррекционнойработы;раскрываютсянаправленияиожидаемыерезу

льтаты,описываютсяспециальныетребованиякусловиямреализацииПКР.Особенности

содержанияиндивидуально-

ориентированнойработымогутбытьпредставленыврабочихкоррекционныхпрограмма

х,которыеприлагаютсякПКР. 

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза 

программы,принеобходимостиеедоработка;проводитсяобсуждениеходареализациип

рограммынапсихолого-педагогическихконсилиумах (ППк). 

Для реализации требований к ПКР в образовательной организации 

должнабытьсозданаслужбапсихолого-педагогическогосопровожденияобучающихсяс 



57  

НОДА, в которую включаются учителя, педагог-психолог (специальный 

психолог),учитель-логопед,учитель-

дефектолог,социальныйпедагог,тьюторидругиеспециалистыобразовательнойорганиз

ациипонеобходимости. 

Системакомплексногомедико-психолого-

педагогическогосопровожденияобучающихся с НОДА, включает комплексное 

обследование, мониторинг 

динамикиразвития,успешностиосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпр

ограммыосновногообщегообразования. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки 

обучающихсяявляетсятесноевзаимодействиепедагоговобразовательнойорганизации,

представителейадминистрациииродителей(законныхпредставителей)обучающихся. 

Основнойформойвзаимодействияспециалистовврамкахреализациипрограммы 

коррекционной работы является психолого-педагогический 

консилиумобразовательнойорганизации(ППк). 

Программа коррекционной работы на уровне основного общего 

образованияможет реализовываться общеобразовательными организациями как 

самостоятельно,так и при осуществлении сетевого взаимодействия сдругими 

образовательнымиорганизациямиииными учреждениями. 

Сетевая форма реализации программы коррекционной работы 

предполагаетиспользованиересурсовнесколькихорганизаций,втомчислеобразователь

ных,медицинских,социальных,атакжепринеобходимостиресурсоворганизациймедиц

ины,науки,культуры,спортаи др. 

Сетевоевзаимодействиеосуществляетсявформесовместнойдеятельностиобразо

вательных организаций, направленной на обеспечение условий для 

освоенияобучающимися с НОДА адаптированной основной программы основного 

общегообразования,втом числеПрограммы коррекционнойработы. 

Организации, участвующие в реализации программы коррекционной работы 

врамкахсетевоговзаимодействия,должныиметьсоответствующиелицензиинаправоос

уществленияобразовательнойдеятельности.Порядокиусловиявзаимодействияобразов

ательныхорганизацийприсовместнойреализациипрограммыкоррекционнойработыоп

ределяетсядоговороммеждуними. 

Приреализациисодержаниякоррекционно-

педагогическойработырекомендуется распределить зоны ответственности между 

учителями и логопедами,психологами, а также другими специалистами 

сопровождения, описать условия дляих координации (план обследования 

обучающихся с НОДА, их 

индивидуальныеобразовательныепотребности,индивидуальныекоррекционно-

развивающиепрограммы, мониторинг динамики развития и т.д.). Обсуждения 

проводятся на 

ППкобразовательнойорганизации,методическихобъединенияхрабочихгруппидр. 

Входереализациипрограммыкоррекционнойработынеобходимогибкоесочетани

еразличныхвидовиформкоррекционнойработы(индивидуальных,подгрупповых,фрон

тальных). 
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2.2.4.4. Требованиякусловиямреализациипрограммы 
Психолого-педагогическоеобеспечение: 

В процессе реализации ПКР для обучающихся с двигательными 

нарушениямивобразовательныхорганизацияхдолжныбытьсозданыследующиепсихол

ого-педагогическиеусловия: 

 индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихол

ого-педагогическогосопровождения(логопеда,психолога); 

 учетиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностейо

бучающихся сНОДА; 

 соблюдениеортопедическогорежима; 

 соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима; 

 дляповышенияэффективностиПКР‒применениеколлективныхформработы

и работы впарах; 

 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения; 

 использованиесовременныхпсихолого-

педагогических,втомчислеинформационных,компьютерных технологий; 

 учетспецификинарушенияразвитияобучающегосясНОДА; 

 обеспечениездоровьесберегающихтехнологий(оздоровительныйиохраните

льныйрежим,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизичес

ких,умственныхипсихологическихперегрузокобучающихся,соблюдениесанитарно-

гигиеническихправилинорм); 

 обеспечениеучастияобучающихсясНОДАнезависимоотстепенивыраженнос

тинарушенийихразвития,всовместныхмероприятияхсосверстниками; 

 включениеродителейвреализациюПКР. 

Программно-методическоеобеспечение 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработымогутбытьиспользован

ырабочиекоррекционныепрограммы,разрабатываемыепедагогамиобразовательнойор

ганизации,диагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,подобранныйсучетомспецификаразвитияобучающихс

ясНОДА. 

Кадровоеобеспечение 

Коррекционнаяработадолжнаосуществлятьсяспециалистамисоответствующейк

валификации,имеющимиспециализированноеобразование,ипедагогами,прошедшим

иобязательнуюкурсовуюилидругиевидыпрофессиональнойподготовки.Необходимоо

беспечитьнапостояннойосновеповышениеквалификацииработниковобразовательных

организаций,обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с НОДА,одинразвпятьлет. 

Кадровыеусловия:психологдолжениметьвысшеепсихологическоеобразованиеи

повышениеквалификациивобластиизучения,обученияивоспитаниялицснарушениями

опорно-двигательного аппарата. 

Логопедическаяработадолжнаосуществлятьсяучителями-

логопедамисоответствующейквалификации,имеющимивысшеедефектологическое 
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образование по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

попрофилю«Логопедия». 

Уровень квалификации работников образовательной организации для 

каждойзанимаемойдолжностидолженсоответствоватьквалификационнымхарактерис

тикампосоответствующей должности. 

Педагогическиеработникиобразовательнойорганизациидолжныиметьчеткое 

представление об особенностях психического и (или) физического 

развитияобучающихся с НОДА, об их особых образовательных потребностях, о 

методиках итехнологиях организации образовательного и воспитательного процесса 

с учетомспецификинарушения. 

Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании 

надлежащейматериально-

техническойбазы,позволяющейобеспечитьбезбарьернуюадаптивную и 

коррекционно-развивающую среду образовательной организации, 

втомчислематериально-

техническиеусловия,обеспечивающиевозможностьдлябеспрепятственногодоступаоб

учающихсясНОДАвзданияипомещенияобразовательной организации, ко всем 

объектам ее инфраструктуры и организациюихпребыванияи обучения. 

Материально-техническоеобеспечениевключаеттехническиесредстваобучения, 

в том числе специализированные компьютерные инструменты обучения, 

сучетомспециальныхобразовательныхпотребностейобучающихсясНОДА,принеобхо

димости‒использованиесредствдляальтернативнойидополнительнойкоммуникации. 

Информационноеобеспечение 

ВпроцессереализацииПКРдляобучающихсясНОДАнеобходимосозданиеуслови

й  информационного  обеспечения,  которые  направлены  на 

 обеспечениедоступа всех участников образовательных отношений  к

  любой

 информации,связаннойсреализациейпрограммы,планируемымирезультатами,

организациейкоррекционно-образовательного процесса и условиями его 

осуществления. Должныбыть созданы  условия для функционирования

 современной информационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации,включающейэлектронныеинфор

мационныересурсы,электронныеобразовательныересурсы,совокупностьинформацио

нных  технологий, телекоммуникационных    

 технологий,соответствующихтехническихсредствитехнологий,втомчислеасси

стивных,обеспечивающих достижение  каждым  обучающимся с НОДА

 максимальновозможных для негорезультатовкоррекционнойработы. 

 

2.2.4.5. Планируемыерезультатыкоррекционнойработы 
 адаптацияобучающегосясНОДАксредеобразовательнойорганизации; 

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального

 развитияобучающегосяс НОДА; 

 уменьшениестепенивыраженностиречевыхнарушений; 

 улучшениевладенияродным(русским)языком; 
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 оптимизациянеадекватныхпрофессиональныхнамеренийобучающихсясНО

ДА; 

 оптимизация детско-родительских отношений как

 преодолениеособенностейсемейноговоспитания. 

 

Планируемыерезультатыреализациипрограммыкоррекционнойработыдолжны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей 

ивозможностейобучающихсяс НОДА. 

Методыоценкиэффективностиреализациипрограммы:экспериментально-

психологическиеисследования,тестирования,опросы,анкетирования. 

ПланируемыерезультатыПКРимеютдифференцированныйхарактеримогутопреде

лятьсяиндивидуально. 

В зависимости от формы организации коррекционной работы 

планируютсяразные группы результатов (личностные, метапредметные, 

предметные). В урочнойдеятельности отражаются предметные, метапредметные и 

личностные результаты.Вовнеурочной‒личностныеиметапредметныерезультаты. 

Личностныерезультаты‒индивидуальноепродвижениеобучающегосявличност

номразвитии(расширениекругасоциальныхконтактов,стремлениексобственнойрезул

ьтативности идр.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с 

учетоминдивидуальныхособенностейобучающихсясНОДА;совершенствованиеумств

енных действий, направленных на анализ и управление своей 

деятельностью;сформированность коммуникативных действий, направленных на 

сотрудничество иконструктивноеобщение. 

Коррекционнаяработапсихологаилогопеданауровнеосновногообщегообразова

ниянеоказываетпрямоговлияниянапредметныерезультаты,носовершенствованиеречи

,общения,повышениемотивацииидр.опосредованновлияетнакачествоовладениясодер

жаниемконкретныхпредметныхобластей. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом 

ихпредыдущих индивидуальныхдостижений. 

МониторингосвоенияПКРпроводитсянаПсихолого-

педагогическомконсилиумеобразовательнойорганизациивходеанализарезультатовди

агностическойработыспециалистов.Оценкаобразовательныхдостиженийосвоения 

ПКР осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневойшкале–

3балла–значительнаядинамика,2балла –удовлетворительнаядинамика,1балл–

незначительнаядинамика,0 баллов–отсутствиединамики. 
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2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

АДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММ

Ы 

ОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

2.3.1. Учебныйпланадаптированнойпрограммыосновногообщ

егообразования 
Учебныйпланосновногообщегообразованияобеспечиваетвведениевдействиеир

еализациютребованийФГОСосновногообщегообразования,определяетобщийобъемн

агрузкиимаксимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам(годам обучения). Адаптированная 

основная образовательная программа 

основногообщегообразованияможетвключатькакодин,такинесколько 

учебныхпланов. 

Данные варианты учебных планов адресованы обучающимся с 

нарушениямиопорно-

двигательногоаппарата,осваивающимАООПООО(вариант6.1.)каквусловияхинклюзи

вногообразования,такивспециальныхобразовательныхорганизацияхиликлассах,реал

изующихадаптированныеосновныеобразовательныепрограммы дляобучающихся с 

НОДА. 

Дляразвитияпотенциалаобучающихсямогутразрабатыватьсясучастиемсамих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальныеучебныепланы. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей:обязательнойчастиичасти,формируемойуча

стникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязател

ьныхпредметныхобластейдлявсехимеющихгосударственнуюаккредитациюобразоват

ельныхорганизаций,реализующихобразовательнуюпрограммуосновногообщегообра

зования,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам (годам)обучения. 

Всвязиснеобходимостьюсозданияоптимальныхусловийдляуспешногоосвоения 

образовательной программы обучающимися с НОДА, в том числе 

путемпроведениякоррекционнойработы,приформированиираздела«Внеурочнаядеяте

льность» в части «Другие направления внеурочной деятельности» проводятсякурсы 

собственно внеурочной деятельности, реализующие традиции 

Российскогообразования,еслионинеинтегрированывсодержаниедругихпредметов,ку

рс,направленныйнапрофориентациюобучающихсясНОДА,коррекционно-

развивающиезанятия. 

Целесообразно проводить коррекционно-развивающие занятия, 

позволяющиемаксимальнообеспечитькоррекциюимеющихсяуобучающихсясНОДАн

арушенийвпсихофизическомразвитииииндивидуализироватькоррекционно-

образовательныйпроцесс.Исходя изэтого: 

1) направлениякоррекционно-

развивающихзанятийиихколичествомогутопределятьсяпсихолого-

педагогическимконсилиумомобразовательнойорганизацией,исходяизпсихофизическ

их особенностей обучающихся; 
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2) направлениявнеурочнойдеятельностимогутбытьпредставленыкоррекционно-

развивающими занятиями, позволяющими максимально 

обеспечитькоррекциюимеющихсяпроблемвпсихофизическомразвитииииндивидуали

зировать коррекционно-образовательныйпроцесс. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,оп

ределяетвремя,отводимоенаизучениесодержанияобразования,обеспечивающегореал

изациюинтересовипотребностейобучающихся,ихродителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательнойорганизации. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,мо

жетпредусматривать(приналичииучебников,рекомендуемыхкиспользованиюприреал

изацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммосновног

ообщего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебныхпредметовобязательной части; 

введениеспециальноразработанныхучебныхкурсов,обеспечивающихинтересы

ипотребностиучастниковобразовательныхотношений,втомчислеэтнокультурные; 

другиевидыучебной,воспитательной,спортивнойиинойдеятельностиобучающи

хся. 

На внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю, не менее5 

изкоторых составляютзанятияпопрограммекоррекционнойработы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений,формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного 

общегообразованиясучетоминтересовобучающихсяивозможностейобразовательнойо

рганизации. 

Для 

реализациииндивидуальнойобразовательнойтраекториисучетомособыхобразователь

ныхпотребностей,интересов,склонностей,способностей(втом числе выдающихся) 

обучающихся сНОДАпредусматривается 

возможностьразработкиИндивидуальногоучебногоплана. 

ПравонаобучениепоиндивидуальнымучебнымпланамзакрепленовФедеральном

законодательстве(№273-ФЗ,ст.34,часть1, пункт3). 

Обучениепоиндивидуальномуплану,втомчислеускоренноеобучение,допускает

сявпределахосваиваемойобразовательнойпрограммывпорядке,установленномлокаль

ныминормативнымиактамиобразовательнойорганизации. 

Виндивидуальномучебномпланеобучающегосядолжнабытьобеспеченаурочная 

и внеурочная деятельность. Занятия по программе коррекционной 

работыявляютсяобязательной составляющейвнеурочнойдеятельности. 

Виндивидуальномучебномпланевозможноиспользованиечасовчасти,формируе

мойучастникамиобразовательныхотношений,дляувеличенияобъемавременинаобязат

ельныеучебныедисциплины;формированиенелинейногорасписаниявтечениедняилин

еделиснеобходимымчередованиемурочнойивнеурочной деятельности; выбор и/или 

разработка образовательной 

организациейиндивидуальноориентированныхоценочных средств. 
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Индивидуальный учебный план может содержать специальные 

компоненты,включающие систему предупредительных мер, связанную с 

устранением внешнихпричини факторов,приводящихкдезадаптации. 

Индивидуальный учебный план может разрабатыватьсядля обучающихся 

состойкимитрудностямиовладениясодержаниемадаптированнойосновнойобразовате

льнойпрограммы,причинывозникновениякоторыхтребуютвыявленияи поиска путей 

решения; для длительно болеющих обучающихся; 

обучающихся,поступившихнаобучениеиздругихобразовательныхорганизаций,вслуч

аеобучения в одном классе обучающихся с разными образовательными 

потребностямиивдругихслучаях,требующихособойиндивидуализацииобразовательн

огопроцесса. 

Срок,накоторыйразрабатываетсяИУП,можетварьироватьсяот1месяцадо1 года, 

вотдельных случаях может быть разработан на весь период школьногообразования. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока на 

уровнеосновногообщегообразованиясоставляет40–45минут. 

 

 
Учебный план 

начального общего образования 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

Всего часов 
1абв 2абв 3абв 4абв 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 4,8 4,8 5 5 19.6 

Литературное чтение 3,8 3,8 4 4 15.6 

Родной язык и 

литературное 
чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,2 0,2 0 0 0,4 

Литературное чтение на 
родном языке 

0,2 0,2 0 0 0,4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



64  

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, 
формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

при 5-дневной неделе 1 1 1 0 3 

 Кубановедение 1 1 1 0 3 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка,    
СанПиН   

1.2.3685-21           

при 5-дневной неделе 
 

 

21 
 

 

23 
 

 

23 
 

 

23 
 

 

90 
 

 

 

 

Недельный учебный 

планосновногообщегообразов

ания 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппаратавсоответствиисФГОСОООисучетомпроекта 

АООП ООО 

Вариант 6.1., реализующийся в условияхинклюзивного 

образования(минимальныйврасчетенеменее5058 

часовзавесьпериодобучения) 

 
Предметные 

области 
Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть   

Русскийязык 

илитература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранныйязык 
3 3 3 3 3 15 

 
 

Математикаи

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятностьи 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

ИсторияРоссии. 
Всеобщаяистория 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 7 
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Естественно-

научныепред

меты 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая

культура 

иосновы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 
физическая

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основыдухов

но-

нравственной

культуры 

народов

России 

 

 
ОДНКНР 

1     1 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Частьучебногоплана,формируемаяу

частниками 

образовательныхотношенийпри5-

дневнойучебной 

неделе 

3 2 2 2 1 10 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 170 
Количествочасов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая 

учебнаянагрузкапри5-

дневнойучебнойнеделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочнаядеятельность 

1.Занятияпопрограмме 
коррекционнойработы 

5 5 5 5 5 25 

*Внеурочнаядеятельностьвключаетобязательныезанятияпопрограмме 
коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими 

видамивнеурочнойдеятельности. 

 

Вариант6.1., реализующийся вусловияхинклюзивногообразованияс 

изучением родного языка (максимальный в расчете не более 5549 часов за 

весьуровеньобразования) 
 

 
Предметные

области 
Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть   

Русскийязыки 

литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Роднойязык 
и родная 

Роднойязыки 
(или) 

1 1 1 1 1 5 
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литература государственный

язык 

республикиРосс

ийской 

Федерации 

      

Роднаялитература 

Иностранные 
языки 

Иностранныйязык 
3 3 3 3 3 15 

 
 

Математикаи

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятностьи 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-

научныепредметы 

ИсторияРоссии. 
Всеобщаяистория 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 7 

 

Естественно-

научныепредметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 

Физическаякульту

раиосновыбезопас

ности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 
физическая

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственнойкул

ьтурынародов 

России 

 
ОДНКНР 

1     1 

 Итого: 27 29 31 32 33 152 

Частьучебногоплана,формируемаяу

частниками 

образовательныхотношенийпри5-

дневнойучебной 

неделе 

2 1 1 1 0 5 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 34 
Количествочасов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельнодопустимаяучебнаянагрузкап

ри5-дневнойучебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочнаядеятельность* 

Занятияпопрограммекоррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 25 
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*Внеурочнаядеятельностьвключаетобязательныезанятияпопрограмме 

коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими 

видамивнеурочнойдеятельности. 

 

Основныепоказателиучебногоплана: 

–составучебныхпредметов; 

–

недельноераспределениеучебноговремени,отводимогонаосвоениесодержанияобраз

ованияпоклассам и учебным предметам; 

–максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и

 максимальнаянагрузкасучетом деления классовнагруппы; 

–планкомплектованияклассов. 

 

2.3.2. Планвнеурочнойдеятельности 
 

2.3.2.1. Пояснительнаязаписка 

Планвнеурочнойдеятельностирешениеследующихзадач: 

 поддержка    обучающихся    с    НОДА

 поучебнымпредметамобразовательнойпрограммы(учебныекурсы,учебные

модулиповыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершенноле

тнихобучающихся,втомчислепредусматривающиеуглубленноеизучениеучебныхпред

метов,сцельюудовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающиеэтнокультурныеинтересы,особыеобразовательныепотребностиобучаю

щихсясОВЗ; 

 формированиефункциональнойграмотности(читательской,математической

, естественно-научной, финансовой)

 обучающихся(интегрированныекурсы,метапредметныекружки,факультати

вы,научныесообщества,втомчисленаправленныенареализациюпроектнойиисследова

тельскойдеятельности); 

 развитиеличностиобучающихсясНОДА,ееспособностей,удовлетворенияоб

разовательныхпотребностейиинтересов,самореализацииобучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик 

(втомчислеволонтёрство),включаяобщественнополезнуюдеятельность,профессионал

ьныепробы,развитиеглобальныхкомпетенций,формированиепредпринимательскихна

выков,практическуюподготовку,использованиевозможностейорганизацийдополните

льногообразования,профессиональныхобразовательныхорганизацийисоциальныхпар

тнероввпрофессионально-производственномокружении; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастиявколлективномтруде:умени

едоговариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность;становлениеуменийкоманднойработыподдержкадетскихобъединен

ий,формированиеумений ученического самоуправления; 
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 организация психолого-педагогической поддержки обучающихся с 

НОДА(проектирование 

индивидуальныхобразовательныхмаршрутов,работатьюторов,учителя-

логопеда,учителя-дефектолога,педагогов-психологов); 

 обеспечениебезопасностиобучающихсясНОДАвпространствеобщеобразов

ательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся,безопасныхмежличностныхотношенийвучебныхгруппах,профилактик

инеуспеваемости,профилактикиразличныхрисков,возникающихвпроцессевзаимодей

ствиясокружающейсредой,социальнойзащитыобучающихся). 

 

2.3.2.2. Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности 

ОсновныенаправленияисодержаниевнеурочнойдеятельностиобучающихсясНО

ДАсовпадаютснаправлениями ООО. 

 

2.3.3. Календарныйучебныйграфик 
 

2.3.3.1.Календарныйучебныйграфик 

Календарный учебныйграфик составляется в соответствии с 

Федеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(п.10,ст.2). 

Календарныйучебныйграфиксоставляетсяобразовательнойорганизациейсамост

оятельносучетомтребованийСанПиНимненияучастниковобразовательного процесса. 

 

2.3.3.2Планвнеурочнойдеятельности 

Величинанедельнойобразовательнойнагрузки(количествозанятий),реализуемо

й через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количествачасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебногоплана,нонеболее10ч

асов. При этом до 5часов в неделюотводится на коррекционно-развивающуюработу, 

которая может осуществляться как индивидуально, так и по подгруппам.Решение о 

форме проведения коррекционно-развивающих занятий и 

распределениечасовмеждуразнымикоррекционно-

развивающимизанятиями(занятияспсихологом,занятияслогопедом)принимаетсяпсих

олого-педагогическимконсилиум образовательной организации. В ситуации, когда 

обучающийся с НОДАне нуждается в коррекционно-развивающих занятиях или ему 

необходимо менее 5часов в неделю, часы, отведенные на коррекционно-

развивающую работу, переходятнавнеурочнуюдеятельность. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА тесно связано 

среализациейрабочейпрограммывоспитанияМЮОУ СОШ№ 36. 

 

2.3.4. Календарныйпланвоспитательнойработы 
Календарный план воспитательной работысоставляется наоснове 

рабочейпрограммы воспитания.План должен содержать перечень событий и 

мероприятийвоспитательнойнаправленности,которыеорганизуютсяипроводятсявМБ

ОУСОШ 

№14. 
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Мероприятияпланаотражаютсодержаниевсехмодулей,составляющихпрограмм

увоспитанияобразовательнойорганизацииидолжныравномернораспределятьсявтечен

ие учебного года. 

Календарныйпланвоспитательнойработысоставленобразовательнойорганизаци

ей с учетом региональных и этнокультурных традиций, а также с 

учетоммероприятийвоспитательнойнаправленностиврегионе,втомчислесучетоммеро

приятий учреждений культуры, спорта и др. В план включаются мероприятия 

врамках урочной и внеурочной деятельности, в том числе реализуемые совместно 

ссемьямиобучающихся, 

 

2.3.5. Характеристикаусловийреализацииадаптированнойосн

овнойобразовательнойпрограммыосновногообщего 

образованияобучающихсясНОДА 
Система условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, созданная 

вМБОУ СОШ № 14 пгт Ильскогосоответствует требованиям ФГОС ООО 

инаправленана: 

 достижениепланируемыхрезультатовАООПОООобучающимисясНОДА; 

 развитиеличности,ееспособностей,удовлетворенияособыхобразовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся с 

НОДА,черезорганизациюурочнойивнеурочнойдеятельности,социальныхпрактик,вкл

ючаяпрофессиональныепробы,практическуюподготовку,использованиевозможносте

йорганизацийдополнительногообразования,профессиональныхобразовательныхорга

низацийисоциальныхпартнероввпрофессионально-

производственномокружениисучетоминдивидуальныхпсихофизическихособенносте

йобучающихся данной категории; 

 формированиефункциональнойграмотностиобучающихсясНОДА,включа

ющейовладениеключевымикомпетенциями,составляющимиосновудальнейшегоуспе

шногообразованияиориентациивмирепрофессийсучетомособыхобразовательных 

потребностейобучающихсяс НОДА; 

 формированиесоциокультурныхидуховно-

нравственныхценностейобучающихсясНОДА,основихгражданственности,российско

йгражданскойидентичностии социально-профессиональных ориентаций; 

 индивидуализацию процесса образования посредством проектирования 

иреализациииндивидуальныхучебныхпланов,обеспеченияэффективнойсамостоятель

нойработыобучающихсясНОДАприподдержкепедагогическихработниковиспециали

стовсопровождения; 

 участиеобучающихсясНОДА,родителей(законныхпредставителей)несовер

шеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями, 

педагогическихработников и специалистов сопровождения в проектировании и 

развитии АООПООО и условий ее реализации, учитывающих особенности развития 

и возможностиобучающихся; 

 формированиеуобучающихсясНОДАопытасамостоятельнойобразовательн

ой,общественной,проектной,учебно-исследовательской,спортивно- 
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оздоровительной и творческой деятельности с учетом двигательной 

возможностейобучающихсяс НОДА; 

 использованиевобразовательнойдеятельностисовременныхобразовательны

хтехнологий,направленных,втомчисленавоспитаниеобучающихсясдвигательнымина

рушениямииразвитиеразличныхформнаставничества,сучетомпсихофизическихособе

нностейобучающихсяданнойкатегории; 

 обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с 

НОДА,методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 

системыобразования,запросовобучающихсясдвигательныминарушениями,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихсясучетомнациональных

икультурныхособенностей субъектаРоссийскойФедерации; 

 эффективное использование профессионального и творческого 

потенциалапедагогическихируководящихработниковобразовательнойорганизации,п

овышение их профессиональной, коммуникативной, информационной и 

правовойкомпетентности; 

 эффективное управление образовательной организацией с 

использованиемИКТ,современныхмеханизмовфинансированияреализацииАООПОО

Ообучающихсяс НОДА. 

ПриреализацииАООПОООобучающихсясНОДАврамкахсетевоговзаимодейств

ияиспользуютсяресурсыиныхорганизаций,направленныенаобеспечениекачестваусло

вий образовательнойдеятельности. 

ОбщесистемныетребованиякусловиямреализацииАООПОООобучающихсясН

ОДАсоответствуюттребованиямкреализацииосновнойобразовательнойпрограммыос

новногообщегообразования,адресованнойнормативно развивающимсясверстникам. 

 

2.3.5.1. Описаниекадровыхусловийреализации АООПООО 

ДляобеспеченияреализацииАООПОООобучающихсясНОДА  МБОУСОШ 

№14пгт 

Ильскогоукомплектованакадрами,имеющиминеобходимуюквалификациюдлярешен

иязадач,связанныхсдостижениемцелейизадачобразовательнойдеятельностисучетомп

сихофизическихособенностейобучающихсяс НОДА. 

Кадровыеусловиявключаютвсебя: 

 укомплектованностьобразовательнойорганизациипедагогическими,руково

дящимии инымиработниками; 

 уровеньквалификациипедагогическихииныхработниковобразовательной 

организации, участвующих в реализации адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыисозданииусловийдляееразработкииреализации

; 

 непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработниковобра

зовательнойорганизации,реализующейадаптированнуюосновнуюобразовательнуюпр

ограммуосновного общегообразования. 
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Укомплектованностьобразовательнойорганизациипедагогическими,руководящ

имииинымиработникамихарактеризируетсязамещением100%вакансий,имеющихсявс

оответствиисутвержденным штатнымрасписанием. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих 

вреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыисозданииусловий 

для ее разработки и реализации характеризуется наличием документов оприсвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям 

работника(Приложение1). 

Для реализации отдельных предметов обязательной части учебного плана 

науглубленном уровне в образовательной организации созданы следующие 

кадровыеусловия (Приложение2). 

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных 

работниковобразовательнойорганизацииразрабатываютсявсоответствиисдействующ

иминормативнымидокументамииправиламииучитываютособыеобразовательныепот

ребностиобучающихсяснарушениямиопорно-двигательного аппарата. 

В штат включеныучителя-логопеды,педагоги-психологи,социальные педагоги. 

Педагоги-

психологи,принимающиеучастиевреализацииАООПОООобучающихся с НОДА, 

должны иметь высшее профессиональное образование поодномуиз 

вариантовпрограмм подготовки: 

– поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

– по направлению «Психология» по образовательным программам 

подготовкиспециалиста; 

– понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразова

тельнымпрограммамподготовкибакалавраилимагистравобластипсихологического 

сопровождения образованиялиц сОВЗ; 

– по направлению специалитета «Психолого-педагогическое образование» 

собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобластиспециально

йпсихологии. 

Работники,имеющиевысшеепедагогическоеобразованиеподругимспециальностя

мипрофилямпрофессиональнойподготовки,дляреализациипрограммы 

коррекционной работы должны пройти переподготовку либо 

получитьобразованиевобластикоррекционнойпедагогики,подтвержденныедокумент

омсоответствующего образца. 

Учителя-логопеды должны иметь высшее профессиональное образование 

поодномуиз вариантовпрограмм подготовки: 

 поспециальности«Логопедия»; 

 понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразова

тельнымпрограммамподготовкибакалавраилимагистравобластилогопедии; 
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 по педагогическим специальностям или по направлениям 

«Педагогическоеобразование»,«Психолого-

педагогическоеобразование»собязательнымпрохождениемпрофессиональнойперепо

дготовкивобластилогопедии. 

Учительадаптивнойфизическойкультурыдолжениметь: 

 высшее профессиональное образование в области физкультуры и 

спортабезпредъявления требований кстажуработы; 

 высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без 

предъявлениятребованийкстажуработы; 

 среднеепрофессиональноеобразованиеистажработывобластифизкультурыи

спортане менее2лет. 

Учитель-предметник должен обязательно пройти переподготовку или 

курсыповышения квалификации в области адаптивной физической культуры в 

объеме неменее144 часов,подтвержденныеудостоверениемустановленного образца. 

ВАООПОООобучающихсясНОДА,реализуемуюобразовательнойорганизацией

,могутбытьвключеныпланы(графики)мероприятий,обеспечивающихнепрерывноераз

витиепрофессиональныхкомпетенцийпедагогическихработников,втомчислепрограм

мыповышенияквалификации,графикиаттестациикадровнасоответствиезанимаемойдо

лжностииквалификационнуюкатегорию1. 

Профессиональноеразвитиеиповышениеквалификациипедагогическихработни

ков. 

Основнымусловиемформированияинаращиваниянеобходимогоидостаточногок

адровогопотенциалаобразовательнойорганизацииявляетсяобеспечение системы 

непрерывного педагогического образования в соответствии 

сновымиобразовательнымиреалиямиизадачамисистемыобразованиявцелом. 

Непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихииныхработников 

образовательной организации, участвующих в разработке и 

реализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегооб

разованияхарактеризуетсядолейработников,повышающихквалификациюнережеодно

гораза впятьлет. 

Приэтоммогутбытьиспользованыресурсыразличныхобразовательныхорганиза

ций,имеющих соответствующуюлицензию. 

Длядостиженияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограмм

ывходееереализациипредполагаетсяоценкакачестваирезультативности деятельности 

педагогических работников с целью коррекции ихдеятельности,атакжеопределения 

стимулирующейчастифондаоплатытруда. 

Дляпедагогов,реализующихадаптированнуюосновнуюобразовательнуюпрогра

мму основного общего образования для обучающихся с НОДА, 

обязательнымтребованиемявляетсяповышениеквалификацииилипрофессиональнаяп

ереподготовкавобъеменеменее250часов,основанныенасовременныхобразовательных

реалияхиактуальныхнаучно-практическихпредставленияхоб 
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особенностяхразвитияиособыхобразовательныхпотребностяхобучающихсясНОДА.

Нережеодногоразавпятьлетпедагогическиеработникидолжныпроходить курсы 

повышения квалификации, которые обеспечивает образовательнаяорганизация2. 

АттестацияпедагогическихработниковпроводитсявсоответствиисФедеральным

законом«Об образованиивРоссийскойФедерации»(ст.49). 

Результатомповышенияквалификацииработниковобразовательныхорганизаци

й является их профессиональная готовность к реализации целей и 

задачобразованияивоспитанияобучающихсявсоответствиисПАООПОООобучающих

сяснарушениямиопорно-двигательного аппарата. 

Возможные критерии оценки результативности деятельности 

педагогическихработниковсоответствуютпримернымкритериям,представленнымвП

ООПООО. 

При обучении учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

дляудовлетворенияихособыхобразовательныхпотребностейобразовательнаяорганиза

цияможетприменятьсетевыеформыреализацииобразовательныхпрограммспривлечен

иемкработесобучающимисяспециалистовиздругихорганизацийнаосновевнутриведом

ственногоилимежведомственноговзаимодействиясучетомпсихофизическихособенно

стейобучающихсясдвигательныминарушениями. 

Необходимоорганизоватьиспользованиересурсовразличныхорганизаций(орган

изаций дополнительного образования, центров технологической 

поддержкиобразования, детских технопарков, включая «Кванториумы», центров 

молодежногоинновационноготворчества,площадокдляпроверкибизнес-

идей,связанныхспромышленнымпроизводством(фаблабы),специализированныхцент

ровкомпетенций(включаяВорлдскиллс),музеев,организаций,осуществляющихобучен

иепопрограммампрофессиональногообразованияипрофессиональногообучения,атак

жегосударственныхичастныхкорпораций,ихфондовиобразовательныхпрограмм)для 

реализациимодулейпрограммы. 

Программы,реализуемыевсетевойформе,необходиморазрабатыватьсучетомфед

еральных,региональныхтребованийирекомендацийвсфереобразования,Устава,локаль

ныхактовобразовательнойорганизации.Онирассматриваютсяназаседанииметодическ

огосовета,утверждаютсяприказомдиректора образовательной организации. 

Реализацию образовательных программ 

всетевойформеследуетосуществлятьнаоснованиидоговорамеждуорганизациями,в 

котором закрепляются принципы взаимодействия, включающие в себя 

требованиякобразовательномупроцессу,материально-

техническомуобеспечению,способуреализации сетевого взаимодействия. 

Необходимым условием организации 

сетевоговзаимодействияобразовательныхорганизацийявляетсяналичиенормативно-

правовойбазырегулированияправоотношений-

договорныеформыправоотношениймеждуучастниками сети. 
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2.3.5.2. Описаниепсихолого-педагогическихусловийреализацииАООПООО 

Психолого-педагогическиеусловия,созданныевМБОУСОШ№14пгт 

Ильскогообеспечиваютисполнениетребованийфедеральногогосударственногообразо

вательногостандартаосновногообщегообразованиякпсихолого-

педагогическимусловиямреализацииАООПОООобучающихсясНОДА,вчастности: 

1. Обеспечиваютпреемственностьсодержанияиформорганизацииобразовательно

йдеятельностиприреализацииобразовательныхпрограммначальногообразовани

я,основногообщегоисреднего общегообразования. 

2. Способствуют социально-психологической адаптации обучающихсяс НОДАк 

условиям образовательной организации с учетом специфики их 

возрастного,психофизическогоразвития,включаяособенностиадаптацииксоциа

льнойсреде. 

3. Обеспечиваютформированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностиработниковобразовательнойорганизацииироди

телей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихсясдвигатель

ныминарушениями. 

4. ОбеспечиваютпрофилактикуформированияуобучающихсясНОДАдевиантных

формповедения,агрессиииповышеннойтревожности. 

Вобразовательнойорганизациипсихолого-

педагогическоесопровождениереализацииадаптированнойпрограммыосновногообще

гообразованияосуществляетсяквалифицированнымиспециалистамисопровождения. 

В процессе реализации адаптированной основной образовательной 

программыосновногообщегообразованияобразовательнойорганизациейорганизуется

психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношенийпосредствомсистемнойдеятельностииотдельныхмероприятийсучетоминд

ивидуальныхпсихофизическихособенностейобучающихсясНОДА,обеспечивающих: 

 формированиеиразвитиепсихолого-педагогическойкомпетентности; 

 сохранение и укрепление психологического благополучия и 

психическогоздоровьяобучающихсяс НОДА; 

 поддержкуисопровождениедетско-родительскихотношений; 

 формированиеценностиздоровьяибезопасногообразажизни; 

 дифференциацию и индивидуализацию обучения и воспитания с 

учетомособенностейкогнитивногоиэмоциональногоразвитияобучающихсясНОДА; 

 мониторингвозможностейиспособностейобучающихся,выявление,поддерж

куисопровождениеобучающихсясдвигательныминарушениями; 

 создание условий для последующего профессионального 

самоопределенияс учетом индивидуальных психофизических особенностей 

развития обучающихся сНОДА; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

средесверстниковсучетомкоммуникативногоиречевогоразвитияобучающихсясдвигат

ельныминарушениями; 

 поддержкудетскихобъединений,ученическогосамоуправления; 
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 формирование психологической культуры поведения в 

информационнойсреде; 

 развитиепсихологическойкультурывобластииспользованияИКТсучетомдви

гательныхнарушений; 

В процессе реализации основной образовательной программы 

осуществляетсяиндивидуальноепсихолого-

педагогическоесопровождениевсехучастниковобразовательныхотношений,втом 

числе: 

 обучающихся с НОДА, испытывающих трудности в освоении 

программыосновногообщегообразования,развитииисоциальнойадаптации; 

 педагогических,учебно-

вспомогательныхииныхработниковобразовательной организации, обеспечивающих 

реализацию программы основногообщегообразования; 

 родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихсясН

ОДА. 

Психолого-

педагогическаяподдержкаучастниковобразовательныхотношенийреализуетсядиверс

ифицировано,науровнеобразовательнойорганизации,классов,групп,атакже 

наиндивидуальном уровне. 

В процессе реализации адаптированной основной образовательной 

программыиспользуютсятакиеформыпсихолого-педагогического 

сопровождениякак: 

1. диагностика,направленнаянаопределениеособенностейстатусаобучающего

сясНОДА,котораяможетпроводитьсянаэтапепереходарбучающегосянаследующийур

овеньобразованияивконцекаждогоучебногогода; 

2. консультированиепедагоговиродителей(законныхпредсавителей),которое 

осуществляется учителем и психологом с учетом особых 

образовательныхпотребностей, результатов диагностики, а также администрацией 

образовательнойорганизации; 

3. профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррекционная

работа,осуществляемаявтечениевсегоучебного времени. 

Накаждомурокенеобходимоосуществлятьиндивидуальныйподходккаждомуоб

учающемусясНОДА,уделятьособоевниманиеобучающимся,имеющим тяжелые 

двигательные нарушения. Задания следуют усложнять по 

меревыработкипрочныхуменийинавыковсучетомдвигательныхнарушений. 

Для профилактики нарушений внимания и работоспособности 

необходимо:дозирование интеллектуальной нагрузки (объем учебного материала 

должен бытьсокращен на треть от обычного объема); количество уроков должно 

быть 

сокращеноилиразделенонапериодысорганизациейдлительногоотдыхамеждуними;пл

анирование смены видов деятельности с целью профилактики утомляемости; 

вовремяуроковнеобходимопланироватьдвигательныеразминкииспециальныерелакса

ционные упражнения, применять на уроках специальные методики и 

приемыпредъявления   материала   с   учетом   характера   нарушения   или   

заболевания.Всеурокинеобходимопроводитьприобязательномсоблюденииправилбез

опасности работы и гигиены труда, а также при соблюдении 
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ортопедическогорежимасучетомдвигательныхнарушений. 
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ВпроцессереализацииАООПОООдляобучающихсясдвигательныминаруше

ниямисозданыследующиепсихолого-педагогические условия: 

 коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательногопроцесса; 

 индивидуальная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогическогосопровождения(логопеда,психолога); 

 учетиндивидуальныхособенностейобучающихсясНОДА; 

 соблюдениеортопедическогорежима; 

 соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима; 

 оптимальныйрежимучебныхнагрузок; 

 при составлении тематического планирования, выборе объектов 

работы,форм организации образовательного процесса, в разноуровневых заданиях, а 

также виндивидуальной работе учет особых образовательных потребностей 

обучающихся сНОДА; 

 для повышения эффективности усвоения учебного материала 

применениеколлективныхформработыи работывпарах; 

 использованиесовременныхпедагогических,втомчислеинформационных,ко

мпьютерных технологий; 

 введениевсодержаниеобученияспециальныхразделов; 

 дозированиеинтеллектуальнойнагрузки(объемучебногоматериаларекоменд

уетсясократитьнатретьотобычногообъема); 

 планированиесменывидовдеятельностисцельюпрофилактикиутомляемости

; 

 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения; 

 учетспецификинарушенияразвитияобучающегосясНОДА; 

 обеспечениездоровьесберегающихтехнологий(оздоровительныйиохраните

льныйрежим,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизичес

ких,умственныхипсихологическихперегрузокобучающихся,соблюдениесанитарно-

гигиеническихправилинорм); 

 обеспечениеучастияобучающихсясНОДА,независимоотстепенивыраженно

стинарушенийихразвития,всовместныхмероприятияхсосверстниками; 

 сочетаниеобученияслечебнымимероприятиями; 

 сочетаниеочныхидистанционныхформобученияпринеобходимости; 

 использованиетехническихсредствобучения; 

 включениеродителей(законныхпредставителей)вреализациюАООПОООН

ОДА. 

Методическаяработаосуществлятсяприподдержкеивзаимодействииспрофильн

ымирегиональнымиифедеральнымиресурснымицентрами,высшимиучебными 

заведениями, научными и другими заинтересованными организациями поих 

компетенции. 

 
 

2.3.5.3. Финансово-экономическиеусловияреализации АООПООО 
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Финансовоеобеспечениереализацииадаптированнойосновнойобразовательной

программыосновногообщегообразованияобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратабазируетсянанормахзакона«Обобразовании в Российской 

Федерации» (п. 3 части 1 ст. 8; п. 2 ст. 99) и 

положениях,прописанныхвразделе1.5.3Примернойосновнойобразовательнойпрогра

ммыосновногообщегообразования. 

Финансовоеобеспечениереализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с 

НОДАопираетсянаисполнениерасходныхобязательств,обеспечивающихгосударстве

нныегарантииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногоосновногообщегообраз

ованияобучающимисясограниченнымивозможностямиздоровьяс учетомсоздания 

специальныхусловий обучения. 

ФинансированиереализацииАООПОООобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратаосуществляетсявсоответствиисрасходнымиобязательствамиб

юджетного(автономного)учреждениянаосновегосударственного(муниципального)за

данияпооказаниюгосударственных(муниципальных)образовательныхуслуг,казенног

оучреждения–

наоснованиибюджетнойсметы,вобъеме,определяемоморганамигосударственнойвлас

тисубъектов Российской Федерации согласно нормативным затратам на 

обеспечениегосударственных гарантий. Нормативные затраты определяются на 

основе 

базовогонормативазатратнаоказаниегосударственной(муниципальной)услугиикорре

ктирующих коэффициентовкбазовомунормативу. 

Нормативныезатратынаоказаниегосударственнойилимуниципальнойуслугипо

реализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратаучитываютвариативныеформыобучения,типобразовательной

организации, сетевую форму реализации образовательных программ, 

применяемыеобразовательныетехнологии,специальныеусловийполученияобразован

ияобучающимисясНОДАсучетомихособыхобразовательныхпотребностей,обеспечен

иедополнительногопрофессиональногообразованияпедагогическимработникам,обес

печениебезопасныхусловийобученияивоспитания,охраныздоровьяобучающихся,ата

кжеиныепредусмотренныезаконодательствомособенностиорганизациииосуществлен

ияобразовательнойдеятельностидляобучающихсясОВЗ,заисключениемобразователь

нойдеятельности,осуществляемойвсоответствиисобразовательнымистандартами,вра

счетенаодногообучающегося,если иноене установлено законодательством. 

Расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализацииадаптированнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразовани

яосуществляется в соответствии с требованиями, определенными в Приложении 1 

кПриказуМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22сентября2021г. 

№ 662 «Об утверждении общих требований к определению нормативных затрат 

наоказаниегосударственных(муниципальных)услугвсфередошкольного,начальногоо

бщего,основногообщего,среднегообщего,среднегопрофессионального образования, 

дополнительного образования детей и взрослых,дополнительного   

профессионального   образования   для   лиц,   имеющих   или 
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получающих среднее профессиональное образование, профессионального 

обучения,применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение 

выполнениягосударственного(муниципального)заданиянаоказаниегосударственных(

муниципальных)услуг(выполнениеработ)государственным(муниципальным)учрежд

ением». 

СогласнотребованиямФГОСОООфинансовоеобеспечениереализацииАООПОО

ОобучающихсясНОДАучитываетрасходы,необходимыедлякоррекциинарушенийраз

витияисозданияспециальныхусловийполученияобразованиявсоответствиисособыми

образовательнымипотребностямиобучающихся.Прирасчетерегиональногонорматива

учитываютсязатратырабочеговременипедагогическихработниковобразовательныхор

ганизацийнаурочную и внеурочную деятельность, в том числе наобязательную 

реализациюПрограммы коррекционной работы АООП ООО НОДА в объеме не 

менее 5 часов внеделю. 

Приреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыспривлече

ниемресурсовиныхорганизацийнаусловияхсетевоговзаимодействиядействуетмехани

змфинансовогообеспеченияобразовательнойдеятельности,отраженныйвлокальных 

нормативныхактахобразовательнойорганизации. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

непредполагаетвыходазарамкиустановленныхпараметровфинансированиягосударств

енной (муниципальной) услуги по реализации адаптированных 

основныхобразовательныхпрограммосновногообщегообразованияобучающихсясогр

аниченнымивозможностями здоровья. 

 

Материально-техническоеиучебно-методическое 

обеспечениепрограммыосновногообщегообразования 

 

Информационно-образовательнаясреда 

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА созданы условия 

дляфункционированиясовременнойинформационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации,включающейэлектронныеинфор

мационныересурсы,электронныеобразовательныересурсы,совокупностьинформацио

нныхтехнологий,телекоммуникационныхтехнологий,соответствующихтехническихс

редств и технологий, обеспечивающих достижение каждым обучающимся с 

НОДАмаксимально возможныхдля негорезультатовобучения. 

ОсновнымикомпонентамиИОСобразовательнойорганизацииявляются: 

 учебно-

методическиекомплектыповсемучебнымпредметамнагосударственномязыкеРоссийс

койФедерации(языкереализацииосновнойобразовательной программы основного 

общего образования), из расчета не 

менееодногоучебникапоучебномупредметуобязательнойчастиучебногоплананаодног

о обучающегося; 

 фонд дополнительной литературы (художественная и научно-

популярнаялитература,справочно-библиографическиеипериодическиеиздания); 

 учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, 

печатные,экранно-звуковыесредства,мультимедийныесредства); 
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 информационно-образовательныересурсыИнтернета; 

 информационно-телекоммуникационнаяинфраструктура; 

 технические средства, обеспечивающие

 функционированиеинформационно-образовательнойсреды; 

 программные инструменты, обеспечивающие

 функционированиеинформационно-образовательнойсреды; 

 служба технической поддержки функционирования информационно-

образовательнойсреды. 

ИОС образовательной организации предоставляет для

 участниковобразовательного процесса возможность: 

1. достиженияобучающимисясНОДА

 планируемыхрезультатовосвоенияАООП; 

2. развитияличности,удовлетворенияпознавательныхинтересов,самореализац

ии обучающихся с НОДА, через организацию учебной и внеурочнойдеятельности, 

социальных практик, включая общественно-полезную 

деятельность,профессиональнойпробы,практическуюподготовку,системукружков,кл

убов,секций,студийсиспользованиемвозможностейорганизацийдополнительногообр

азования, культуры и спорта, профессиональных образовательных организаций 

исоциальных партнеров в профессионально-производственном окружении с 

учетомпсихофизическихособенностейразвитияобучающихся сНОДА; 

3. формированияфункциональнойграмотностиобучающихсясдвигательными 

нарушениями включающей овладение ключевыми компетенциями,составляющими 

основу дальнейшего успешного образования и ориентации в 

мирепрофессийсучетомимеющихся ограничений; 

4. формированиясоциокультурныхидуховно-

нравственныхценностейобучающихсясНОДА,основихгражданственности,российско

йгражданскойидентичностии социально-профессиональных ориентаций; 

5. индивидуализации процесса образования посредством проектирования 

иреализациииндивидуальныхобразовательныхплановобучающихсясНОДА,обеспече

нияихэффективнойсамостоятельнойработыприподдержкепедагогическихработников

; 

6. включения обучающихся с НОДА в процесс преобразования 

социальнойсредынаселенногопункта,формированияунихлидерскихкачеств,опытасоц

иальнойдеятельности,реализациисоциальныхпроектовипрограмм; 

7. использованиявобразовательнойдеятельностисовременныхобразовательны

хтехнологий,сучетомпсихофизическихособенностейразвитияобучающихсяс НОДА; 

8. обновления содержания программы, методик и технологий ее реализации 

всоответствиисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясдвигательн

ыми нарушениями, динамикой развития системы образования, 

запросовобучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностейразвитиясубъекта Российской Федерации; 

9. эффективногоиспользованияпрофессиональногоитворческогопотенциалапе

дагогическихируководящихработниковорганизации,повышенияих 
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профессиональной,коммуникативной,информационнойиправовойкомпетентности; 

10. эффективногоуправленияорганизациейсиспользованиемИКТ,современных 

механизмов финансирования. 

Электроннаяинформационно-

образовательнаясредаМБОУСОШ№36соответствует законодательству Российской 

Федерации, а также 

характеристикам,отраженнымвадптированнойосновнойобразовательнойпрограмме

основногообщегообразования. 

В реализации адаптированной программы основного общего образования 

сприменениемэлектронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехнологий, 

каждый обучающийся в течение всего периода обучения 

обеспечениндивидуальнымнеограниченнымдоступомкэлектроннойинформационно

-образовательной среде организации из любой точки, в которой имеется доступ 

кинформационно-телекоммуникационной сети как на территории организации, так 

ивне ее. 

 

Материально-

техническиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновного 

общегообразования 

Материально-технические условия в МБОУ СОШ № 14пгт 

Ильскогообеспечиваются возможностью достижения обучающимися с НОДА 

установленныхвсоответствиисФГОСОООрезультатовосвоенияадаптированнойоснов

нойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияобучающихсясНОДА,а

также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в соответствии 

сустановленными санитарными правилами и нормами (СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

иоздоровления детей и молодежи"; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

итребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсре

ды обитания»); 

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов,местличнойгигиены,учительской,комнатыпсихологическойразгрузки,поме

щенийдлямедицинскогоперсонала ит.д.). 

Материально-техническая база реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

соответствовуетдействующимнормампожарнойиэлектробезопасности,нормамохран

ытруда,предъявляемымкзданию,учебнымивспомогательнымпомещениям,участку(те

рритории)образовательнойорганизации,обеспеченавозможностьбеспрепятственного

доступаипользованиявсемиобъектамишкольнойинфраструктуры(безбарьерная 

среда). 

Требования к безбарьерной среде регулируются СП 59.13330.2020 

Доступностьзданий и сооружений для маломобильных групп населения, Приказом 

МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот9ноября2015г.№1309"Обу

твержденииПорядкаобеспеченияусловийдоступностидляинвалидовобъектови 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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предоставляемыхуслугвсфереобразования,атакжеоказанияимприэтомнеобходимойп

омощи"идр.документами.Всанитарно-

эпидемиологическихтребованияхкусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовате

льныхорганизациях Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от28.09.2020 № 28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи"предъявляются также 

требования к 

зонированиютерриторииобразовательнойорганизации(длямаломобильныхгруппнасе

ленияоборудуется парковочная зона), кфизкультурному и обеденному залам, 

учебнымкабинетам,гардеробам,санитарнымузлам,душевым,умывальным,комнате(ка

бине)личнойгигиены,специальныетребованиякучебнымкабинетамтехнологии, 

изобразительного искусства, физики, химиии биологии, 

лаборантскимидр.,дверивпомещенияхдолжныоткрыватьсявпротивоположнуюсторон

уотпандуса,зонированиевсехучебныхкабинетовотвечаетпедагогическимиэргономиче

скимтребованиям,комфортностиибезопасностиобразовательногопроцесса,атакжеосо

бымобразовательнымпотребностямобучающихсясНОДА.
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