anaslme}mﬂ, HaIllpaBJCHHBIC HA PAa3BUTUEC HABBIKOB CaMOPEryJjasiiiuu

IMOIIMOHAJBHOI'O COCTOAHMUA IIE€AAroroB
(ynpa>1<HeHI/m JJI1 CaMOCTOATCIIBHOI'O BBITIOJTHCHU A HGIIaFOPaMI/I)

Ynpaxnenue 1. «MbIc/id HA Oymare»

Lenp ymnpaxHeHUsi: pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJISLUU /— \
SMOIIMOHAIBHOI'O COCTOSIHHUSL.

Bpewms: 15 munyT.

HeoOxomumerii wHcTpyMeHTapuii: Oymara Qopmata A4,
PYUYKH/TIPOCTHIE KapaHAalllH.

Mucrpykums ais yuyactHukoB: «lIpemrararo BamM caMOCTOSATENBHO BBIIOJHUTD YIIPAXKHEHHE
JUI CHIDKEHHUS SMOIIMOHAJIBHOIO HampsbkeHus. Bo3pMuTe auct Oymaru M IocTapanTech
BBIITACATH BCE MBICIIU, KOTOPBIE «KPYTATCS» B TOJIOBE, BHINUCHIBAUTE HE3aBUCUMO OT BaKHOCTH,
[IOKa HE BO3HUKHET OLIYIEHUE «YTO B IOJIOBE HUYETO HE OCTaIoChy. OOpaTuTe BHUMaHHUE, KaK
MEHSETCA Ballle SMOLUOHAIBHOE COCTOSHUE).

[Tpumeuanue. ITo yrpaxHeHHEe BBl MOKeTe BBITIOJHATH CAMOCTOSTEIHLHO, HAIPUMED, BEUSPOM,
B KOHIIE JHS. MBICIM MOXHO BBINMMCHIBATH HA JIUCT OymMaru, a MOKHO CO3/1aTh JOKYMEHT Ha
TenedoHe.

Ynpaxuenue 2. «5I — noma, s1 — Ha padore»
Lens ynpaxHeHUs: OLIEHKA CBOEH IESITEIbHOCTH CO CTOPOHBI.
Bpewmsi: 15 munyT

Nucrpykuust i yuyacTHukOB: «Pa3enure JMCT MOMOJaM. <
CocraBbTe nBa chMcKa omnpeneneHuid «S — poma» (Bare >
MOBEJICHUE C OIM3KUMHU JTIOJBMU, IPY3bsiMu), «S —Ha paboTe»
(Bamme mOBeeHHE B MPO(PECCHOHATBLHOM COOOIIECTBE).
MO3KHO COCTaBUTH CIIMCKU ONpEIEeNICHUN «/loMa s HuKorgay,
«Ha pabore s HuKOrga». OTO TMO3BOJIMT BHIUTH Ha
UMCIOIIMECA  CTEPEOTUIbl  TIOBEJICHUSA,  MBIIUICHUS.
[Ipoananu3upyire: NOXOXKHUE 4YEPThl; MPOTUBOIIOJIOKHBIE
YepThl; KAaKOW CHHCOK OBUIO COCTaBJIATh Jierde; Kakou
noyuusica oObeMHee? KaKOBO Ballle OTHOIIEHUE K TOMY, YTO B
XapaKTEpUCTHKAX €CTh 3aMETHBIE Pa3auyus, U T.1.

210 YIIPAKHCHUC ITO3BOJIACT Bam IMOCMOTPECTHh HA B3AUMOOTHOIICHUS C r[poq)eccnei?l Kak OBl
CO CTOpPOHBI, IICPBOHAYAJIBHO OIPCACINTH CBOC OTHOHICHHUC K CIIOKUBIICHCS CHUTyaluu,
OTMCTUTBH BO3MOJKHYIO HpO6J’ICMHOCTb, «IICPCKOCHD» B paCIIpCaACICHNN MICUXUYECCKOMN OQHCPIUN).



