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Ilog 3HAKOM TBOPUYECTBa U CANHECHNUA

JlaTa B kajieHaape. 80-yetre Benukou [Tobenbr 1 3ab0Ta 06 yyacTHMKax CBO
CTaJIy IJIaBHOM TEMOU IIpasgHoBaHMA JIHI CTaBPOIIOJIBCKOTIO Kpad

MacTep-Kknacc «ApMencKuin gyiu».
/®OTO: IAPUCA KO3/10BLIEBA

Jlapuca KO3JIOBLIEBA

B 3Tom roay mop, cjioraHnom
«Kpaii 30J10TBIX cepaer»
TOp>KeCcTBa 06pesu 0co0yIo
IJIyGUHY, IIePeIIeTasaCh C
BE€UYHbIMU LIECHHOCTAMMU - I1A-
MSATBIO O [IOBUTE IIPESKOB U
MOJIEP>KKOI TeX, KTO CErof-
Hf CTOUT HA CTPasKe MUPa.

Tpu OHA OKPYT XKWJI B IIpasf-
HUYHOM purmMme. JleTckue ca-
ObI, IIKOJIBI, A;OMAa KyJbTYPHhI
1 COBETCKUUM KOMILIEKCHBIN
IIEHTP COITUATBHOTO OOCITYXKH-
BaHMS HacCeJIeHUS IIpeBpaTu-
JIVICB B ILIOIAIKY IJIS BCTPeEY,
TBOPYECTBA U [10JIE3HBIX, BaX-
HBIX geJi. B kaxxzmoM mocelie-
HUU 3By4YaJid IIECHU, CTUXHU,
[IPOXOLUJIU BEICTaBKY, aKIIVY,
(hienMo6b1, MacTep-KJIaCCHI.
Ocoboe MecTo B Uepese co-
OBITUM 3aHAJ GJIATOTBOPU-
TeJbHBIM KOHLIEPT B ceJie CoJi-
oaTo-AJIEKCAaHJIPOBCKOM «Za
9TOT Kpai!», KOTOPBIH coc-
TOosJIiCcd B KaHyH JJlHg CTaBpo-
nmoJabs. MHUIIMATHBA KOJI-
JeKTUBa JIBopIiia KyJIbTYpPhI
CHOBA HAIIlJIa )KUBOU OTKJIMK
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BnaroTBoputenbHasa akuma «Za 3ToT Kpai!».

/POTO: ONNA KAPHAYXOBA

Pacxpal.uuBaHMe nocyapbl.
/POTO: ENNEHA JEPABVHA

s,

YuacTHUKM KOHKypca-6atia nokoneHuit «0 CTaBponosibe B CTUXax».

/®OTO: NPEAOCTAB/IEHO KLICOH

B cepAlax ofgHocelbuaH. Jle-
HEXXHbIe CPeJCTBA KEPTBO-
BaJIU YYACTHUKU KIYOHBIX
dopMUpOBaHUM, UX CEMbU U
3puteiiu. CobpanHbie 6200 pyd-
Jey ObLIM ITEPEeYNCIEHbl Ha
CUéT OKpy>xHOTO (hoHAa «Illar
HaBcTpeuy». [J1aBa cena Upu-
Ha 3abesuHAa B IIPUBETCTBEH-
HOM peyy MoJYepPKHYJIa BaXK-
HOCTb TaKUX MEPOITPUSTUN.
3aBepuiunjicad KOHIEPT Kpa-
COYHBIM (Qy1elIMO6OM I107, ITec-
HI0 «CTaBpOITOJIbe», OCTABUB

B cepIllax 3puTejell YyBCTBO
TOPAOCTH U eIVHEHUS.
HecMoTpst Ha KalIpU3bl I10-
roIIbI B Cy00OTY, y )KUTEJeH 3e-
JIEHOKyMCKa ObLJIO Tpa3gHUY-
HOe HacTpoeHUe. [lo Havaja
KOHIIepTa B HU)XHEM mapke
IPOXOAUJI MacTep-KJacc 1o
M3TOTOBJIEHWI0 YHUBEPCAJIb-
HBIX HAOOPOB C CYXUM apMek-
CKUM JAYIIEM II0J, PYKOBOJ-
CTBOM BOJIOHTEpPA KYJIBbTYPBI
O.P.KpaueBckoii. 60 TUrueHn-
YeCKUX HabOPOB U CIJIETEH-

Urpa-nyTelwecTteue B LleHTpe KynbTypbl U gocyra c.flopbkas banka

«0O cBOEM Kpae Mbl BCE y3HAEM!». / dOTO: HATATIbS YLLIAHEBA

HbBIe paHee MacKceTu OyayT
TiepefaHbl Ha [TEPeoByI0. AK-
nus «ApMeHcKu OyII» co-
CTOsJIach IIPU COOENUCTBUM
KpaeBO¥ aBTOHOMHOI HEKOM-
MepYECKOM 6J1aroTBOPUTEID-
HOM opraHwmsaiuu «Jlobpoe
cepnue». NoXaob, KOHeY-
HO, BHEC CBOU KOPPEKTUBHI B
HpasgHUYHYI0 IIPOrpaMMy,
HO apTUCTBI U 3PUTEJIN HATI-
JIY crI0co0 IMOAEePXKaTh APYT
apyra. CoyqiucTbl aHcaMbJisa
«XyTOPSAHOYKA» UCIIOJIHUIN
JII06MMbIe TIECHU, a 3aJI0PHBIE
YaCTYIIKY Pa3BECEJIMIN BCEX,
KTO YKPBLJICS OT HEIIOrobl Ha
CIIEeHE.

V3-3a DOXIS IIJIEHDD B
HuxHeM mapke 3aMeHU-
Ju Ha akuuw «CuacThbe - B
Opy>x6e M eAUHCTBE» B 3]1a-
HUM 3eJIeHOKYMCKOM JeTCKOM
XYIOOXKECTBEHHOMN IIKOJIBI.
PebsTa ¢ sHTY31a3MOM B3$I-
JIVCh 32 KMCTU U KPACKH, YTO-
ObI M300pa3UTh HAIIMOHAJIb-
HbIE y30PhI, 2JIEMEHTHI ObITa
Y KOCTIOMBI IPENICTaBUTEIIEH
Pa3HbBIX HAPOJOB, HACEJSIO-
HIUX Hall Kpam.

B crenax /lomMa KyJbTyphI
[IpaBOKYMCKOTI'O TOXKE apuJia
aTMocdepa UCKPEHHEro enu-
HEHUSs, KOTJa JeTHU C yCepau-
eM u 3ab0TOI cobupaau ma-
KETUKHU C CyXUM IYIIEM IJIis
601i10B. Kaxkawiii pe6EHOK
YyBCTBOBAJ cebsl HACTOSLUIUM
BOJIOHTEPOM M YaCThIO GOJIb-
IIIOTO U 6JIarOPOAHOTO Jejia.
Konuept «CTaBpoI10jibe, ThHI -
Oyiia Mosi!» CTaJl HaCTOSIIUM
TMMHOM HaIlleMy Kpar U ero
JKUTEJISIM, a aKIUg «YPOoXKaeM
CraBpoI1oJibg yroumaem!» 1o-
Iapuiia IIpaBoKyM4yaHaM BO3-
MOXKHOCTD HaCJIagUThCS Japa-
MM IIeAPOY 3eMJIH.

BaTiI-KOHKYPC ITOKOJIEHUH
«0O CTaBpoIIoJibe B CTUXaX»,
npomeniiuit B8 CoBeTCKOM
KIICOH, nosyunics SpKUM u
MIpa3gHUYHBIM. 31eChb BCTPE-
TUJUCH I0OHbIE aKTUBUCTHI U
MyZpbl€ BOJIOHTEPHI «cepeb-
psHOTO» BO3pacra. Mix o6be-
IOVHWJIA UCKPEHHSS JII0O0Bb K

POOHOMY Kparo, BEIPaKEHHAA B
TI03TUYECKUX CTPOKAX. 3aKu-
raTeJibHbIe IECHU aHcaMObJis
«Kazauuii kpyr» 3azaiy KOH-
KypcCy ITpas3gHUYHbIA TOH.

JKutenam cesia HUHEBI B paM-
KaxX KOHITEPTHOM MporpaMmbl
«Mo1i Kpail — MO€ 6oraTcTBO»
TBOPYECKME KOJIJIEKTUBEI U CO-
JIUCTHI JJoMa KyJnbTypEL IIpeJ-
CTaBUJIU TpPOTaTeJIbHEIE
T103[paBJileHNd, IPOHUKHOBEH-
Hble CTUXU U [IeCHU 0 MaJIon
poauHe. 3puUTeNiv C BOCTOPIOM
BCTPeYaIM KaK MOJIIOOMBIIN-
ecd HOMepa, Tak U [IpeMbephl,
TIOJITOTOBJIEHHEIE CIIEIIUAJIbHO
K 9TOMy ILHIO. A 3aTeM, B paM-
Kax KpaeBoH aKIny «B KIHO - ¢
Ipy3bsIMU», BCE BMECTe II0rpy-
3UJINCh B MUP KMHeMaTorpada.
A e1€ BOJIOHTEPHI KYJIBTYPHI
c.Hunb! u n1.CelmBaHOBKY, KO-
TOPBIN TOXKE TTOPAIOBaJI KOH-
IIEPTOM 3eMJISIKOB, IIPUHAIN
yJacTye B KpaeBo akiyuuy «Uu-
cTad riaHeTa» U «MoJoféx-
HBIY MapIUIpyT».

IOHbBIE XUTENU TOPHKOU
BaJiku ¢ rOpZOCTbIO 3asIBUIIN:
«O CBOEM Kpae MbI BCE y3Ha-
eM!» 1 [Ioy4acTBOBAaJIA B YB-
JIeKaTeJIbHOU Urpe-myTelie-
cTBUU. PebgTa, pasesuBIInCh
Ha KOMaH[IbI, C a3apTOM OTBE-
YaJiv Ha BOIIPOCHI BUKTOPWH,
pasrajblBaju 3arajiku, Ipo-
SABJISIIN CMEKAJIKY, JIOTUKY U
3HAKOMUJIMCH C UTPaMU Ha-
pozoB KaBkasa. 3aBeplIniioch
BCE apKuM (QJIenIMoO60M MOoJ
3aKUraTelbHyIo IecHio Ose-
ra 'azamaHoBa «CTaBpPOIIOJbE!»

B cesne OTka3HOM OpraHu-
30BaJId KPaeBOlM TBOPUYECKUN
IecaHT «CTaBpOIIOJibe — Kpau
TAJIAHTJIUBBIX JIfoHel. 3apsi-
JKaticsal», a KoH1epT «LIBeTu u
IpOIBeTal, POAUMBIN Kpaii»
CTaJl HaCTOAILVIM [IPa3gHUKOM
eNVHEeHUS XKUTeJiel XyTopa
BocTouHoro.

JeHb Kpasd Imokasaj, 4To
CTaBpOI10JIbe — 3TO He IIPOCTO
TEPPUTOPUSA Ha KapTe, a KU-
BOE€, ABIIIAIIEE CEPALIE, HATION-
HeHHOoe JIF060BbI0, TAJIAHTOM U
€IVHCTBOM €TO XXUTEeJEeN.
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06cy>kpaiiTe HOBOCTU

B Hallux rpynnax coucetew

Mo maTepuanam ynpasneHus npecc-cny>x6bl  MHHhoOPMaLMOHHO NONUTUKM ry6epHaTopa CTaBPONONbCKOro Kpasi U NpaBuTenbcTBa CTaBPONONIbCKOro Kpas

BHUMaHUeE IepCcrneKTuBamM
MHBECTUIIMOHHOI'0 POCTA

ByiacTu. CocTostyiach paboudas BCTpeda Mexny I'yoepHaTOpoOM
CTaBpOIIOJIbS X1 MUHUCTPOM SKOHOMMUYECKOI'O Pa3BUTHS Poccun

BubnuoTeku nepexopaT
Ha uucpoBoli CTaHAAPT

MWHUCTEPCTBO KyNbTYpPbI
Poccun obbaBumno pesynsra-
Tbl NpegBapuTENbHOro 0T60-
pa Ha co3daHmne MOLEesbHbIX
6unbnuotek B 2026 rogy. Ha
CraBponosnbe MogepHU3N-
pYHOT eLé ceMb 61bnmnoTek.
Ha aTn uenu 13 enepans-
HOrO, PErMOHaNIbHOIO U My-
HULMNanbHOro 61ooxeToB
BblaenaT bonee 58 Munnuno-
HoB pybnein. CoBpeMeH-
Hble KY/bTYPHbIE LEHTPbI
nosiBATCS B AfleKCaHOpoB-
ckoMm, bnarogapHeHCcKoM,
MnaTtoBckoM, Kypckom,
HoBocenuukom, CoBeT-
CKOM oKpyrax u B Ctas-
ponone. OHM 6yayT cooT-
BETCTBOBaTb MOOENbHOMY
CTaHAApPTY, KOTOPbIV Npea-
nonaraeT NPoAyMaHHbIN
[OM3alH, 30HMPOBaHHOE
NPOCTPAHCTBO A5 TBOP-
yecTBa n paboTbl, yoob-
CTBO, OYHKLMOHANbHOCTb
M OCHalLLeHre ungpoBoin
TEXHUKOWN.

— CtaBpononbe BXoauT

B Ton-10 nuaepos cpean
POCCUIACKMUX PErMOHOB

no mogepHusauum ubnmno-
Tek. B kpae yxke oencreyoT
29 MogenbHbIX 6UbnnoTek,
KoTopble BbICTPO pearu-
PYIOT Ha BbI3OBbl BPEMEHM
W CNeayroT COBPEMEHHbIM
TpeHaam. CoTpyaoHUKM Nnpo-
XOOAT NOBbILLIEHNE KBaIU-
thukaumm, NpnobpeTEHHbIE
KoMneTeHUumn obecneunsa-
IOT BbICOKOTEXHOOMMYHbIN
ypoBeHb 06CnyunBaHms ¢
NCMOJIb30BaHNEM HOBbIX
TeXHoNornmn, — oTMeTUNa
MUHUCTP KynbTypbl CTaB-
pononbCKoro Kpas TaTbAHa
Nnxauéra.

Feorpachua akcnoprta
npoayKuum
Craspononbs
pacwumpseTca

CTaBpononbCKMiA Kpan
OTKPbIN TPY HOBbIX 3KC-
NOPTHBIX HanpaBneHus. B
2025 ropy Bnepsble Haya-
JIMCb MOCTaBKW NPOAYKLAN
B JInbeputo, BeHnH 1 lemeH.

— bnarogaps BbICOKOMY Ka-
4ecTBY NPOAYKLMM NULLe-
BOW 1 nepepabartbiBatoLLen
NPOMBILNEHHOCTN Y perno-
Ha nosiBnseTcs Bcé bonblue
BHELIHE3KOHOMMNYECKNX
napTHépoB. Kpan npogon-
YaeT pacLUMpsATb SKOHO-
Muyeckme cBs3un B Adpuke
n Ha bnivxxHem BocToke. Y
3TUX HanpaBneHuin — 6onb-
lwown noteHuuan. B Jinbe-
pvito B 3TOM rofly Bnepsble
OTNPaBMAN MACO NTULLbI,

B lemMeH — koHauTepcKie
nspenus, beHuH Havan 3a-
KynaTb CTaBPOMOJIbCKYHO
MYKY, — COOBLLMN MUHUCTP
3KOHOMMWYECKOro passu-
Tna CTaBponosibCKOro Kpas
AHTOH [JOPOHWH.

CerogHs UnCno BHeLWHe-
9KOHOMUYECKMX MapTHEPOB
pervoHa goCcTUrIO WecTu-
necatn. OCHOBHbIE NM-
NOPTEPbLI CTABPOMOSIbCKOM
npoaykumm — CaypoBckas
Apasus, Kutaii, Asepbana-
¥aH, [py3na n benopyccus.

A

Baagumup Biaagumupos u
MakcuM PenlileTHHKOB B X0€
Gecebl yaeJIUJIM OCHOBHOE
BHUMAaHMe NepCclieKTUBaM
HH(}ppaCTPYKTYPHOro pa3-
BUTHSA peruoHa, MepaMm 1o
MOBBINIEHNUI0 UHBECTUIUOH-
HOM NPUBJIEKATEJIbHOCTH U
peasn3anyuy KPyInHbIX IIPO-
€KTOB, 3HAUMMBbIX /IJISI 9KO-
HOMUKHU Bcero CeBepHOro
KaBka3sa.

KJirtoueBBIM BOTIPOCOM CTAaJIO
npuBjeveHre QeaepalbHOTO
(hmHaHCUpOBaHMS AJI CTPOU-
TeJIbCTBA KaHAJIU3AI[MOHHOMU
HacoCHOI cTaHIUU B IIpo-
MBINJIEHHOM paiioHe CTaBpo-
TI0JISL. ITOT IIPOEKT 06EeCIIeUUT
CTabMJIBHOCTD PAGOThI KOMMY-
HaJIbHOM MH(PPACTPYKTYPHI B
ropojie M II03BOJIUT Peajn3o0-

BaTb HOBbI€ MHBECTUIINOHHbBIE
IIJIaHBI.

— JlelicTByIOIIVIE OUNCTHEIE
COOPY>KEHMS B KPaeBO CTOJHU-
11e pabOTaOT Ha IIPeeJie MOIII-
HOCTH, 6€3 X pacUInpeHUs
HEBO3MOXKHO 006eCTIeUUTh pa3-
BuTHe CTaBpOIIOJIA U [IpUJIerato-
IUX TEPPUTOPUH, — OTMETUII
Biiagumup Brnagyumupos.

OTmenbHO 06CYXIAJIUCh
KOMILJIEKCHOe pa3BuTue Kas-
Ka3ckux MuHepaJbHBIX Bog,
U BOIIPOCHI BOJIOCHAOXKEHUS.
I ycroriuuBoro obecrieve-
HUS IOoTpebuTeiel pecyp-
caMy Heo6XoUMO CO3/TaHue
COBPEMEHHOM CHCTEMBI BOIO-
cHabG)XeHMS Y BOJOOTBEEHM .
B yacTHOCTH, BEIETCS TTOATO-
TOBKA MIPOEKTHOU JIOKyMeH-
Talluy 110 PEKOHCTPYKIIUU U

Makcum
PelwieTHuKoB

v Bnagumnp
Bnapumupos

B Xope paboueit
BCTpeuu.

/ ®OTO: YINPABJIE-
HWE MPECC-CNY>XBbl
N MIHOOPMALIMOH-
HOW MOSINTUKM Y-
BEPHATOPA CTAB-
POMOJIbCKOTO KPAS
1 MPABUTE/IbCTBA
CTABPOMOJIbCKO-
0 KPAA

paclIiMpeHNI0 OUYUCTHBIX CO-
opy»keHui B [laTuropcke u
MuuepanbHbIiX Bomax. Tak-
JKe 3aIlJIaHVPOBAaHO CTPOU-
TeJbCTBO BTOPOY HUTKU Ka-
HaJIN3aLMOHHOI'0 KOJJIEKTOPA
KucnoBopack - EcceHTyKY - [14-
TUTOPCK. ITU 06'BEKTHI BKJTIO-
4eHbI B yTBePXKIEHHBIN [Tpa-
BUTEJBCTBOM Poccun IIepedYeHb
MEepOTIPUSATHM 110 KOMILIEKCHO-
My Pa3BUTHUIO KyPOPTHBIX FOPO-
OB peruoHa 1o 2030 roga.

Ocoboe BHUMaHUE — pe-
KOHCTPYKIUYU MaJKMHCKOI'O
MECTOPOXKAEHNS 103€MHBIX
MMUTHEBBIX BOZ, KOTOPOE obec-
MeYnuT HAZEXHOE BOJIOCHAG-
JKeHMe Bcell TeppuTropuu Kas-
MUWHBOJ, Peanuzanys mpoekTa
mpopabaThIBa€TCs COBMECTHO
C OTHUM M3 KPyITHeUux hu-
HAHCOBBIX UHCTUTYTOB 1 YaCT-

HBIMY UHBECTOPAMH, UTO I10-
3BOJIUT 0GOHTHCH GE3 ITPSIMOTO
KCITOJIb30BAaHUSA GIOMIKETHBIX
CPEJCTB.

— MBI TOTOBBI paboTaTh C
HOBBIMU MeXaHU3MaMU NH-
(bpacTpyKTypHOTr0 pa3BUTUSI
B CTaBpomoabckol 1 KaBMUH-
BOICKOM arjaoMepanusax. 9To
YCKOPUT OOHOBJIEHUE CETEN
U TIOBBICUT KaueCTBO CHabXe-
HUS )KUTeJIe KOMMYHaJIbHBI-
MU pecypcaMH, ITOAAepPXKUT
KypOPTHY0 chepy ¥ IPOMBIII-
JIEHHOCTB. MBI PacCUUTHIBaEM
Ha oA AepXKy (hemepasbHO-
T'O IEHTPa Y TOTOBBI COBMECT-
HO peaJiu30BbBIBATh Mac-
mTabHble TTPOEKThI, KOTOPbhIE
BA’>XHbI HE TOJIBKO JJIs HAIlero
Kpas, Ho u 1Jisg Bcero CeBep-
Horo KaBkasa, — MoguepKHYJI
ry6epHaTOp.

Ha BcTpeue Takke 3aTpa-
THUBAJIUCDh BOIIPOCHI ITPUBJIE-
YeHU B Kpayll MHBECTUIIUM.
ITo ntoram 2024 roza B oc-
HOBHOM KanuTaJ Ha CTaBpo-
IoJibe BJIOXeHO 383,9 Mipn
pybJieii, B IEPBOM TIOJIyTOAUY
2025 roga — rmoutu 142 MIpA,.
VIHBECTUITMOHHBIN ITOPTQHEID
pervoHa HacUMTHIBaEeT 6ojee
300 mTpo€eKTOB O0IIEel CTOU-
MOCTBIO CBbIIIE 564 MiIpH, py6-
neii. Cerogus CTaBpOIIOJIbe
BXOZIUT B UKMCJIO JINJIEPOB Cpe-
Iy peruoHoB Poccuu 110 pabo-
Te C MHBECTOPAMU U PA3BUTUIO
KpPeaTUBHbBIX UHIYCTPUH.

MubpacTpykTypa. OOHOBJISIOT JOPOTU K BeTepaHaM

I'y6epHaTop CtaBpo-
II0JIbCKOI'0 Kpasda Biagu-
mup BiragumMupos paccka-
3aJI 0 X0 peajn3anuu
KpaeBoro rpoekTta «Jlopora
K BeTepaHy».

OH npuypoueH K 'ony 3amuT-
Huka OTeuecTBa, 0ObIBJIEHHO-
My npe3upeHToM Poccuu, u Kk
80-netuto [Tobennl B Bennkoi
OTeuecTBEHHOI BOMHE.
ITopy4yeHue 0 3aIyCcKe MIpo-
€KTa rjlaBa pervoHa Jaj B 3TOM
rony. Ero njesib — npuBecTu B

TIOPSAZOK AOPOTH, BELYIIUE K
JoMaM BETEPAHOB U YUaCTHU-
KoB Benukoii OTeuecTBEHHON
BOUHBI, 60€BbIX JeUCTBUH U
crielraJabHOM BOEHHOMU oIe-
paruu. PaboThl OXBaTbIBAIOT
Bce 33 MyHUIIUITAJIbHBIX 00-
pasoBaHug Kpad. Agpeca s
BKJIIOUEHUS B TJIaH (hOPMUPO-
BaJIMCh HA OCHOBaHMY obpatlile-
HUM XXUTEJIEN.

Bcero 6yzieT 0TPeMOHTHUPO-
BaHO 50 y4acTKOB JOPOT 06-
el MPOTSXKEHHOCTHIO OKOJIO
42 xuyjoMmeTpoB. YacTs pa-

60T y>xe 3aBepiineHa. Tak, HO-
BBI€ TTIOKPBITUS TTOSBUJIVICH Ha
ynunax EcenuHa B cesie Kpac-
HOrBapJelickoM, BakuHcKoOM’
B ropofzie MlmatoBo, B Céjax
CrerntHoM u Vprakiisl CTEITHOB-
CKOT0 OKpyTa. BbICOKUE TEMITBI
PEMOHTHBIX MEPOIIPUSTUM Je-
MOHCTpUpy0T Kypckuii, ina-
ToBCKui, HoBocemuiikuii u By-
IEHHOBCKUM OKpyTa.
I'y6epHATOP OTMETUJI, UTO
KauyecTBO U CKOPOCTH BBITIOJI-
HeHUS pPaboT HaXOASATCS IO/
KOHTPOJIEM KPaeBOM BJIACTH.

— [maBaM oCTaJIbHBIX TEP-
pUTOPUI HAZIO B3ITh XO7, pa-
60T Ha 0COOBIH KOHTPOJIb. JI0
KOHIIA rojia Bce HaMeYeHHbIe
YYaCTKY JOJKHBI OBITH TIPU-
BeIeHbI B ITIOPAAOK. «JJopora
K BeTepaHy» - 3TO He IIPO ac-
¢aabT. ITO MPO OTHOIIIEHUE K
JI0IIM, KOTOPbIe BCTAJIM Ha
samuTy PomguHsbl. Haia 3a-
Jada - clieJjiaTh TaK, YTOObI
Ha CTaBpoOIIOJibe OHU BCer-
Ja 4yBCTBOBaJIX BHUMAaHUeE
U TIOAIEPXKKY, - TOTUEPKHYJT
Bragumup BiagyuMupos.

BiaroycTpoiicTBo. YMHbIE CIIOPTILIOIAJKK B MacChl

Ha CTaBpornoJjibe npojaoJi-
sKaeTcs CTPOUTEIbCTBO
MOZYJIbHBIX CIIOPTUBHBIX
COOpY:>KEeHHIA.

CeromHs y>xe AeHCTBYIOT Ue-
ThIpe 00bekTa — B CTaBpOIIO-
e, KpacHorBapaetickoM, Ko-
uybeeBCKOM U ByZéHHOBCKOM
OKpyrax. B aToM romy oTkpo-
I0TCS elll€ IBa — YMHasl CIIOPT-
mwowanka B EcceHTyKax v Mo-
IYJIbHBIN 3aJ B cejie JUBHOM
AmlaHaCeHKOBCKOTO OKpyTa.

Ha mmomagkax 6ymyT mo-
ctynHbl Wi-Fi, QR-kozgsI co
cxeMaMU TPEeHUPOBOK U BO3-
MO’XHOCTBb 3aHUMAThCS O
BCEX YKeJIAIIIX.

PaboThI BHITIOJHAKTCS B
pamMkax demepaabHOrO MIpPo-
exTa «BusHec-cupuHT (4
BBIOMPAIO CIIOPT)» W PETHO-
HaJIbHOM mporpaMMbl «Pas-
BUTHE PU3NUECKON KYIbTYPhI
u cropra». B TeueHue Tpéx
JIET B Kpae IIOCTPOSAT eIl Je-
CATb MOAYJIBHBIX COOPYKe-

HUN: ABa - B 2025 romy, 4YeThI-
pe - B2026-M U CTOJIBKO K€ - B
2027-m. KpoMe TOrO, IUIaHUPY-
eTcd yCTaHOBKa 14 KOMILIEK-
TOB obopymoBaHusa ajsg ['TO,
PEMOHT CIIOPT3aJIOB CTaLUO-
Ha «Ypoxxaii» B 3eJIEHOKYMCKe
U B cejie Vprakisl, a TakXxe
PEKOHCTPYKIUA CTaLUuOHA B
CeeTiorpaze.

— Io mopyueHuto rybepHa-
TOpa BeEM CTPOUTEJIHCTBO
U PEKOHCTPYKITUIO CIIOPTUB-

HBIX coopyXeHUM. Biaromaps
3TOMY YHCJIO XKUTeJIeN, CUCTe-
MaTHYeCKU 3aHMMAaloUIXCs
Gu3nYecKoM KyJbTypou u
CIIOPTOM, BBIPOCJIO 110 62% u
cocTtaBuio 1,6 MUJIJIMOHA Ye-
JIOBEK. 3arpy>KeHHOCTD CIIOp-
THUBHBIX 00BEKTOB B PETHOHE
cocrasisieT 82,2%, — OTMeTUJ
3aMeCTuTeNb IpeaceraTens
npaBuTesibcTBa CTaBPOIOJIb-
CKOT0 Kpas, MUHUCTP pusude-
CKOU KyJIbTYPHI U criopTa VMBaH
HudgoHTOB.
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Ee rmaBHOe nIpeJHa3HAaUYeHUe —
MoJApPUTD ;KU3HBD!

Pa3rosop co CrieruajJucToM. 24 cCeHTs10pd B Poccuy oTMedaeTcd
JIEHBb )KEHCKOI'0 300POBbS 1 (QUTHECA - IIPA3IHMK, HAIIOMUHAIOMMMI JaMaM
0 BYXXHOCTU 3a00ThHI O cebe

Hamanvs MACJIEHHUKOBA

HakaHyHe 2Toii JaThl
«ITH?K» BCTpeTUJjach C 3a-
Be/LYIOIIMM >K€HCKOI KOH-
cyabTanueii CoBeTCKOi
paiioHHo# 60/ 1bHUIIBI KeH-
KuaxmeToMm MciiamoBuuem
BaxapoBbIM, UT0OGbI IIOr0OBO-
PUTH O KEHCKOM 3JI0POBbE U
0 MHOT'OM JIPyTOM.

06 0gHOM C pa3HbIX CTOPOH

Bpau-ruHeKkoJIor co cTaXkeM
B 31 rog, HayaJ pa3roBOp Tak:

- VICTIOKOH BEKOB IIpeIHa-
3HaYeHNEM >KEHITUHBI B Poc-
CUU OBLIO POXKATh U BOCIIHU-
ThIBATh JeTel, 3aHNMAaThCsI
ceMbéi, HO Benmkas OKTSA6Pb-
cKasl PEBOJIIOIIMSA U3MeEHMIa
eé craryc u 9TOoT ykJjazn. Co-
BETCKas BJIACTb ITPOBO3TIJIa-
cujia TeHJepHOe PaBEHCTBO
BO Bcex cepax o6IIecTBeH-
HOWU >KV3HU. YKeHIIUHBI [TOJIy-
YMJIM IIPaBO ToJIoca, JOCTYII K
00pa30BaHMI0 ¥ BO3MOXKHOCTH
TPYZLOYyCTPOICTBA.

TocyzmapcTBO aKTUBHO ITO-
OIIPSIIIO UX YYacTHE B IIPOU3-
BOJICTBEHHOM cdepe, MOSIBU-
JIach BO3MOXXHOCTb 3aHUMATh
PYKOBOASIINE OOJXKHOCTH,
y4acTBOBaTh B yIIPaBJIEHUU
rocymapcTBoM. CeroiHs >XeH-
IMHA CUUTAETCHA YCIIEITHOMH,
ecJii OHa «cheJiajia Kapbe-
py», LOCTUTJIA YETO-TO B ILjIa-
He GJylarococTosHUs. Y1 BOT
pes3yJbTaT: Mo JaHHbIM Poc-
crata, B 2024 rony B Poccuu
poaunucs 1,222 MUIJINOHA Je-
Tel - 3TO CAaMbIil HU3KUH ITOKa-
3aTeJyib ¢c Hauaja 90-x.

Bcepoccuiickuii 1eHTp 13-
yueHus 06I1eCTBEHHOTO MHe-
HUS [IPOrHO3UPYET BAPHUAHTBI
Pa3BUTHUS CUTyaIlIUN: OJIVH U3
HUX - HACTYIIJIEHUE «IeMOTpa-
(bmueckoit 3UMbI», KOTZIa Ha-
cejieHre Poccuu cokpaTurcsa
BABOe K 2100 rogy.

TocymapcTBO IIPUHUMAET
OecripelleIeHTHbIE MEPBI s
pellleHus CUTyaluu, HO UTO
Mbl UMeeM Ha CEeTOAHAITHUN
JeHb B HallleM oKpyre? Bcero
283 »XeHIIWHEI CTOAT Ha y4é-
Te B JKEHCKOM KOHCYJIbTaIlUU
o 6epeMeHHOCTH 1 POJaM.
310 npuMepHo Ha 30% MeHb-
IIe Jake 10 CPaBHEHUIO C Je-
CATUJIETHEM Hazal,

Eciu roBopuTh 0 BO3-
pacrte Oymymmx mMaM, TO
OH BapbupyeTcd OT 15 JeT
(ecThb OmeByIIKa TON HAIIMO-
HaJbHOCTH, TAe MPUHATO
paHHee IeTOpPOXIeHUeE, KO-
TOpas XIET y)Ke BTOPOTO pe-
6énka) no 41 roma (sTa camas

[y
Z0
./.
[

Bpau-ruHekonor KeH>kmaxmeT Mcnamosuu Baxapos Beagt npuém 6yayiueil MaMbl. / dOTO: HATANbS MACTEHHMKOBA

cTapias Ha CETrOLHS 3eMJISTU-
Ka, TOTOBSINasiCsA K pPojlaM B
IISITBIN pas).

B TO ke BpeMs 18 keHIUH
oT 20 o 38 JIeT CTOSIT Ha y4é-
Te C JUarHo30M «6ecIuiofue».
Ludpa, KOHEUHO, HE OTPaXKaeT
peanbHOM KapTHUHBIL: He Bce I'o-
TOBBI IIPUUATY K Bpady U MpU-
3HATHCI B TOM, YTO MHOTO JIET
He MOT'yT 3a6epeMeHEeTh, TEMbI
PEMPOLYKTUBHOTO 30POBbS
¥ CeKCyaJIbHBbIX OTHOIIEHU M
BCe ell€ OCTAaITCa Tabymupo-
BaHHBIMU.

[TpensaTCTBUEM SIBISEETCS
elllé 1 TO, YTO COOTHOIIEHNE
«BMHOBATBIX» B 6ECILIOAVU CY-
npyros: 50% Ha 50%. To ecTb
B IIOJIOBHHE CJIy4aeB IpobJie-
Ma - B My>XuuHe (0 TPpUYMHAX
CEeTOJIHS TOBOPUTH He OyneM,
BeZlb MbI 06CYX1aeM JKEeHCKOe
3I0POBbe). Ho yallle B TaKUX
CUTyaLUSIX KEeHIUHBI He 06-
paiaioTes K HaM 3a TIOMOIIBI0
U13-3a KaTErOPUYECKOT0 OTKa-
3a cymnpyra obciieoBaThbCs U
JIEUUTHCS.

Hape>xxpa Ha MaTepUHCTBO
M peanbHOCTb

Celiuac 5KCTpaKopIopajibHOe
OILJIOLOTBOPEHUE LOCTYIIHO
o nosqiucy OMC. B mipoiiiom
rofy LIeCTb HAllUX 3eMIIS4eK
npouuu npouenypy KO, nse
U3 HUX yXKe cTajlu MaMaMU.
Eé pe3ynbTaTUBHOCTDL pefi-
KO mipeBbIIaeT 50%, moaTomy
KOJTUYECTBO JIOCTYITHBIX 6ec-
IIJIATHBIX IIPOTOKOJIOB CETOLHA
HeOorpaHU4eHHO.

Ho ondate ke: gajeko He
BCE C IIOITBEPXKIEHHBIM Oec-
IJIOfYeM CTaHOBATCA Ha O4e-
penb Ha IKO, moToMy uTO 060-

UM ITapTHEPaAM HeOOX0AUMO
IPOUTU NJIUTEIBHOE U CIIOXK-
Hoe obcienoBaHue. He y Bcex
XBaTaeT TePIIeHUs, MHOTHE
6pocaloT Ipoliecc Ha MOy TH
U ymoBatoT Ha bora.

XOoTaA HYXHO IIPU3HATH,
4YTO MHOT/IA STOT BapUaHT TO-
’)Ke IPUHOCUT CBOU Pe3yJiib-
TaThl. M13-3a HEBO3MOXXHOCTHU
CTaTbh MaTEPHIO, KOT/Ia OHA 3TO-
ro ToJKeJaja, U AJIUTeIbHO-
ro oGciemoBaHMs XKeHIIUHA
WCITBITHIBAET CTPECC, 4 OH He-
COBMECTUM C 6epeMeHHOCTEIO.
JoTogJINHHO U3BECTHO, UTO BO
BpeMs OJIOKaIbl JIEeHMHTPaLa
Y MHOTUX U3 HUX IPONajain
MEeHCTpyalus U OBYJISAIUS.
CTpecc, rosog, X0JI0L, 1 II0CTO-
SHHAaS yrpo3a CMepTH ObLIN
TOMY IIPUYHHOM.

KcraTu, y MeHs Obla ma-
IIMEeHTKa, KOTOpas HECKOJIBKO
JIET TIbITaJiach 3a6epeMeHeTh
BTOPBIM PEGEHKOM, OHA 00'b-
e3uja Topojia U BecH, McKa-
Jia TIOMOIIY Y Pa3HbIX CHEIN-
aJIUCTOB U HECIIEIUAJIUCTOB.
Korza Bce cpeficTBa 66LIM MC-
YyepHaHbl, cTaja B OYepelb
Ha 9KO u ycmokowusiachk, 0OXKU-
ast BbI3OBa. B 3TOT MOMEHT
HacTymnuJia JOJToXIaHHas
0epeMEHHOCTb!

Jpyrag 38-JeTHIA )KeHII -
Ha 4Th pas npoxopuia KO,
a II0TOM OHU C CYyIIPYyrOM pe-
NI, 9TO XBaTUT. U Korga
9MOIIMOHAJIbHOE HaIlpsXKe-
HUe CIIajio, 0Ha 3abepeMeHea
€CTEeCTBEHHBIM ITyTEM.

STHU UCTOPUY ITIOKA3BIBAIOT,
HACKOJIbKO BaKeH IICUXO0JIO-
rUYecKuI HaCcTPOU U OTCYT-
CTBUE YPe3MePHOTO JaBJIeHUs
Ha cebs. OpraHusM YejioBe-
Ka - CJIOXKHBIM MexXaHU3M, KO-
TOPBIY He IOAUNHSIETCS KO-
MaHZaM. BepeMeHHOCTS - 3TO

MIPOoIIece, 3aBUCIIINHN OT MHO-
’KecTBa (haKTOPOB, U YaCTO JIJIs
€€ HaCTyILIeHUs HeobXoI1MOo
CO3[1aTh OJIATOIIPUATHBIE YCJIO-
BUSI, BKJII0UAsI CIIOKOMCTBYE U
YBEPEHHOCTb.

A eciiv BO3HUKIIU TPYLHO-
CTH C 3a4YaTHEeM, He OTUYarBai-
Tech. [TOIIpo0yHiTE CHU3UTD
YPOBEHB CTpecca, 06paTUThCA
3a MOAIEPIKKON K MEIUIIMH-
CKHUM cIlenuanuctam. Eciu
CaMOCTOATEeJIbHbIE IOMBIT-
KU He IIPUBOAAT K KeJIaeMo-
My pe3yJIbTaTy, COBpEMEHHAas
MeIulMHAa IpenjaraeT ag-
(beKTUBHBIE METOIbI PEIIEHNS
npobJieMsl. [JIaBHOE — coxpa-
HSITDb TO3UTHBHBIN HACTPOU U
BEPUTH B JIydlllee.

MpuuuHbl, cnepcTens
U BO3SMOXXHOCTU

KemxuaxmeT MciaMoBUY IO -
POOGHO OCTAHOBWMJICS HA ITPU-
YUHAaX KEeHCKOT'0 GecCILIonu.
3TO paHHLS MOJO0BAas KU3Hb
M 4YacTas CMeHa NapTHEPOB,
OPUBOAMAIIYE K MHPEKIIUIM
¥ BOCITQJIEHUSIM IT0JIOBBIX OP-
TaHOB, aKTUBHAaA QuU3NUecKasd
HarpysKa B IIeproJ; MEHCTPya-
nuy (Hallyu JeBYIIKY XOTSAT
OBITH CTPOMHBIMY 1 TIOCEIIAI0T
TPeHaXEPHBIE 3aJ1bl, 3aHUMa-
I0TCS (DUTHECOM U T.II., HE Jie-
Jlas TIepepbhIBOB B U3BECTHBIN
BCEM [IEPUOJ, KOTZla OPraHu3-
My HYy’>KEH ITOKOM, YTO HEpe-
KO IPUBOJUT K 3HIOMETPUOIY
MAaTKH).

EcTp 1 emé ogHa npuyu-
Ha: JaJIeKO He BCe IIPUXOLAT
Ha IpopUuIIaKTUUYECKHE OCMO-
TPBI, KaK II0JIOXKEHO, ABa pasa
B I'OJI. 3TO He II03BOJISIET CBOE-
BPEMEHHO BbISIBUTD 3a00Jje-

BaHWeE M HAYaTh JIEUEHHUE.

Cettuac JIJis1 OIIeHKU PETpo-
IYKTUBHOT'O 3I0POBbS JKEH-
ITWH ¥ MY>KYHWH B BO3PAacCTe OT
18 10 49 JeT IPOBOAUTCS IYC-
rmaHcepusanys. s )KeHIITUH
OHAa BKJIIOYAET B cebs 0OCMOTP
BPadyoOM aKyIIepOM-TUHEKO-
JIOTOM, TIQJIBIIATIVE0 MOJIOYHBIX
JKeJI€3, 3a60p MaTepuaja Ha
ucclieloBaHue, JabopaTopHbIe
HCCJIeJIOBaHMS Ma3KOB B Iie-
JISIX BBISIBJIEHUS BO3Oy AU TENEM
UHGEKIIVOHHBIX 3a00IeBaHUN
OPTaHOB MaJIOTO Ta3a METOIOM
ITLIP u aHaJu3 HAa OHKOILIU-
TOJIOTHIO (CKPMHUHT 11 00Ha-
PY’KEHUs aTUTTMYHBIX KIETOK
U BBISIBJIEHUS IIPeJpaKOBbIX
Y PAKOBBIX TPOIIECCOB MIEWKM
MaTKU).

ITo pe3ynbTaTaM IePBOTO
aTara B LeJIX JOMOJHUTEb-
HOTO 06CJIeZIOBaHUS U YTOY-
HeHUA nuarHosa 3aboJieBa-
HUS TIPU HAIMYUY ITOKa3aHUH
IIPOBOJIUTCS BTOPOM, KOTOPBIH
BKJIIOUAET B ce0s yJIbTPa3By-
KOBOe€ HccJeJloBaHUeE opra-
HOB MaJIOTO Ta3a, MOJIOYHBIX
JKeJIE3.

JKeHCKOM KOHCYJIbTAllUU
CPB nmoBenéH 11yIaH — AUCIIaH-
cepusarys ToJKHA OXBATUTH
80% HaceJieHUd PEIIPOAYK-
TUBHOI'O BO3PACTa, OGHAKO BbI-
TTOJIHWUTB €T'0 CJIOXKHO. PaHbIlIe
BCe TPYZLOCIIOCOOHBIE MYX-
YYHBI U JKEHIIWHBI padoTanu
B OPraHU30BAHHBIX KOJIJIEK-
TUBaX, ¥ OCBEJIOMUTh U JTaxe
06ecIieynTh UX ITPUEM B TI0JIU-
KJIWHUKe ObLI0 mpoiie. Cefivac
MHOTYE Ye3KaloT Ha 3apaboT-
KU, KTO-TO paboTaeT Ha cebs,
JIloBecTU MHMOPMAIIWIO, @ TaK-
’Ke 06eCcTIeYnTh aKTUBHYIO SIB-
Ky ITPaKTUYeCKU HEBO3MOXKHO.

- Ha cerogHAmMHUN OeHb
IVCIIaHCepU3alluio MPOULIN
1603 uenoBeka - 28% 3eMJd-
KOB PEMpPOLYKTUBHOTO BO3-
pacTta. Mexay TeM, B IepuoJ,
€€ IPOoBeIeHU S BbIIBJIEHBI [Ba
OHKO- U 22 MHQPEKIMOHHBIX
3a60JIeBaHUA. A 5TO 03HAYAET,
4TO 24 yeJloBEKA BOBpeM4 Ha-
YaJIn JieueHue U UMeIoT 6J1aro-
MIPUSITHBINA ITPOTHO3 Ha M3Jie-
yeHue. [ToaTOMYy IIpUTIaIIai0
3eMJIgueK IIPOUTU IITyboKoe
U KauecTBeHHoe obcyemoBa-
HUe, IJIT KOTOPOTO MBI XIEM
Bac B )KEHCKOM KOHCYIbTaIIU
C TIOHeJIeJTbHUKA 110 Cy600Ty C
08:00 110 14:00 yacos.

ByabTe 34,0pOBbl U CYACT/IUBbDI
MaTepUHCTBOM!

= Hudpa
YKEHLUMHbBI CTOST
Ha y4éTe no
bepeMeHHoCTH

1 POAM B EHCKOM KOHCYNbTaLMm
CoBETCKOM panoHHOW BONbHMLLbI.
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JINUHBIN
OIIBIT. HecT-
Has UCTOPUA
YKU3HU B VIC-
[TaHUU TJ1a-
3aMU POCCU-
IHKM: HPABHI,
OBIT U Oe3-
OIIaCHOCTBb

Jodmuna KOCTIOUEHKO

AKypHanuct «'eoprueBcKux
M3BECTHI» pacCKa3bIBaeT

0 JINYHOM OIBITE ;KU3HU

B eBpoIeiicKoii cTpaHe.

Tak 1ojiyumniocs, uto 20 JjeT
Hasaj, 4 yexaJja U3 pogHOT0
l'eopruescka. lasmeko. Yyxa4a
cTpaHa. Uyxoi, He3HaKOMBIH
s13bIK. Uy’K¥ie HpaBbl ¥ TPAIU-
nuu. Teriepsb 9 cHOBa foMa. Ha
6J1arofaTHOM PYCCKOI 3eMJIe.
XoTesoch ObI TIOZIETUTHCS He-
KOTOPBIMU HAOJIIOEeHUSIMU
0 ’KM3HU 3a rpaHutiei. Eciau
BaM OyJleT UHTEPECHO, IOPO-
rve YUTATEJV, TUIIUTE, 3BO-
HUTe, 33/laBaiiTe BOIPOCHI, 1
C YIOBOJILCTBUEM OTBEUY (MBI
nepemaguM UX aBTOPY 3TOU
ny6auKamuu. - Ipum. ped.). 9
pacckaxy o MOEM BUJIEHUU
yKJIaJa 1 OblTa B MHOCTPAaH-
HOM rocyzapctse. CerogHs ke
HECKOJIBKO (paKTOB O leMorpa-
(uu u uMMUTpaLUN.

WTak, 2004 rog. 1 BIiepBbIe
CTYIIWJIa Ha 3€MJII0 KOHKUCTA-
JIIOPOB, UCCJieloBaTeJIel U I10-
kopurtejiett HoBoro CeeTa. Vc-
naHus. Poguaa CepBaHTeca,
laynu, Bemackeca, [Tukacco,
Hanu, Totin...

BapcenoHa - BeIM4eCcTBEH-
HBIW IPEBHUI TOPOJI - TIopa-
31JIa MEHSI C TIEPBOTO B3TJISAA.
OHa 1npekpacHa yHUKaJIbHBIM
couyeTaHUEeM UCTOPUUECKOU
apXUTEKTYPhI ¥ COBPEMEHHOTO
JIn3aliHa, KyJIbTyPHOM! KU3HbIO
U TIPUPOIAHBIMHY ITEH3aKaAMU.

Aemorpadma

Ha ceromgHamHui OgeHb B
VicrmaHuy IPOKUBAIOT OKOJIO
50 MUJJIMOHOB 4YeJIOBEK.
OcTpoii mpobaeMoii IBIsIeT-
CsI HU3Kas POXKIaeMOCTb U,
COOTBETCTBEHHO, CTapeHUe
HaceJeHus.

B 2004 rony Ha
TeppuTOpUr Kopo-
JIEBCTBA POLVIIVICH
1,476 miH neten. B
2024-M - uyTh boJee
322 Thicd4. [1o710-
BMHa HOBOPOXXIEH-
HbIX - [IETU 13 CEMEN

NMMUI'PAHTOB.

JeKpeTHbIl oTnycK

B cTpaHe pacTéT YKCJIO UCTIa-
HOK, KOTOpPbIE BIIEPBbIE CTAHO-

MOHT)KyuK - ropa B BapcenoHe. Bnarogaps MHOXeCTBY f0CTONpPMMeUaTesIbHOCTe, YHUKAbHbIM NapKaM u
noowwmM hoHTaHaM NPUBEKAET OFPOMHOE YUCII0 TYPUCTOB. He HaxoauTe CXOACTBA C MMNEPATOPCKOM 3aropopa;-
HOW pe3upaeHumel pycckux uapei - Meteprotom?/ doTo: OTKPLITHIE MCTOUHUKM

ApkKad, cTpaHHadA
M HEIIOHATHAA
EBpoIia

BATCA MaMaMu Iiociie 40 JeT.
ITo cpaBHEHUIO C IPYTUMU €B-
poretickumu ctpaHamu Kopo-
JIEBCTBO 3aHUMAaeT JIULUPYIO-
Liyie MO3ULUU 10 IO3LHEMY
BO3PAaCTy POXIEHUS IIEPBEH-
1eB. Bcé 3TO nipoucxoquT us-
3a 3KOHOMHUYECKOH HecTa-
OMJIBHOCTY M COIMAJIbHBIX
mmpobJieM.

BOJIbHMYHBIM JIUCT MaMOY-
KaM BbIZaéTcd Ha 16 HegeJb
(ueTnIpe Mecsiia). Eciiu sxeH-
IUHA PEIInyia YUTU B JEKPET
Ha Mec41] paHblile 3alJIaHupPo-
BaHHOTO CPOKa POJOB, TO I0-
cJie POXAeHU MJIaJIeHIIa OHA
MOYKET HaXO[UThCA B OILJIaUU-
BaeMOM OTIIyCKe C coxpaHe-
HYEeM MecTa PaboThl BCETO TPU
Mecsra. A majiblie Ha BbIOOD:
IeTCKUU caj, 6abyIKu, Ipy-
rve POACTBEHHUKU, NPY3b4,
3HAKOMBIE.

Jo TpéxJjieTHero Bo3pacTa
BBIIIAUMBAETCS €KEMECIUHOE
rocobue B pasMepe 275,9 eBpo,
¢ 3 mo 6 jert - 80,5 u B rIpee-
Jax 60 eBpo exxeMeCcd4yHo 0
COBepIIeHHoJIeTHS. B repeso-
Jle Ha HaIllu OAWH €BPO BUepa
PaBHSIICSA IOYTH 99 pPy6JIIM, HO
CPaBHUBATh HE UMEET CMBICJIA,
TIOTOMY YTO CTOMMOCTbD KU3HU
pasHag. [Ipo 1IeHEI ToXe pac-
CKaXKy, HO I103XKe.

EnvHOBpEMEHHOE T10CO-
6ue Ha poXxAeHVe pebEHKa -
1000 eBpo. Ho 1 3TO KOTIEHKH,
VUUTHIBas, YTO TPOXKUTOUHBIN
MUHUMYyM B VcriaHuu cefiuac
B patioHe 700 eBpO B MeCHI]
Ha 4yeyioBeka. CyllleCTBYIOT,
KOHEYHO, IPOrpaMMbl IOMO-
1Y MaJIOUMYIIUM, HO, CYIs
110 6ecripelieIEHTHOMY CIIaLy
POXIaeMOCTH, 3TO He CIIacaeT.

O6pasoBaHue

06pa303aHI/Ie B OOIIKOJIBHBIX

YUpPEXIEeHUSIX He IBJIAETCA
00s13aTeJIbHBIM. POJIb yunuTe-
Jis1 (KaTerOpUs «BOCIIUTATEIIb»
B VCITaHUM OTCYTCTBYET) CBO-
IUTCA TOJBKO K IIPUCMOTPY
U yxony 3a peb€HkoM 6e3 1o-
rpy’xeHus B 00ydeHUe, obpa-
30BaHUE WJIV Pa3BUTHUS KaKUX-
60 HABBIKOB Y MaJIbIIIEH.
Bo3pacTHOI 1IeH3 B JeTCKUX
cazax - C HyJi JO TPEX U C
TPEX 1o IecTH JeT. Tak e,
KakK IKOJIbI, UHCTUTYTHI, BY-
3bI ¥ KOJIJIE)KH, CYIIECTBYIOT
rocylapCTBEHHbIE, YACTHBIE
Y CMelIaHHbIe JeTCKUE CaIbl.
OG6BIYHO HAbOP JleTel IIpo-
BOJITCSI BECHOM, a B CEHTSIOpE
IOIIKOJIbHBIE YUPEXKIEHMS OT-
KPBIBAIOT ABEPU IJI MAaJIbI-
mret. YeThIpEXYyacoBoOe IIpe-
ObIBaHNE pPebEHKA B IETCKOM
cazly o6XOAUTCS POAUTEAM
ot 150 1o 300 eBpO B Mecs1l, HA
TIOJIHBIH AeHb - oT 200 mo 850.
3To B yacTHOM. B rocynmap-
CTBEHHBIX OILJIaTa B ITpeiesiax
100 eBpO B MecHI] ILIIOC eXe-
TOIHBII COOP Ha KAHIITOBAPBHI.
[InaTAT B JII0OBIX JOIIKOJIbHBIX
¥ IIKOJbHBIX YUPEXKIEHUSIX,
pasHUIIA - B OTPAaHUYEHHOCTH
MecCT, KoM(dopTe, ITpegocTaB-
JIEHUU Pa3JInUYHbIX YCIIYT.
CTOMMOCTb JIETCKUX JIET-
HUX Jlareped B VMcnanuu, Ha
MO B3rjsgj, 6acHOCJIOBHASA U
BapbUpyeTCs B 3aBUCUMOCTU
OT KaTETOPUU Jiareps, Bpe-
MeHH npebbiBanusg. OgHa Ma-
MOUYKa, IIOMHIO, CETOBaJia Ha
IOPOTOBU3HY, IOTOMY YTO 3a
HeIeJIbHBIN OTIBIX OHOI0 pe-
6€HKa HaZO OBIJIO 3aTJIATUTD
350 eBpo. Ay HEE ux ABoe.

UMmurpauums - cnaceHue
wnu 6uu?

[To maHHBIM KaTaJaH-
ckoit noyuniuu (Los Mossos

d'Esquadra) u ropoficKoi
nonunyu (La Guardia Urbana),
B 2024 rony B BapcenoHe 65110
3apETrUCTPUPOBAHO 95 ThI-
cs14 orpabJIeHU ¢ IprUMeHe-
HHEM HaCWJIHuA U 3allyrvBa-
Hus. 260 orpabiieHuii B IeHb!
OzHa 13 OCHOBHBIX ITPOGJIEM,
C KOTOPOM CTaJIKUBAIOT-
CsI BJIaCTH, 3TO peluANBHbIE
IIpaBOHApYIIEHU.

CorjJjacHO IOaHHBIM
MHCTUTYTa HallMOHAJbHOM
CTaTUCTUKU VicriaHUU U3-3a
OTPHULIATEJBHOT'O €CTECTBEH-
HOTO MPUPOCTa HaceJeHUusd
100-TTPOLIEHTHBIN IPUPOCT
JAET mMMurpanus: Ha 1 gH-
Bap4d 2005 roza B cCTpaHe po-
’KuBaJsiv 3,5 MJIH UMMUTPaH-
TOB (8% OT Bcero HaceJleHN),
a B 2022-M - yxe 7,5 MJIH
(15,83%).

[To cocTogHuio Ha 1 uwaga
2025 roga mx 4mnCJIO JOCTUT-
Jio rioutu 10 MJIH 4YeJIOBEK
(19,11%). Ho cyzas o Tomy,
YTO g HaOJII0aka IocaegHue
JIET ISITh-CEMb, IPOLIEHT 3HA-
YUTEJIbHO 3aHUXeH. [Toka-
Ky Ha IpUMepe VIULILI, The S
npoxwuia 11 jeT.

ona! 4 B pomuke!

He6oJb11011 ITOPTOBBIM TOPO/T,
c HacejsieHueM B 130 Tricau
yeJjioBeK (HeJIeraJioB Iepe-
CUMTATh HEBO3MOXXHO, I10-
3TOMYy 3Ty uudpy, LyMaio,
MO>XHO CMEJIO YMHOXaTh Ha
IBa). Ha y3koii youke B JBa
KBapTaJja MpoXMBaJu Bce-
T'o YeTbIpe MHOCTPaHHBIX Ce-
MbU - KMTAMIbl, MAPOKKaH-
bl U MBI, pycckue. Korga g
ye3rkajia, UCIIaHIIeB OCTAJI0Ch
nporueHTos 30.

OueHb HeCOBeplLIeH-
Hble 3aKOHBI (B YaCTHOCTH,
110 3alIUTe HEJBUKUMOCTHU)

He Jal0T HUKAKNX TapaHTUH.
Ecnu B TeueHune 24 4acoB I10
KaKUM-TO IPUYMHAM X03s5e-
Ba OTCYTCTBYIOT, 4 B 9TO Bpe-
Ms UMMUTPAHT BJjie3 B UX [0-
MOBJIaJleHle, [10 UCTeUEeHUU
CyTOK COGCTBEHHUK HE MMeET
IIpaBa BITHATb HE3BAHOTO I'0-
cts. TolbKo mociie cyne6HbIX
TSOKO, KOTOPBIE MOTYT JIJIUTh-
CsI TOIaMU.

OnmHa’XXAbl g cTajia CBUIE-
TeJleM TaKOoro MHIIUJEeHTAa.
HampoTuB nmycToBaj LoM,
¥ MOJIOJON MapOKKaHeEeI]
BJIe3 B Hero. baurejibHbIe
cocely BbI3BAJU MOJUIUIO.
[TonHOYU cTpa)xwu nopdanka
«BBIKYPHUBAJIN» €T0 U3 XKU-
JIOTO TIOMeIleHUs yroBopa-
MU. MOJIOJOM YeJIOBEK BEJN
cebs KpaliHe arpecCUBHO,
KUgaJjics Ha MOJUIEeNCKUX,
IIBBIPSS B HUX BCE, UTO I10-
Mafajio oM PYKYy - KUPIIU-
Yy, MEIIKU CO CTPOUTEJb-
HBIM MYCOPOM, Ba30HLI C
1BeTaMu... B utore oH cbe-
’KaJi, TepecKakuBas C O HO-
ro CTPOEHUS Ha Apyroe, a
HOJUIIEHCKUE, IOTEPSIB €T0
13 BUZY, C YYBCTBOM BBITIOJ -
HEHHOTO JI0JITa yeXaJu.

I[TomnbITOK 3aHATH Uy>XK0e
JKUJINIIE OTPOMHOE MHOXe-
CTBO, B TOT€ JJIsT OOJIBIIMH-
CTBAa KCIIAHIIEB 3TO 3aKaHYU-
BaeTcs TeM, UTO X035eBa He
MOTYT IIOIIacTh B COGCTBEH-
HOoe moMoBJiazZeHue. Kpo-
Me TOTr0, COGCTBEHHUKU HEe
uMeroT npasa(!) OTKIOYATH
KOMMYHAaJIbHbIE YCIIYTH B JI0-
Me, KOTOPbBIY 3aHAJIN OKyIIla-
cHI (II0-pyCCKU - OKKyIIaH-
ThI), IOTOMY YTO WX MOTYT
OOBUHUTD B OKa3aHUU JaBJje-
HUg(!) Ha He3aKOHHBIX KU b-
II0B. A 9TO, COIJIACHO 3aKOHY
B VicnaHuH, IpecTyIJeHNe.
Kak Bam Takoe?

Hauyano KoHua anoxu
oKynacos?

Bens cymeGHbIE TSXKObI, COO-
CTBEHHHUKM 3aXBaYeHHOTO
JKUJIbSI BBIHYKJIEHBI TOIaMU
CHMMAaTh KBaPTUPbI U OILIAYM-
BaTh KOMMYHaJIbHbIE YCIIYTU
B 3aHATOM Yy’KaKaMU JIOMe.
B sTOM romy, HaKOHEIl, BHE-
CEeHbl UBMEHEHUS B CTAaTbU
YToJI0BHOT'O KOZleKca O He3a-
KOHHOM ITPOHUKHOBEHUU U
IIPUCBOEHNY HEJBMXKIMOCTH.
Ternepb Takye UCTOPUU OYIyT
paccMaTpuBarbca B hoopMarte
YCKOPEHHOT0 CcyneGHOoTo pas-
6uparenbcTBa. DOPMATBHO - B
TeueHue 15 JHeH, XOTs CPOKU
MOTYT 3aTATUBATBCS, HO yXKe
He Ha TOJIbl.

W, rmaBHOe, BJadeJbIlbl
OKKYIIMPOBAHHOTO XUJbSI
Telepb MOTYT OTKJIOYATh
HEe3BAHBIM I'OCTSIM 3JIEKTPO-
9HEPTuI, BOLy u ras 6e3
prcka ObITh IPUBJIEUEH-
HBIMU K YTOJIOBHOM OT-
BeTCTBeHHOCTU. OCTajioch
TOJIBKO IPUMEHUTDH BCE 3TO
Ha npakTtuke. Ho, maMarysa
0 JIIDOMMOM BBIPAXKEHUU WC-
MaHIIEB «POCO a poco» (He
cliela, MaJio-IIoMaJy), Ko-
TOpOe OHU HUCIIOJIb3YIT B
JI0OBIX CUTYyalLUSIX, I CKJIOH-
Ha COMHEBAThCSI B CKOPOM
pelleHny IIPo6IeMBl.

» [TpopomkeHue cnepyer.
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IIpoCcTO, BKYCHO J1a €lll€e I10JIE3HO

PerernTebl. Y CajlaTOB HET MHOI'OBEKOBOM UCTOPYU, HO Mbl BCE UX JIIOOUM

Joporue HalIy NOANVCYU-
IIbI, yBAKa€MbI€ X03AI0IIKH,
TIPO/I0JI>KAEM IIOIOJIHATH
KOIMJIKH BalllUX PeLeIITOB.
CeroiHs IpeICTABJISEM, ITI0-
JKaJIyii, caMoe 1oJjie3Hoe U
npocroe — caJjartsl. IIycTs

Y 3THX GJII0f, 3aUaCTyI0 U
HET TaKoii MHOTOBE€KOBOI1
MICTOPUH, KaK y T€X, 0 KOTO-
PBIX MBI PACCKA3bIBAJIM pPa-
Hee, TEM He MeHee, Y KayKI0-
r0 HAapoJa U TYT €CTh CBOU
IpeanouYTeHUA.

Janry — oTAM4Hoe JOMOJIHEHME K
XWUHKany u gpyrum 6nopam taba-
CapPaHCKOM KYXHMU. /®OTO: DZEN.RU

M3 Toro, uTo nop, pyKou

dausa A6dynaesa, 2. Hnamoeo

¥ Moero Hapoza — TabacapaH-
1IeB — He ObLJIO ITPUBBIYHBIX
HaM celivac cajaTos. [Ioue-
my? TyT HEOOXOOMMO HEMHO-
ro OKYHYTbCA B MCTOPUIO.
IPUHAAJIEXKY K OIHOMY 13 Ma-
JIOUMCJIEHHBIX JI€3TUHCKUX
HapoJ0B, OCHOBHOM TEPPUTO-
pueit pacceleHUss KOTOPOTO
ObLJI IOTO-BOCTOYHBIN CKJIOH
Bosbiioro KaBkasckoro xpe6-
Ta. Mou nipengku — gpeBHee
JieMs TaBacllapoB, KOTOPOe
B aHTUYHOCTU BXOJUJIO B CO-
ctaB KaBka3ckoil AnbaHum.
[TosrygyaeTcs, 3TO ceyac Mbl
pacceauninuch 1o BCEU cTpa-
He U Jake MUPY, a paHbIlle
KOMIIaKTHO KIUJIY B TOPHOM
MECTHOCTH.

BosHuKaeT BOIIpOC: Kak
TaM, B Kpae, LaJIéKOM OT ILJI0-
JIIOPOIHBIX 3eMeJTb, OOLIBATh

nponutaHue? [loToMy HeMY/I-
P€eHo, UTO OOHUM U3 OCHOB-
HBIX 3aHATUN ObLIIO CKOTOBOJI -
CTBO. YTOOBI 2KUTH B TOPUCTOU
MECTHOCTHU, HE06XOIMTMO MHO-
ro cuJil. BoT u ei B OCHOBHOM
MsICHbIE ¥ MOJIOUHBIE BJII0-
na. Takxe B TPagUIMOHHYIO
KYXHIO BXOJMJIU 3€PHO, 60-
OBl ¥ AUKOPACTYIIE TPaBHI.
S - He UCTOPUK, HO JIOTUUYHO
MIPEJTIONOXKUTD, YTO TTPO0G-
pa3bl COBPEMEHHBIX CaJIaTOB
CyIIeCTBOBAJIN U B T€ BpeMe-
Ha. JlyMato, ¥ IBECTHU, U TPUCTA
JIeT Ha3aJ, X034I0UIKY coobpa-
JKaJiv, KaK cIejiaTh BKyCHOe
U 110Jie3HOe GJII00 M3 TIPO-
IYKTOB CO CKPOMHOTO OTOpO-
nma. CmemaTb BapéHble 6005,
apoMaTHbIe TPaBbl, JOGABUTH
HEMHOTO CMETaHbI, BOT U 110~
JIy4uJicsl IIPOCTEHBbKUI ca-
JIATUK, KOTOPBIM C XMHKAJIOM
3aXO[UT Ha ypa.

Celiuac, KOHEYHO, MHOT0€
M3MEeHWJIOCh. [Ipexae Bcero,
B IIMPOKOM JIOCTYIIE IIPOIYK-
ThI, KOTOPBIX Y MOUX ITPEIKOB
He 6b1J10. A elé y KaXkI oM X0-
3AUKU CBOSI KyXHS CO BCEM
HabopoM HEOOXOAMMOM TeX-
HUKU U yTBapu. [OTOBUTH S
JT106J110. A MOEMY MYXY U Je-
TSIM HPaBUTCA BCE 3TO AETy-
cTupoBaTh. Ha cToJjie IpucyT-
CTBYIOT KaK TPaJgUIIMOHHbIE
6sroma TabacapaHIleB: XUH-
KaJI, uyny (JIeménika us Tecta
C HaYMHKOM), moyiMa (HauuH-
Ka, 3aBépHYyTass B BUHOTPAa-
HbIE JUCThS), XajJBa, TakK U
LPYyruxX HapoOLOB. JTO TaKas
MIpUATHAS KyJIMHAPHAA acCu-
MUIAINS, KaK I €€ Ha3bIBalo.
He o6xomutcg, pasyMeercs,
u 6e3 canaToB. [IpocThIX. V3
MOAPYYHBIX ITPOLYKTOB, TaK
cka3aTbh. OQUH U3 HUX — JaJ-
ry. OH U3 JareCTaHCKOM KyX-
HU, KOTOPAas TECHO ITEPEKIIU-
KaeTcs ¢ TabacapaHCKOIM.

Ha yeTbIpe NOpIIUK IIOHA-
mobgaTcd: mInHaT - 150 r, MaTa
CBeXas - 5 BeTOUeK, KMH3a - 5
BETOUYEK, JIYK 3eJIEHbIH - 50 T,
SIAIT0 KyPUHOE - 5 IIT., CMETaHa
18% — 5 CT. JI., COJIb U YEPHBIM
MOJIOTBIH TIepel] — 110 BKYCY.

Ilocae 3aKUIIaHUS BOJIbI
BapuM SMIa Ha CpelHEM OT'-
He 7 MUHYT. OCTy’>KaeM B XO-
JOIHOM BOJE U UUCTUM OT
cKopJyIibl. OTHessieM OT CTe-
0Jiel INUCThSI KUH3bI I MATHI,
ymaJjisieM KECTKUe cTebaun
mmnuHaTa. Mejko Hape3aeM
BCIO 3€JIEHb U CKJIaJbIBaeM
B MHUCKY. /IBa sii1ia paspesa-
eM Ha yeTBepTUHKHU. OcTaB-
muecsa HaJdo pasgejauTh Ha
JKEeJITKU U 6esiKu. BeJaku Ha-
pe3aeM MeJIKMMU KyOuKaMU.
XKenaTku HeobXomauMO pas-
MSTh BUJIKOM, CMEeNIaTh CO
cMeTaHOM u 6eJIkaMH, II0CO-
JIUTh Y IPUIIPABUThD IIEPIIEM.
[TonyuuBmyoca 3anpaBKy
AKKypaTHO IMepeMellnBa-
€M B MIUCKe C 3eJIeHbI0. BbI-
KJIaJbIBaEM caJiaT Ha 0JI10]10,
yKpallaeM 4YeTBEepPTUHKaMU
SIWII, TIEPYUM M cpasy moja-
€M K CTOJy.

Cbip heTa g canara, KOTOpbIi
ceiiyac U3BecTeH Ha BeCb MUp,
rpeKku Havanm roToBUTb NOYTH
3000 neT Hazag,

/®OTO: IEMVC KAPATE30B

«XopuaTuku»
u3 «goma 6oros»

Hemuc Kapazesoes, 2. Eccenmyxu

I'periys — ogHA U3 CTapEeNIIIX
cTpaH B Mupe. CuuTtaeTcs Ko-
JIbIOEJIBIO 3aaHOM ITUBUIU-
3aluu, Tie 3aPOAUIUCH (PUIIO-
cousi, eMOKpaTUa U TeaTp.
OkoJio 80% TeppUTOPUU T'O-
cyllapCTBa 3aHUMAIOT TOPHI.
CaMag BbICOKas BepIInHa —
OsuMI, KoTopas cuuTaliach
IIoMOM O0roB. 'perus — MUpPO-
BOU JIUZEP MO IPOU3BOACTBY
¥ moTpebiieHnIo chipa (dera,
KOTOPBIY cCUnTaeTCsa HAITHO-
HaJIbHBIM JOCTOSIHHUEM. ITOT
OPOAYKT — OJlHA 13 OCHOB 3Ha-
MEHUTOT0 IPeUecKoro cajara.

TouHOE IPOUCXOXKOEHUE
rpedeckoro cajara (B I'periuu
- «XOPUATUKW», «IePEBEHCKUN
cajiaT») Heu3BecTHO. CunuTa-
€TCs, YTO €er0 UCTOPHUS MMeET
IpEeBHUE KOPHU, CBSI3aHHbBIE
CO CPeAV3eMHOMOPCKOM KyX-
Heli. [TepBble YIIOMUHAHUS O
6J1t0]1e, KOTOPOE TTOX0KE Ha CO-
BpPEMEHHBIM rpevecKuii canar,
HaXOJAT B IPEeBHETPEUYECKOU
auteparype B VI-V Bekax [0
Hale spol.

I[lo MOEMY MHEHUIO, UCTO-
pus 3TOrO cajiaTa CBOMMU KOP-
HSIMU YXOIUT B TJIyOHHY BEKOB.
B I'peniuu nzeajbHbIE IIOTOL-
HbI€e YCJIOBUS OJI ITIPOU3BOJ-
CTBa OBOIIIel, KOTOPbIE BXOAST
B COCTaB YKa3aHHOTro 6itoza. A
ceIp heTa BoOOIIEe HAYATIH 13-
rotaBjauBarh enié B VIII Beke

IIo Haieii 5pbl. Jla, ecTh U CO-
MHEHWS B HEKOTOPBIX BEPCUSIX
ITPOUCXOXKIEHUS TPEUECKOTO
cayara. Harpumep, B HaIU4uu
IOMHUIOPOB, KOTOPbIE BPOIE
KaK Ha TEPPUTOPUU CTPAHBI
paHbIlle He TTPOU3PACTANIN U
OBLIM 3aBe3eHbl TyIa JUIIb
JBa cTojieTud Hasaz. JJoky-
MEHTAaJbHBIX JAHHBIX 10 9TOHU
TeMe He CoXpaHuIoch. Kak bl
TaM HU OBLIO, CUMTAI0 CaJiaT
OIHUM M3 CaMbIX BKyCHBIX. U
PELenT IPOCTOH.

VHrpenueHThI Ha OJIHY OP-
1uio: ceIp peta — 50 T, TOMUI0-
pbI — 50 T, TIepel; 60arapCKuiL —
50, orypiisl — 50 T, IeKUHCKad
Kamycra — 101, JiyK - 10 1, MUKC
canaToB — 10 1, otuBKU — 20 T,
MacJio OJINBKOBOE, COK JIMMOHA,
COJIb - [10 BKYCY.

MuKc cajlaTOB IPOMBITh
O MIPOTOYHOM BOMOM, OT-
PSIXHYTb U BBUIOXKUTD CYyIIUTh-
cs Ha GyMa’kKHOE MOJIOTEHIIE.
Oryplibl Hape3aTb KPy»KoUKa-
MUY, IOMUJIOPHI — HEOOIBIITH-
MU JIOJIbKAMHY, a JIyK — IT0JIy-
KoJibIIaMu. Bosrapckuii mepeit
OUYMCTUTH OT CEMSIH 1 U3MEeJIb-
4uTh. PeTy 0opopMUTh Kyou-
kamu. CTapaTbCsd pe3aThb He
CJIMIIIKOM MEJIKO, B Hlealie Ky-
COYKU JOJI)KHbBI OBITH TaKO-
r'0 ’Ke pa3Mepa, KaK OJUBKH.
B mmpokoM cajlaTHUKeE cMe-
IIATh caJIaTHbIN MUKC, IIOMU-
IOPBI, JYK, OTYPIIbI, Gosirap-
CKUMU IIepell U OJIMBKU, ChIP
¢dera. J106aBUTH COJIb, OJIUB-
KOBO€ MacJjo, JUMOHHBIHN COK.
Bcé akKypaTHO IepeMeIaTh.

BuHerpeT — knagesb BUTAMUHOB.
/®OTO: CEPTEV CEPLIIOKOB

HOBap BOCKJIMKHYI:
«Vinaigre?»

Mapus Ky3enxo, Céemaoepad

Beccrniopuo, Poccug — cTpaHa
c GoraTeiinieil KyJruHapHOMN
ucropueit. [Ipuuém Tpamu-
WU Pa3HbIX HAPOJOB y HAC
neperieTeHbl HACTOJIBKO, UTO

TIOpO¥ m3-3a BJII0, TaXke CIIO-
PBI CIIy4arTCcd — KTO XK€e BCE-
TaK¥y OPULYMaJ UX ITEPBbIM.
Te ’Ke IPUBBIYHBIE HAM BU-
HerpeT, OJINBbe, CeJIbJIb O]
11y6oii He TUIIMYHEI JJIS pycC-
CcKol KyxHU. OJHAKO OHU CTa-
JIY YaCThI0 COBETCKOM KyJIMHA-
PUH U YCITEITHO IIePeKoYeBan
B Hallle BpeMs.

OCTaHOBJIIOCh Ha BUHETPE-
Te. [ToJIe3HbIM cajiaT, KOTOPhIM
Y1 HACBhITUTHCSI MOXKHO, ¥ Ha
(hurypy oH HEraTUBHOTO BIIUS-
HUS, KaK ero «MaioHe3HbIe»
copoauyu, He OKa3bIBaeT. Emé
B HEM Macca BUTAMUHOB, UTO
OCEHbBI0, HAKaHYHE X0JIOIOB,
Ba’KHO.

A BBI 3HAJIM, YTO Ha3BaHUE
«BUHErpeT» CBI3aHO C 3aIIpaB-
Ko cayiarta? I1pu IBOpe uMiie-
paTtopa Anekcauppa I ciyxun
(panysckuii moBap AHTyaH
Kapem. OH yBuzeJ, Kak ero
pyccKue KOJIJIETH 3allpaBJis-
0T YKCYCOM HEU3BECTHOE EMY
6JITO/I0 U3 XOJIOJHBIX OBOIIEH,
U BOCKJIMKHYJ: «Vinaigre?»
(bp. — «ykecyc»). MecTHbBIE TI0-
Bapa He 3HaNIU (QDPaAHILy3CKOTO,
I103TOMY corjacunucsk ¢ Kape-
MoM. Tak OBOLITHOM caJjar C 3a-
IIpaBKOM M3 yKCyca Ha3BaJin
BUHETPET.

Ilymato, KJIaCCUYEeCKUH pe-
LIEIIT M3BECTeH KaXKIOM X034-
fomke. Ho Bcé jxe HartoMHIo.

VHrpenueHThl: CBEKIIA -

2 IIT., KapTodeasb — 3 IIT., MOP-
KOBb — 2 I1IT., KBallleHas KaIlyCcTa
- 2007, coJI€éHBIE OTYPLIBbI — 2 IIT.,
3eJIEHBIN TOpoIIeK (KOHCEPBU-
poBaHHBIN) - 150 I, JIyK perrya-
TBIH - 1 IIIT., paCTUTEIBLHOE Mac-
JIO - 3 CT. JI., COJIb - I10 BKYCY.

OTBapuBaeM CBEKIJLY, Kap-
To(esIb 1 MOPKOBB B MyHAUPE
10 MATKOCTH, OCTY>KaeM, OUu-
1aeM 1 Hape3aeM HeOOJIbIIN-
MU Kybmkamu. Eciiz KBaiie-
Hag KaIycTa CJIMIIKOM Kucias,
MO’KHO CcJIerKa IIPOMBITh €€
B XOJIOAHOM BOJIE U OTKaTh.
Orypiibl Hape3aeM MeJKUMU
KyOMKaMu. MeJIKo Hapes3aTb
pernuaThIii IyK. YToOBI yOpaTh
ropeyb, MOXKHO 3aJIUTh €T0 KU-
MIA9TKOM Ha 2-3 MUHYTHI, 3aTEM
TIPOMBITh XOJIOJTHOM BOZOM.

YToOBI CBEKJIA HE OKpaCcH-
Jla OCTaJIbHbIE OBOIIY, €€ 3a-
MIPaBJISIOT OT/IEIbHO: CMENIaTh
Hape3aHHYI0 CBEKJIY C 1 CT. JI.
pacTUTeIbHOr0 MacJja. B riy-
OOKOI MMCKE COeIUHSIEM Kap-
To(enb, MOPKOBB, KBAIIEHYIO
KaIryCcTy, OTyPIIbl, JYK X TOPO-
mek. Jlo6aBiisieM CBEKJTY, COJIb
110 BKYCY U 3alIpaBJIsieM pac-
TUTEJbHBIM MacjioM. CaJiaT
TepeKJIablBaeM B KPACHUBYIO
IOCyIy, YKpamiaeM BeTOoYKa-
MU 3eJIEHU Y IOJAaEM K CTOJIY.

IMogenThCs pelenTaMu
MO>KHO, IPUCJIAB UX

Ha HaIy 3JIEKTPOHHYIO
nouTy pressa26@yandex.ru.
Camble BKyCHbI€ 00513aTeJIb-
HO OIyGJINKYy€eM.
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10.10 «XXnTb 300pOBO!» 16+ thpen XnUKok» cTn (e poXaeHUa PervHbi 21.00 «Bpems» 169
(E) 18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» (€ 10.15 «P. MagsaHoB. C kyne- 36apckoin 16 21.35 «KBH. BcTpeua Bbi-
11.00, 12.15 «Bpems noka- (164 01.35 «[ogkacr. Jlab» YeckuM pasmaxom» 429 15,30 «fopsunit nép». du- MyCKHUKOB-2025» 169
»er» 164 19.45 «[None uygec» 164 (@) 11.05 «BcnoMHUTb BCE» rypHoe KataHue. OT- 00.00 «MogkacrT. JTab» 16
05.00 «YTpo Poccum» 1% 29 00.55 X/ch «MpocTu» @29 05.00 «YTpo Poccum» 16+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Hoe Bpemsa» 16+
09.00,11.00, 14.00, 16.30, 14.30 T/c «TanHbl cnea- OpHaxabl MapvHa 08.00 MecTHoe Bpems. Cyb- «BecTtu» 164 14.50 «[leTpocsiH-Lioy» 6
20.00 «BecTm» 169 cTBuUsA» 16+ y3HagT, uTo eé obo- 60oTa “6*) 11.30 «Hawu. BoeHkopbi» 129 17.50 «[puBeT, AHapei!»
POCCHSH 09.30 «<MecTHOEe BpeMs» 129 17.00 «[psmoii achup» “69 XaeMbl My 3aBEN 08.35 «[o cekpeTy BCeMy 12.00 «[JokTop MsicHMKOB» @29
09.55 «O camoM rnaeHom» 129 24,30 «Hy-Ka, Bce BMecTe!» ntobosHuMLY. Bnarono- cBeTy» @ @24 21.00 T/c «CuacTbe no
11.30, 21.10 «Bectu. MecT- @29 Nydre ceMbn, paam Ko- 09.00 «dopmyna efbi» @29 13.00 «bonbluve nepeme- oLwnbke» 164
Hoe Bpems» 16+ 23.55 «/cTopum bonbluoi Toporo MapwHa »una, 09.25 «[aTepo Ha ogHoro» Hbl» 24 00.45 T/c «BTopas nonbiT-
12.00, 18.00 «60 MUHYT» CTpaHbl» *29 pywmTCs 10.10 «CT0 K 0ogHOMY>» ©) 14.30, 20.50 «Bectu. MecT- Ka» @29
06.30 «/[1anoruv o >XMBOT- 10.20 X/t «MoenmHok» ¢ 17,15 «Llapckas noxa» @2+ 06.30 «JleTo locnoaHe. Bos- Benble naTHa» 129 24
HbIx» 129 11.30 «OcTpoBa» 129 18.00 [1/ch «Oner bacunatu- ABWXeHue kpectafo-  12.50 «3emns nogen» 19.30 HoBOCTM KyNbTYpbI
07.15 [1/c «Ypoku macTep-  12.10 [l/c «3abbiToe pemec- Bunn. M3 Heonybnvko- cnogHs» 129 @2 (@2s)
T cTBax» (124 no» @29 BaHHOro» 12 07.05, 02.30 MynbTchusib- 13.20, 01.40 O/dh «Cuna 19.45 [1/c «3aBTpa He yMpET
07.45, 13.00 [/t «TaiHbl 13.55 [1/¢b «Coun. Bunna 18.55 [1/ch «KuHxan» 124 Mbl €9 npupoabl» 429 HuUKorga» 129
POLOCNIOBHOW FMraHT- «Bepa» 124 19.45 X/t «HenoncyneH» © 08.30 X/th «HenoacyneH» 14.10 «Pacckasbl 13 pyc- 20.20 X/¢h «Cynbba yenose-
CKMX NTUL» 124 14.25 T/c «<Merpancrapas  21.10, 02.10 «UckaTtenu» 424 @0 CKOM UcTopum» 429 Ka» ©9)
08.45 X/th «JlnuHoe cua- fama» 124 22.00 «2 BepHuk 2» 124 09.55 «Mbl — rpamoten!» 15.10 «bonbLune 1 ManieHb-  22.00 «Aropa» “29
cTbe» @9 15.45 «3Hurma. Tabape 23.45 X/t «benopycckuii a2+ Kune» 129 23.00 Knyb «LLlabonoska,
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, Mepnac» @29 BOK3as» © 10.40 X/th «TpakTup Ha Mat-  17.20 «Borblue, yem 37» 129
23.30 HoBoctu kynb-  16.30 «MucbMa 13 NpoBuH-  01.20 «McTopuyeckune KoH- HULKOW» € no6oBb» 124 00.10 X/ch «XonocTtsik»
Typbl 129 upm» 429 LepThbi» 129 12.10 «YEpHble Abipbl. 18.00 X/¢h «[JoM 1 XO39UH» (@)
04.50, 11.05 T/c «Mop- Byayuiee 3a HacTos- 17.55 «XKay MeHa» 124 06.20 «)XXau MeHg» 129 12.00 «KBapTUpHbIN 18.00 «Cneacreue senu...»
cKkve OpsBosbl. CMepu. LWmm» ©) 20.00 T/c «Bonkopnas» 07.20 «CmoTp» 6% Bonpoc» @ S
Cynbbbi» 169 09.25, 10.35 T/c «Mopckue S 08.00, 10.00, 16.00 «Ceron- 13.00 «Catbs» 164 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
HTB 06.30 «YTpo. Camoe ObABOSbI» 16 00.15 «Ceos npaega» 6" HA» (164 14.00 «CeKkpeT Ha MUnu- BuaeHMe» 169
nydluee» 164 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo- 02.05 «3axap MpunenuH. 08.20 «[Moenem, noegum!» 164 OH» (269 20.10 «BWA CynepcTap!» 69
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, ncwecTeme» 129 Ypoku pycckoro» ¢+ 09.20 «Egum goma» ©4 16.20, 04.25 «4M. Paccne-  23.25 «Tbl He MOBEPULLb!»
19.00 «CerogHsi» 469 14,00 «MecTo BCTpeumn» 16 02.35 «KBapTUPHbIii 10.20 «[naBHas gopora» 16 [loBaHue» (164 e
08.25 «Mou yHuBepcuTeTbl.  16.45 «JHK» 16+ Bonpoc» ¥ 11.00 «)KnBas ega» #24 17.00 «CBos nrpa» © 00.30 «4. T. [.» 1e»
05.00, 09.00, 13.00,17.00 08.30 «Balue 300poBbe!» Ka» 16+ 05.00 T/c «YCNOBHbIN MEHT- 6+ Hoe» (16+)
«U3BeCTUA» () 00.10 «OH¥ NoTPsACAY MUP» 2» @69 09.30, 16.40 T/c «YcnoBHbin  01.05 «CBeTCKas XpPoHU-
(@) 13.30, 17.30 T/c «Cnepn» 6+ 06.35,11.20, 18.30 T/c «Yc- MEHT-6>» 169 Ka» (16
e 05.40, 09.30 T/c «CBou- (a6+) 01.50 T/c «YCNOBHbIIN MEHT- JIOBHbI MEHT-3» (169 22.10 T/c «DunuH-4» 16 02.10 T/c «OnacHbIn»
5y @64 23.10 «CBeTcKas XpoHu- 2» 64 09.00 «CTpaHa coBeTOB» 00.00 «M3BecTug. [nas- (64
06.00 M/c «MaluKu1HbI CTpa- npoknsTne BacHeuo- 03.55 «Ypanbckue nenbme- 06.00 M/c «Matua n meg- 11.00 «[JomouaTubl» 16+ 21.20 X/t «CT0 neT TOMYy
Wwmnkm» ©9 BbIX — B KaHYH rofos- Hu. CMexbook» 16+ Benp» © 11.25 X/¢p «Mvpatbl ranak- Bnepép» 124
06.05 M/c «Mawwa n men- WMHbI cBaabbbl lawa CMeLlHble 1 cMenble, 06.20, 09.00 «IMpocTo TVKn bappakyga» 00.20 X/ch «BbikpyTacbl»
cTCe Benpb» @ cberaeT OT Hero, ocTa- 3abaBHble 1 Henpep- KyXHsi» (124 ©+) e+
08.20 T/c «ManuHbl JOUKN. BB YeTbIpEX ovepei cKasyeMble, Bceraa 07.10 X/t «baHanTkm» @69 13,25 X/t «J1ép» @29 02.05 T/c «[MocnegHuin ns
Hosblie» 129 13.05, 19.30, 21.00 «Ypanb- pasHble, HO HEeU3MeH- 10.00 «100 mecT, roe 15.50 X/t «J1én-2» 129 MaruksH» 16
BeHwnka HacTuraer CKMe nefibMeHn» 16 HO AipKMe noectb» 6+ 18.35 X/t «J1éa-3» 129 04.50 M/c «Tpu koTa» ©9
07.45, 04.45 «[aBai pasBe- 12.00, 00.35 «[lopua» @6 14.50 T/c «be3 Teba MHe 06.30 T/c «<Hacnepcteo» 19.00 T/c «KameHb xena- 05.25 T/c «Cny4anHbin
aémcsl» 1o 13.05, 01.30 «3Haxapka» 6 KU3HU HeT» 16 (@) HU>» 169 Hpak» 16w
08.45, 02.50 «TecT Ha OT- 13.40, 01.55 «BepHy ntobu-  19.00 T/c «CUET 3a Hento- 10.30 T/c «JltoboBb no npu-  22.30 T/c «XpycTanbHas Ko- HacTtsa KnpcaHoBa
[OMALLIHWIA LoBCTBO» (6% Moro» 16 60Bb» 164 HYXOEeHMIo» 169 poneBa» “6 6exunT oT Tumodes —
10.55, 23.25 «[oHaTb. Mpo-  14.15, 02.25 «lonoca ywepn- 23.10 «[apMOHUYHASA XKEH- 14.45 T/c «be3 BUHbI BUHO-  02.15 T/c «MpeanbHas YXEHMXA, HaBA3aHHOIO
CTUTb» 164 LUMX ayLu» 169 LMHa» 16w BaTag» (169 KeHa» 16 MaTepbio
05.00, 18.00, 03.15 «Camble cneunpoekT» 169 17.00 «[naBHble TaHbl 05.00, 02.10 «Camble Lwo- nporpamma» 16+ CnncKmn» 16
wokmpytowye runote-  10.00 «3acekpeyeHHble Mupa» 169 KupytoLme rmnoTe- 11.00, 13.00 «BoeHHas 19.00 «[Jobposachmpe»
3bI» (169 CrnCKu» 169 20.00 X/ «bnagluoT» 6+ 3bI» (169 TanHa» 169 6+
PEH-TB 06.00 «C 60apbiM yTpom!»  11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 22.05 X/t «cbl BONHbI» 164 06.00 «C 60apbiM yTpom!» 164 15,00 «CoBbe3» 16 20.00 X/ch «BHe/cebsa» 16
e+ (6% 23.55 X/t «MecTb baHWwm» 08.30,12.30,16.30,19.30  16.00 «112» “6 22.15 X/t «MeTns speme-
08.30,12.30,16.30,19.30 12.00, 16.00, 19.00 «112» 18+ HosocTu @6 17.00 «[JOKyMeHTabHbIN Hu» (169
HosocTu 69 (6% 01.35 X/¢h «CeHTa6pb B 09.00 «MUHTpaHC» @69 cneunpoekT» 169 00.35 X/th «CUHIyNApHOCTb»
09.00 «[10KyMeHTanbHbIN 13.00 «TaiiHbl YanmaH» @69 Lnpase» 189 10.00 «Camas nonesHas 18.00 «3aceKkpeyeHHble s
04.45 X/t «Hebo nsmepsieT- 15.00 BoeHHble HOBOCTYM (164 CMelLLHo...» 14 06.00 X/ch «[MokpoBCckme 11.05 «My@unKmn» 16 nenunua» 429
¢ MunaMmn» 46 16.05, 17.15 X/ch «22 22.00 «30paBCTBYNTE, TOBa- BopoTa» “2*) 11.35 «JlereHgbl kKuHo» @29 21,15 «[anepes 3BE34».
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 MUHYTbI» (164 puLLml» 164 09.00, 13.00, 19.00 12.30 «J11060Bb Ha NNHUMK Muxaunn JepxaBuH 29
3BE30A HoBocTu gHa @6 18.10 «Monutyknagumk» 4 23,30 «Mysbika+» 124 HoBocTu gHa @6 orHs» (6% 22.55 X/t «<Hebo nsmepset-
09.20 «/wy cBomx» 429 19.40 [1/c «3aragku Beka» 129 00.55 X/ «BbicTpen» ¢ 09.15 «BTOpoe MHEHUEe» 13.15 «MonuTtyknagumk» e ca Munamm» 16+
10.05 [1/c «MockBa thpoHTy» 20.30 [1/c «BoiHa M1poB» 02.10 X/ch «besyMmHbIn @2+) 14.05 [/c «TanHbl BoeHHoM  02.35 X/t «EkatepuHa Bo-
(@) (@) OeHb» 124 09.45 «CCCP. 3Hak Kaue- pasBenku» 19 POHMHa» “29)
10.35, 13.25,15.05T/c 21.20 «CneuuanbHblii pe- 03.15 X/t «[o gaHHbIM yro- cTBa» 29 15.00 X/ «daypus» @29 04.10 X/cb «BHMMaHuMe!
«Brnepepy okeaH» 429 nopTax. YT1o pycckomy JIOBHOTO PO3bIcKa...» 124 10.35 «He thaxT!» @29 19.25 X/t «Makcum lMepe- BceM noctam...» 124
07.00, 09.00, 11.50, 14.55, pesa @6 15.30 CMeLlaHHble eanHo- 07.00, 09.00, 11.50, 04.00 11.55 [3tono. MupoBoi Typ. cuiickas Npembep-Jin-
04.00 HoBocTy @6» 11.30 «JInua cTpaHsbl. HaTa- 6opcTea. One FC @69 HoBocTuy 69 IpaH-npu “29 ra. «3eHuT» — «OpeH-
07.05, 14.00, 23.30 «Bce Ha nbsi CyBopoBa» #29) 19.30 Bokc. IBA. PRO 9 @6 07.05, 15.50, 23.45 «Bce Ha 13.55 dyT3an. betcutn 6ypr» ©9
«Martul» 124 11.55 Boneiibon. Kybok 21.30 CMeluaHHble efnHO- «Martul» 429 Cynepnura. KNP® - 21.35 OyT60n. YeMnmoHat
MATY-TB 09.05 «HebecHasa rpauus» ¢ Mobepbl. My>KuUmHbI. 6opcTea. boiLoBcKkas 09.05 M/ch «HeMnuoHbI» ©* «CuHapa» 129 Ntanun. «<Kanbsipn» —
09.25 «KomaHza MeuTbl» 429 «benoropbe» — «uHa- nura «Cokon» 164 09.25 [1/cp «<KOMA 71» 17.00 ®yTtH01. YeMnmoHaT «MNHTep» @
10.30 Bokc. Bare Knuckle Mo-Ypan» @ 00.30 BoynuHr. BetBoom S WcnaHuu. «Atnetnko»  01.00 «Dopmyna-1. facHyT
FC. Maiik Meppun 15.00 «®opmyna-1. facHyT Kybok KJB. Mpo-Typ 11.20 «4T0 3a cnopT? IKC- — «Pean» ©9 orHm» 129
npotve 3oam Anbsa- OrHW» 29 © Tpum» @2 19.15 dyTt60n. MUP Poc- 01.30 «Martu! Mapagy» 6
06.00, 08.30, 17.30 Hoso-  09.00, 09.30, 10.00, 10.50, HbIM» 124 07.45, 17.00 «3a 300po- 11.55, 01.55 [/th «<Popom ns  17.45 «[13€p>KNHCKOTO,
CTV Ha «CBOEM» (169 12.00, 13.00, 15.00, 15.15 «Musibiit opyr 4aBHo Bbe» (169 BaBunona» 29 102 169
06.30, 17.45 «[psmoi 20.00 HoBoCTM @6 3aBbITbIX NET...» 16%) 08.30 «AkTyanbHoe nHTep-  13.20 «MpeogoneHune» @29 18.00 «BbIBOAbI CIEACTBUS»
otP apnp» 69 09.05, 09.35,10.05,12.05, 18.30 «A 4To TaM eCTb» (469 Bb10» (127 B OO U Z AT o "
CBOE TB 07.00, 17.00 <AKTyasbHOE 13.10 «<OTPaxeHne»  20.15 «KaneHgapb» ¢ 09-00(,6 }550 «KaneHnapb» cTpaHa» @29 18.30 «f He MecTHas» @)

NHTEPBbIO» (124
07.30, 18.15 «Oko rocyga-
peBo» 16"
07.45 «3a 300poBbe» 16¥
08.45 «[13ep>KMHCKOro,
102» (16+)

@2+)
11.00 «Yenosek 1 cyapba»
@2+)
11.25 «[ounTaem!» @29
11.45 «Hecky4Hoe peno
¢ Cepreem Jlomaku-

20.45 X/ «TopnepoHoc-
LbI» (12+)

22.20 X/t «MMnepaTopckmi
Kny6» 124)

00.05 X/t «LiBeTbl kaneHay-
NbI» (16+)

09.30 «Bcé no-B3pociiomy»
(12+)

10.30 X/ch «Mos mopsu-
Ka» 424

11.50, 15.00, 19.00 HoBo-
cTun @69

15.05 «CneumasnbHbii pe-
nopTax» “2

15.20 «[lecHs ocTaéTcs ¢
yenoBekom» 129

15.35 «OTunii gom» @29

16.15 «OyeBnaHo. BepoaT-
HO» (12+)

19.15 «QueHb NnyHoe» 129

19.55 «Mrpa B knaccukm» ©9

20.40 X/cb «Proputa» @6

22.20 X/t «BeHeumnaHckui
Kynewp 169

00.30 X/ch «XKénTasa Koluka»

(18+)




06cyxpaiiTe HOBOCTH
B HaLWMX rpynnax couceTei

O pa3HOM BaKHOM

«[MaHopaMma Halel XU3HU» |7
N269 (12261) | 23.09.2025

BOCKPECEHDE -~

06.00, 10.00,12.00, 18.00
HoBocTu 169

06.10 «Urpaii, rapMOHb fto-
6umas!» 29

KU» (12+)
09.30 «MeyuTaninoH» 42+
10.15 «XXu3Hb gpyrmx» 429
11.05 «[loBapa Ha Koné-

BocToke 16
15.35 «lopsaunii négy» 424
17.05 «Muxavnn 3agopHOB:
BCS XKU3Hb» 164

N3BENIEHVE
0 COIJIACOBAHUM JBYX IPOEKTOB Me:KEBAaHUSI 3eMeJIbHBIX
Y4YaCTKOB, 06pa3yeMbIX B CUET 3eMeJIbHbIX J0JIei

Co6CcTBEHHUKAMM 3€MEJIbHBIX JI0JIeH 3eMeJIbHOI'0 yYacTKa C
KaZlaCcTPOBBIM HOMepOM 26:27:000000:117, pacrioyio;KeHHOI0:
CraBpomnoyibckmii Kpati, CoBeTCcKUi p-H, B MaccuBe CIIK k-3a
"Tlobema", yu. N°1 - o NolI/2, 11/2, 111/2, 1V/2, V/2, V1/2, VII/2,
VIII/2, yu. N92 - moJist N@I/3, 11/3, 111/3, IV3, V/3, VI/3, VII/3, VIII/3,
yu. N23 - . N2I/5, 11/5, 111/5, 1V/5, V/5, VI/5, VII/5, yu. N24 - 1.
Nel1/6,11/6,1/7,11/7 - TpOBOAATCS KaZaCTPOBbIe PaboThI 110 hOp-
MUPOBaHMIO IBYX 3€MEJIbHBIX yUACTKOB IIyTEM BbIJIeJIa B CUET
3eMeJIbHBIX JI0JIel 13 BhIIIeyKa3aHHOT0 3€MeJIbHOI'0 yYacTKa
B COOTBETCTBUU CO CT. 13,13.1, 14, 14.1 denepalibHOTrO 3aKOHA
"06 060pOTe 3EMETb CEIbCKOX03ANCTBEHHOr0 Ha3HaYeHU" OT
24 proys 2002 1. N2101-93.

3aKa3uymMKOM KaJlaCTPOBBIX PaboT BricTymaeT CesibCKO-
XO39HCTBEHHBIN MPOU3BOACTBEHHBIN KOOIEPATUB KOJIX03
«ITobema», ampec 3akazunrka: CoBeTCKUI paioH, c.0OTKa3HOoe,
mi.ITo6ennl, 1, Tes. 8(86552)4-35-30.

VicmonHuTesieM paboT BRICTYITAeT KaJacTPOBBIA MHKEHED
Boupaper Butanuit HukonaeBuu (aTTectaT 26-11-308, HoMep
B peectpe 17069). Anpec g cBs3u: 357524, CTaBpPONOIbCKUH
Kpat, r.ITSTuropck, yn.MockoBckas, 72/3/36, Tei. 8-961-447-
76-62, e-mail: mejteh@mail.ru.

C rpoekTaMu MeXKeBaHUs 3€MeJIbHBIX YUaCTKOB MOXKHO 03-
HaKOMUTHCS I10 ajipecy: CTaBPOIOJIbCKUM KP., I.IIITUTOPCK,
yi1.295 CTpenkoBoi luBusumy, 1.13, k.3, mom. 58-59, (TpeaBapu-
TEJILHO COTJIacOBaB BCTPeYy 1o TejaedoHny) B Teuenue 30 (Tpus-
1IaTy) JHel ¢ MOMEHTA ONy0JIMKOBaHUS JAaHHOTO U3BEIIeHNA.

O060CHOBaHHBIE BO3PaXEHUS OTHOCUTEJNBHO pasMepa u
MECTOIIOJI0KEHU S TPAHUIL BhIIEIIEMBIX B CUET 3€eMeJIbHBIX
IoJiel 3eMeJIbHBIX YYaCTKOB II0CJIe 03HAKOMJIEHNS C IIPOEK-
TaM¥ MEXeBaHMS 3aMHTEPECOBAHHBIM JIUIIAM MOXKHO BPY-
YaTh WJIM HAIIPaBJIATH 110 agpecaM: CTaBPOIIOJIbCKUM Kpa,
r.IlaTuropck, yin.MockoBckas, 72/3/36, e-mail: mejteh@mail.
Ir'u, a TAaKXXe B OPraH PEruCcTPAIlMY ITPAB 110 MECTY PaCIIOJIOXKe-
HUS JAaHHOTO yyacTKa (CO AHS OmyOJIMKOBAHUS U B TEUEHUE
30 (TpualiaTy) gHeL). 432

MuUH3Ipas npeaynpexjaaeT.
HecoBMeCTUMOCTD
CIIMPTHOI'0 U aHTUOMOTHKOB

CnupTHOE CHHUKAET Jieueo- MEHT, HeOOXOAUMbBIN OJ4

NEPBbIN 06.55 «Uacosoii» 129 cax» 129 19.00 «[1Be 3Be3apI» 129

07.25 «3g0poBbe» 16¥ 12.15 «bynem xutb!» 64 21.00 «Bpemsa» @6+

08.30 «3onotaa konnekumsa 13.10 «Bupgenun sugeo?» © 23,00 T/c «OnacHas 6mum-
Cotosmynbrdhmunbma» @) 14.40 Ko [JH0 aMypcKo- 30CTb» 18

09.10 «HenyTéBble 3aMeT- ro Turpa Ha OanbHem  00.00 «MoakacT. Jlab» 46

07.20 «B kpyry apysei» 129 11.30 «Hawn. BoeHkopbi» 129 Hus» 26

08.00 «MecTHoe Bpemsa» ¢ 12,00, 01.30 K 80-neTuto 17.50 «[ecHu oT Bcen

08.35 «Korza Bce goma» ©9 aTOMHOW NPOMBbILLIEH- Lywimn» 424

POCCHS- 09.25 «YTpeHHas noyta ¢ H. HocTy @24 20.00 «BecTun Hepenu» 19
backoBbiM» “29 13.00 «Cynpba yenose- 22.30 «MockBa. Kpemnb.

10.10 «CT0 K ogHOMY» ©¥ Ka» (124 MyTuH» ¢24)

11.00, 14.00, 17.00 «Bectn» 14.30 «BecTn» 6 23.00 «BockpecHbiil Beuep»
6+ 15.00 «AHLUnar 1 komna- S

07.25 X/t «[om 1 xo351H»  13.10 «HeBCcKuMI KOBYer. thmsumkm. tOnun Xapwm-
@) Teopusi HEBO3MOXHO- TOH» @29

08.55, 01.05 «[uanoru o ro» 424 19.30 HOBOCTM KyNbTY-

POCCHS-K YKMBOTHbIX» 124 13.40 «Urpa B Gucep» 424 pbl 429

09.35 X/th «Cynpba uenose- 14.20 [1/c «39neMeHTbI» C 20.25 X/t «TpakTunp Ha MaT-
Ka» ©9 Nogmunon Carae- HULKOM» ©*)

11.15 [/ «3aBeLLato XuTb. BOW» 129 22.00 Baet I1. YaiikoBCKO-
leposm CeueHoBckoro  14.50 X/t «XonocTtak» 6 ro «JlebegnHoe 03epo»
nocesaeTcsa» 429 16.30 «KapTuHa Mypa» 129 ©9

11.45 «MeTopg Cokpata» 429 17.10 «PoMaHTVKa poMaH-  00.00 X/ «13 nopyyeHuin»

12.30 «HeunsBecTHble MapLu- ca» @29 (@)
pyTbl Poccumy» @29 18.35 [1/ch «CekpeTHble 01.45 «UckaTenmn» 429

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-  11.00 «Yyao TexHuKkm» 129 17.00 «Cnepcteue Benu...»
BuaeHMe» 169 12.00 «[JauHbiii oTBET» ©¥ 16+

08.00, 10.00, 16.00 «Ceroa- 13.00 «HawloTpebHan- 18.00 «HoBble pycckue ceH-
Ha» (16+) 30p» (16+) cauum» (16+)

HTB 08.20 «Y Hac BbIUrpbiBa- 14.00 «OgHaxabl...» 16 19.00 «MTorn Hepgenmn» 64
toTl» @29 15.00 «CBos nrpa» © 20.20 «Tbi cynep!» ©*

10.20 «[epBas nepea- 16.20, 04.20 «Yenosek B 23.20 «3BE3/bl COLLNCH»
ya» (16+) npase» (16+) (16+)

05.00, 09.30 T/c «Onac- 09.00 «®UpMeHHbIN €CTb NMLLb ABOE CYTOK,
HblIV» 26 peuenT» @29 4TObbI PACKPbLITL AENO.
Mariop nonuumm oka- 22.45 T/c «3acTaBa» 16 O30pHON AETEKTMB

R 3biBaeTcs B cnoxHoM  03.30 T/c «48 yacoB» 169 0 paboTe NUTEPCKIMX
cUTyaLuu Kaxxablil pas y HK1X onepaTMBHUKOB

06.20 M/t «Kpacasuua n Muceuns «MUHrBUH» 20.05 X/ «TpaHcthopmepsbl.
ApaKoH» 29 (12+) MocnepHuii pellapb»

08.35 M/ «Ync... npunnbl-  14.00 X/ «CTo neT Tomy 24

cTCe nt» © Bnepén» 124 23.20 X/¢h «Ha rnybuHe 6

10.20 M/ «KpyTble aiina-  17.00 «[paTkm» @6 thyToB>» (169
2» €9 18.00 «OcTpoB cokposu,.  01.20 X/t «Muccus accacu-

12.05 M/¢h «KpyTble siiua. 3Haku cynpbbi» 164 Ha» 189

06.30 T/c «Cny4ainHbii no6Bm» 16 BEPUTB» 16*)

Hpak» 16" 14.45 T/c «Mobepa ntoben»  02.10 «3HaTb byayLee.

09.10 «MeTop, PoroBa» 6+ XusHb nocne BaHru»

- (@) 19.00 T/c «<KameHb xena- (@)
AOMALLHUN 10.15 «[T8Tb YIKUHOB» 169 HUi» @64 03.00 «6 kagpop» 16

10.30 T/c «Mog Macko 22.35 T/c «Xouy Tebe 03.25 T/c «[1Be xeHbl» 1%

05.00, 23.55 «Camble Wwo- 09.25 «3HaeTe 1 Bbl, YTO?»  14.55 «Be3yMHble thakTbl» 16
KupytoLLme runote- (169 16.00 «112» @69
3bi» 169 10.25 «Hayka 1 TexHuka» ¢ 18.30 X/ «Kapatowas

PEH-TB 06.00 «C 60apbIM yTpom!» 16 11,30 «JlereHabl ¥ MUDbI» ONlaHb» 169

08.30, 12.30, 16.30 HoBo- (a6 20.50 X/¢h «KpyLieHne» 169
cTn @69 12.55 «HeunspectHaa ucto-  23.00 «MTorosas nporpam-

08.55 «Camas HapogHas pusi» 169 Ma ¢ NMeTpom MapueH-
nporpamma 16+ 14.00 «Kynu-npopgan» 6+ KO» (16+)

07.10 X/ch «22 MUHyTbI» 69 12,20 [1/c «BoliHa MupoB» 46 noprtax. Yto pycckomy

09.00 «<HoBOCTU HEepenu» 13.10 «Kog poctyna» 124 CMelLLHO...» 16"

(@) 14.00 «YnvKa 13 npoLusio- 18.00 «[naBHoe ¢ Onbrow
3BE3A 09.25 «Cnyxy Poccum» 129 ro» e Benosoit» 164

09.55 «BoeHHas npném- 14.50 «CKpbiTble yrpo3bi» 46 19.40 [1/c «/lereHabl CoBeT-
Ka» 124 15.40 [1/c «CeKpeTHble Ma- CKOrO CbiCKax» 16¥

10.40 «JlereHabl apMum» 424 Tepuanbl» 6 23.00 «deTuncos» 429

11.30 [1/c «JlereHpbl rocbe- 16.30 [1/c «3aragku Beka» 429 23.55 X/ «[NaBHbIN KOH-
30MacHoCTm» (6% 17.20 «CnewmanbHblii pe- CTpyKTOp» 42

06.00, 13.55 CmeluaH- (124) «MAPU HH» ©
Hble egnHobopcTBa. 10.05 1/ «®duHT Bobpo- 21.35 dyTt60n. YemnuoHat
UFC. Kapnoc Onbepr Ba» (124 WTanuu. «<Munan» —
npotue JOMUHMKA 16.40 XynoxkecTBeHHas «Hanonm» ©9

MATY-TB Pelteca (6% rMMHacTMKa. Ky6ok 23.45 «Mocne yT6ona» ©9

08.00, 10.00, 12.45, 01.00, cunbHenwmx 29 01.55 dyTt60n. YemnuoHat
04.00 HoBocTu 6 19.00 dyT601. MUP Poccuii- Mupa. MonoaéxHble

08.05, 12.50, 15.55, 18.30, ckas MNpembep-Jinra. cbopHble. Bpasunus —
01.05 «Bce Ha «Matu!» «CnapTak» (MockBa) — Mekcuka ©

06.00, 18.30 «H He MecT- 10.30 «Ha npuéme y rnaBHo- 15.05 «Mosi uctopus» 2
Has» (169 ro Bpaya» 429 16.30 «CBeT 1 TeHW» *29

06.30, 08.30 «AkTyanbHoe  11.25,12.05 X/t «Opcheiri»  18.00 «MTorm Ha «CBOEM» (164

oTP MHTEpBbio» *29 @6 19.15 «Knyb rnaBHbIX pe-
. 07.00, 17.45 «Mpoteccus — 12.00, 15.00, 19.00 Hoso- nakTopo» *2
CBOE TB PoamHy 3awmiiate» 164 cTum 469 20.15 X/ «MunnmoHep n3
07.15 «A uyTo Tam ecTb» @9 13,10 «KuHo. KopoTkuii TPyL06» @6
07.45, 17.00 «3a 300po- mMeTp» 129 22.10 X/ch «XKuoii Tpyn» 429

Bbe» (164
09.00, 16.00 «KaneHngapb» ©

09.30 «Bcé no-B3pocniomy»
(a2+)

13.35 «KoHcTpyKTOpbI HY-
nyuiero. NMocnecno-
Bue» 124

14.05 «bonbluas cTpaHa» 424

00.30 X/¢h «Proputa» 16+

02.10 X/t «PacémoH» 16

03.40 «Haww B lonnusyge».
Jluns Kepposa 429

HOE BO3JeMCTBYE aHTH-
OMOTHKOB, a TaK:Ke MOXKET
BbI3bIBAaTh HeKeJlaTeJIbHbIe
peaxknuu.

YrorpebiieHrEe aJIKOTOJIsS BO
BpeMs JIEKAapPCTBEHHOU Tepa-
MY AaHTUOMOTVKAMU HAHOCUT
CEPBE3HBIN BPE 3J0POBBIO.
Bo-miepBhIX, CIMPTHOE CHUXA-
eT 1160 IMOJIHOCTBIO BJIOKUPY-
eT jeuyebHOe BO3eNCTBYE aH-
TUOMOTUKOB, a TaKXKe MOXKET
BBI3BIBATh HEXKEJIATEJIbHBIE
peakuuu.

W3-3a 3TOrO0 5P PEKTUB-
HOCTh NMPOBOJAMMOU Tepa-
Nuu yMeHbIIaeTcd. Bo-
BTOPBIX, ITPY OTHOBPEMEHHOM
YIIOTPeOJIeHUM aJIKOTOJISA U
aHTMOAKTEePHUAJIbHBIX CPEZCTB
ITPOVICXOAUT TSOKEJIOE TOKCU-
Yeckoe TopakeHue MeyeHu 1
IOPYyrux OpraHoB. BaXxHO 1ToM-
HUTB, YTO IIPU OJHOBPEMEH-
HOM YIIOTPEOIeHUY CITUPTHBIX
HaANIWUTKOB ¥ aHTUOGMOTUKOB
YTAIN3ALYS CIIMPTA OPraHu3-
MOM 3aMeJIJIeTCs.

I9TO IPOUCXOLUT MU3-3a
TOTO, YTO TOPAYUTEJIbHBIE
HaOUTKU 6JOKUPYIOT dep-

pacmerieHus. ITo aTo mpu-
YyyHe B KPOBU HaKaIlJIMBaeT-
Cs IMOBUTBIM MEeTabOoJUT aj-
KOT0JIsI, KOTOPBIHA OTPAaBJISIET
OpraHMW3M.

— Be3omnacHOM L035bI aJIKO-
TOJisl HE CYIIECTBYET, 9TO Ha-
TypPaJbHbIN 911, JKUIKOCTH CO-
IOEeP>XUT TOKCUHBI, KOTOpbIE
MOTYT T'PO3UTH ITOAPHIBOM
310poBbs. KpoMe 5TOrO, CTO-
WUT IIOMHUTD, YTO PETYIISIPHOE
yroTpebJieHre aJKOTOJIbHOMN
MTPOAYKIINY CTAHOBUTCS TOJITU-
KOM K BOBHUKHOBEHUIO CEP-
JIeYHO-COCYAHCThIX 60JIe3HEH,
UMMYHHOMH AUCHYHKIINY, OH-
KOJIOTHH, 3a60JIeBaHUI KOC-
Tel U IIOBeleHYEeCKUX OT-
KJIOHeHU. [103TOMy, UTOOEI
ns3bexxaThb TaKux 3aboJieBa-
HUMH, clIedyeT OTKa3aThCA OT
npuéMa CIIMPTHBIX HAIIUT-
KOB, - IPOKOMMEHTHPOBAJIa
TJIAaBHBIN BHEUITATHBIN IICU-
XMaTP-HAPKOJIOT MUHUCTEP-
CTBa 31 paBooxpaHeHus CTas-
poroabcKoro Kpas CBeTyiaHa
CokoJyioropckag.

Ilo mamepuanam munsdpasa
CmaspononvbeKozo kpas

6-10-47, 8-918-88-15-086.

Pepakius rasetsl «IlaHoOpaMa HaIIEH >KU3HU»
MPUHUMAET OT IPEJIIPUSITUI 1 OPTAHU3ALIMIA
3AKA3bI HA U3TOTOBJIEHUE INEYATHOM ITPOJIYK-
IV (KHUT, BPOIIIOP, BYKJIETOB, YKYPHAJIOB)

U BJIAHKOB ITO OBPA3IIAM 3AKA3YUKA.

CTOUMOCTB pPacCUNThIBAETCA UHANUBULYAJIbHO, LICXO0 51
OT KOJIMYECTBA U1 CJIO’KHOCTH.

OGpamaThbecs B PeJAKILUIO 110 aZipecy: I.3eJIEHOKYMCK,
yi1.MesgbHHUYHAasA, 38, clipaBKH IO TeJl.: 8(86552)6-10-46,

Pexjlama
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06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HaLWMX rpynnax couceTei

| '*” ) jfmﬁ ”

Tumodpeii JleTHMKOB

MonuHa fﬁwud&sa -
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«AJabda» ocBeTHJIa
CIIOPTHUBHBIN HEOOCKJIOH

3Han Hammx! [[9Th I0HBIX 3€MJIIKOB [IPUBE3JIX CeEMb Mefajlel
c OTKpBITOro Kybka CTaBpOIIOJIbA 110 IIaHKPATUOHY U IPEITIMHIY

Jlapuca KO3JIOBLIEBA

B copeBHOBaHMAX, KOTOPbIE
IIPOXOAUJIM B HaYaJjie CeH-
TA6PA B CIOPTKOMILIIEKCE
«CrnapTak» KpaeBoii CTOJIN-
111, yuacTBOBaJIM 160 criopT-
CMEHOB co Bcero Cesepo-
KaBkasckoro geaepaabHOro
OKpyra.

Haimy seMIgky 13 60HII0BCKO-
ro kiryba «Anbda» okasajiuch B
yucje nodbeauTee u mpuseé-
POB CTaTyCHOTO TYpPHHUPA.
[TaTse jeT B 3ejileHOKyMCKe
JericTByeT K1y «Asbha». Ha
CErofHSIIHUM JeHb B HEM 3a-
HuMarTcad 30 CHOPTCMEHOB,
IIeCTh U3 KOTOPBIX — JIeBOY-
Ku. BosriasisieT ero Hukosai
Anekcanzposud JlyIKuH — ue-
JIOBEK, UbS KU3Hb C CEMU JIET
HepaspbIBHO CBs3aHa c 6oe-
BBIM TX3KBOHI0. ETO Y€pPHBIN
mogdc 2 maHa — oA TBEpXKIe-
HYe rITy00KUX 3HAHWM TEXHU-
K1 60€BBIX UCKYCCTB M MHOTO-
JeTHero onniTa. Ho ritaBHoe
6oraTcTBO TpeHepa — 3TO €ro
OoJIbIlIasi CEMbSI: IBE JOUYEepPU
U JIBa ChIHA, KOTOPbIE 3aHUMA-
FOTCS IIOJT Ha4YaJoM OTIiaA.
3eMJISIK cCUUTaeT O0EBOE HC-

KyCCTBO ZeJIOM Bcell cBOelt
KVM3HU. MOXXHO CMeJIO CKa-
3aTh, YTO OH XXUBET TPEHU-
POBKaMU, pagyeTca KaKIOMy
yCIIeXy CBOUX BOCIIUTaHHUKOB,
pas3BuBag UX B TPEX HAIIpas-
JeHuax: MMA, maHKpaTUuoH u
TPENIIUHT.

IMozx pykoBozcTBOM Huko-
Jag AjllekcaHIpoBUYa POXIa-
0TCa OymyInye 4eMITMOHBI, a
caMble MajIeHbKHe - TaKe, Kak
ApTém JIynKuH, MIagIINNG CbIH
TpeHepa, KOTOPOMY BCEero IIATh
JIET, - LeJial0oT CBOU IIePBbIE
marv Ha IIyTU K IPU30BbIM
MecTaM. PS10M ¢ IoOHBIMUY 60¥-
aMu TPeHUpyeTcd U 26-jeT-
HUM yYaCTHUK CIIeIaJIbHON
BOEHHOM onepaluu, Ybu CU-
Jla nyXa U MY>KeCTBO CJIy>KaT
BIOXHOBJIAIOILIUM IIPUMEPOM
OJI MaJIbYMILEK U JeBYUOHOK
(TT0 TTOHATHBIM TPUYNHAM UM
BOEHHOCJIy>Kalllero He Ha3bI-
BaeM). BocriuTas TpeHep u
TPEX MacTePOB cIiopTa: JlaHu-
Jna lynxkuna, BapBapy lllupsge-
BY, AHTresIMHy ['F0JIbHa3apoBy.

A Ha orkppiToM KyGke
CTaBpOII0JIbY 110 IIaHKPAaTUO-
HY CPeAyu MHOT'OYHUCJIEHHBIX
Y4acCTHUKOB OTTOUYEHHOEe Ma-
CTEPCTBO U HecrubaeMyio BO-

Io ungiopmauuu u3 omKpsvIMbLX UCMOYHUKOE

@ 24 ceHTAOPA SICHO, BETEP I0r0-BOCTOYHBIHN A0 2-4 M/C.
TeMIiepaTypa HOUb0 +11°...+12°, mHEM +26°...+27°. ATMOchep-

HO€e JaBJIEHE HU3KOeE.

@ 25 ceHTIO6PS SICHO, BeTep IIepeMeHHbIX HallpaBJIeHUH,
BO BTOPOW ITOJIOBUHE CYTOK CeBepo-3aragHbiil 3-5 m/c. Temre-
paTypa Houbio +12°...+13°, nHEM +27°...+28°. ATMOchepHOe aB-

JIeHNe ellé TOHU3UTCS.

@ 26 CEeHTAGPS OXKUIAETCS CUIbHBIN I0XIb, BETEP CEBE-
po-3anagHbIi 2-5 M/c. TeMIiepaTypa HOUbIO +11°...+12°, mHEM
+13°...+14°. ATMochepHOe JaBJIeHHE YBEJINUYUTCS IIOUYTHU [0

HOPMBI.

JII0 K mobezie TIPOJIEMOHCTPU-
pOBaJii HAIX IOHBIE 3€MJISIKU
U 3eMJITYKU. BOT, Harmpumenp,
CMeJIOCTh AeBATUJIETHEU
Anactacuu KajauiHMKOBOU
IIOCTOMHA BocxulneHus. Hauu-
HaIas CIIopTCMeHKa Iopas-
nJia BCeX CBOEUM OTBarowu, He
MOGOSBIIVICH BHIMTH Ha KOBEP
ITPOTUB COTIEPHUII, TTPEBOCXO0-
IAmuMX eé 110 Becy. boery BbIO-
paJia KaTeropuio 10 43 KI, XOTs
COOGCTBEHHBIN €€ BeC MO3BO-
JISLT BBICTYTIATh B KaTeropuu
0o 30-tu. TpeHep ropauTrcsa
BOCTIMTaHHUIIEH, Begb HacTa
3aBoeBajia CepebPSIHYI0 Me-
manb. EmmHOG60pPCTBAaMU OHA
3aHUMAaeTCs HECKOJIbKO MeCs-
1IeB, HO YKe yCIIiesia TIOKOPUTh
cepaiia 60JebIIMKOB CBOEH
BoJiel k r1obexme. KcraTu, eé
IepBas B )KU3HU MeJlajb ObI-
Jia 30JI0TOM!

A 14-TuneTHda4g yuyeHUIla
ropopcko mkoJibl N212 ITo-
JuHa 'pUHIIOBA, U3BECTHAA
CBOUMU yCIIeXaMH B TaHIle-
BaJIbHOM KOJLIEeKTUBe «ENUH-
CTBO», TIPEJCTAaa ITEPE]], 3eM-
JITKaMU B COBEPILIEHHO HOBOM
amiurya. ITosroma Hasaz, 1o co-
BETY MaMBbl JeByIIKa Hadyaa
TTOCEeIaTh CEKITHIO JIETKOL aT-

RSN

AHacTacusa KanawHukoBa

JIETUKU B LleHTpe BHEIIKOJIb-
HOU paboThI, a 3aTeM Iepe-
KJII0UMJIACh Ha € TUHOGOPCTBA,
4TOOBI HAYUUThCS CaM0060pOo-
He. BricTymas B BecoBO Ka-
Teropuu o 50 Kr, 0Ha 3aHAJIa
B TYPHUPE MOYETHOE TPETHE
MecCTO.

Tumodeii JIETHUKOB, KO-
TOpOMY 13 JIET, yUUTCH B I'O-
poxackori COIII N@1. [Ijist cBOMX
O HOKJIACCHUKOB OH - HACTO4-
KUY repoii. 3a CBOIO KOPOT-
Ky CIOPTUBHYI0 Kapbe-
PY OPOLOJI)KUTEJIbHOCTBIO
JIBa roJla OH ycIieJ cobpaTh
BIIEUATJIAIONIYIO KOJLJIEKIIVIO
Harpaz;: 1o Tpu 30JI0ThIX U Cce-
pebpsSIHBIX MeIajii, BOCEMb
OPOH3OBBIX, 8 HA 9TOM TYPHU-
pe napeH»b 3aBO€BaJ 30JI0TO
B ITIAaHKPaTUOHE, U OPOH3Y - B
TPEeNnIInHre, IIPOLEeMOHCTPU-
POBaB 6E3YIIPEYHYI0 TEXHUKY
U TaKTUYECKOE MacTEPCTBO B
06emx TUCIIUTLINHAX.

JIBeHaOIIaTUIIETHUN AJIEK-
caHIp beiromas 13 IPaBOKYM-
CKOM IITIKOJIbI N24 MMeHU rBap-
OUU cTapliero JeiliTeHaHTa
N.JO.BepexxHOTr0 TpeHUpyeT-
csl B KJIyOe Bcero I10JIrojia U
Ha TaKOM CEePbE3HOM TYPHUDE
3aBOEBAJI CepebPAHYI0 MeIab

8-906-442-16-03,
8-906-497-38-11

B pepakuuio ra3eTsl
«I[TaHOpaMa HalIei JKN3HU»

TPEBYETCHA
KOPPECIIOH/JEHT.
OGpamaTbea:
r.3eJIEHOKYMCK,
yjia.MenbHuuHaga, 38.
CrpaBKH IIO TeJI.:
8(86552)6-10-46, 6-10-47,

¢ MOMKA | 3alupaeM 3 CIIK kxoaxo3y «PoguHa»
5 KOBPOB $ u jiocTaBnsieMs TPEBYIOTCSI
U IIAJIACOB.  GecIIaTHO. PASHOPABOYME
=
ol

8-918-88-15-086

Ha IIepHoJ, 0CEHHETO CEBA.
0O0p.: r.3eJIeHOKyYMCK,
yi1.3.KocMoIeMbSIHCKOI4, 17
B OTAEJI KaJ[pOB HUJIH 110 TeJL.
8(86552)6-10-71 /4%

Koanextus CIIK kosxo3a
«PopmHa» CKOPOUT 10 TIOBO-
Iy CMepTH

KAMEHEBA

Anexcesd IlerpoBuua
¥ BhIpa’kaeT ri1ybokue cobo-
JIE3HOBAHMS €T0 POJHBIM U
6U3KUM. /433

3 -,7:\‘ = r\ !*%?,
AnekcaHpp benomas
B rpenruinHre. ETo BeICTyTLIE-
HU4 Ha KOBPE OTJINYAJIUCH
IpoAyMaHHOM CTpaTeruenu,
unurpaHHON TEXHUKOMU, YTO
T103BOJINJIO CIIOPTCMEHY yBe-
PEHHO BecTH 60pBOY U 3aciy-
JKEHHO IIPeTEeH/I0BaTh Ha ITPU-
30BOe MecTo. Cama - emié u
3agJibii QyTbosucT. U Te-
Mepb ero JOMAaIIHUM CTEH],
nobex 3acBepKaJl HOBBIMU
MeIaJIsIMMU.

Ipyroti cbid Hukosas Anek-
caHapoBuya - lanui JJyakuH,
B cBOoU 12 JieT aBJgOMIUICST
MacTepoOM CIIOPTAa, CTaJ Ofi-
HUM U3 CaMBIX SPKUX TIPeJ-
cTaBUTeJIEN Halllell KOMaHIbl
Ha TypHUpe. BbICTyTas B Beco-
BOII KaTeropuu Ao 38 Kr, 6oer],
MIPOJIEMOHCTPUPOBAJ HEBEPO-
SITHYIO0 BOJIIO K IT06€eie 1 BBICO-
YaHIIuHi YPOBEHD IOJTOTOBKY
U 3aBO€BaJI CEPEOPSHYIO Me-
Jajib B ITaHKPaTUOHE, ITOKa-
3aB 3peJIUIHbIE U TEXHUYHBIE
TMOeAVHKY, a 3aTEM TTOBTOPUI
CBOM yCIIeX B I'PENTLINHTE, TI0-
JIYYUB 30JI0TO. BEICTYIIIEHUS
CIIOPTCMEeHa OTMeYeHbI KaK
OIHY M3 CaMbIX 3aXBaThIBAIO-
WX Ha TYPHUPE, a MacTep-
CTBO BBI3BAJIO BOCXUILEHNE ¥
3puTesel u cyme.

JaHuja 3aHUMAaeTCda eau-
HOOOpCTBaMU yKe TISTh JIET,
€T0 YIIOPHBIN TPY/, ¥ TpeiaH-
HOCTb CITOPTY IIPUHECIU CBOU
TIJIOZBI — B €T0 KOMIUJIKE 6ojiee
30 MegaJieli (110 fecdaTh 30JI0-
TBHIX ¥ OPOH30BBIX, 12 cepeb-
PAHBIX ¥ YE€ThIPe UYEMIINOH-
CKUX I105ca).

TpeHep O4YeHb TOPAUT-
Cs CBOUMU BOCTIUTAaHHUKA-
MU U YBEPEH, UTO BIIEPENU UX
JKJIYT HOBEIE, eIl 6oJiee sspKue
moGenl.

» «[TaHOpaMa HalLer Xu3Hm»
NPUHMMaET 0BbSBNEHA

TJ1 pasMelLieHits BraseTe
M coLmManbHbIX CeTax. Ten.: 5
8(86552)6-10-46, 6-10-47 &

KoanekTtus CITK xoaxo3a
uMeHu JIeHrHa CKOPOUT I10
TIOBOJTY TIpEXXeBpeMEHHOMN
CMepTH

IIOAJIECHOI'O
EBrenusd IleTpoBuua
U1 BBIPAXXaeT UCKPEHHUE
c060JIe3HOBaHMS BCEM €r0
POIHBIM U OJIM3KUM. /431

Yupeputenb u usparesb:
TAY CK «M3paTenbckuii ooM
«Mepunopnka CtaBpononbsa».
UHpekc uspanus: NP 416.
MeproaUUHOCTD: BbIXOAUT
Nno BTOPHWKAM U NATHULAM.
Tupax: 3139 a3ks.

[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHvem
depepanbHoi cnyx0bbl No Hag3opy B cthepe
CBA3U, MH(HOPMALIMOHHBIX TEXHOMOIUIA U
MaccoBbIX KOMMyHUKauwmi no CeBepo-Kas-
KasckoMy thefepansHoOMy OKpyry. PeecTpo-
Bas 3anucb o pernctpauuv CMU: M N2 TY
26-00777 oT 28 Hosibpst 2023 roga.

FnaBHbIN pepakTop:
H.A.MACJIEHHUKOBA
Appec pepgakunmn: 357910,
CTaBpononbCKui Kpan,
CoBeTCKMI MyHULMNanb-
HblIVi OKPYT, r.3eNEHOKYMCK,
yn.MenbHun4Hasg, 38.

KoHTakTbl pepakuun:
6-10-46 - rn. pepakTop;
6-10-51 - Tex. pefakTop;
6-10-47 - oT4. peknamsl;
6-10-34 - >XxypHanucTbI.
AneKTPOHHas nouTa:
panoramang@yandex.ru

penakunn.

OTBETCTBEHHOCTb 32 CoAepxa-
HWe 1 0OCTOBEPHOCTb CBeae-
HWI B ra3eTHbIX MaTepranax u
peKknaMHbIX 06bSIBNEHNSIX HECYT
aBToOpbl. VX TOUKa 3peHuns He- a
06a3aTenbHO OTpaXKaeT No3nLUmIo

Bce raseTbl Kpas:
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