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Музей пополнился 
новым оборудованием

МФЦ отработало более 66 тысяч запросов

Более четверти века 
работает с детьми
Штрихи к портрету. Звание «Почётный работник сферы 
образования РФ» присвоено педагогу правокумской школы

Ольга Юрьевна Мишинева в своей деятельности особое внимание уделяет патриотическому воспитанию 
школьников / ФОТО АЙГЮЛЬ ЧЕРНЫШЕНКО

После окончания педучи-
лища в 19 лет Ольга Юрьевна 
Мишинева пришла в школу 
№13 Зеленокумска учите-
лем начальных классов, что-
бы помогать мальчишкам и 
девчонкам вырасти обра-
зованными и достойными 
людьми. Работала с детьми 
и продолжала образование, 
обучаясь в Ставропольском 
педагогическом университе-
те. И сейчас учитель не стоит 
на месте, регулярно повыша-
ет квалификацию.

Уже более восьми лет она 
является заместителем ди-
ректора по воспитательной 
работе в СОШ №4 им.гвардии 
старшего лейтенанта Береж-
ного И.Ю. с.Правокумского. В 
своей деятельности уделяет 
особое внимание патриоти-
ческому воспитанию уча-
щихся, руководит отрядом 
юнармейцев «Сокол». При её 
активном участии в здании 
школы обновлён Зал боевой 
славы. Под её руководством 
ребята занимают призовые 
места в различных патрио-
тических конкурсах.

Уже более четверти века 
педагог работает с детьми. 
За её плечами тысячи про-
ведённых уроков и десятки 
благодарных выпускников. 
Её труд отмечен многочис-

ленными грамотами и бла-
годарственными письмами. 
В 2003 году она победила в 
районном этапе конкурса 
«Учитель года» и стала фина-

листом краевого, а в 2023-м – 
получила звание «Почётный 
работник сферы образова-
ния РФ».

Ольга Юрьевна - не просто 

учитель, который даёт зна-
ния, а настоящий друг для 
ребят, наставник для начи-
нающих коллег.
Анна Сергеева

В Советском округе за 
2023 год зарегистриро-
вано 59 дорожно-транс-
портных происшествий. 
В них погибли шесть че-
ловек и 75 получили ра-
нения. 
По вине водителей, на-
ходящихся в состоянии 
опьянения, произош-
ли четыре аварии, в ко-
торых ранены восемь 
человек. Управление 
транспортным сред-
ством не имеющими та-
кого права привело к се-
ми ДТП, где пострадали 
девять человек. Из-за 
несоблюдения скорост-
ного режима случи-
лись 26 автоаварий, они 
унесли жизни троих, ра-
нения различной степе-
ни тяжести получил 
31 участник. Нарушение 
правил обгона, которое 
привело к четырём про-
исшествиям на дороге, 
стало причиной гибели 
одного человека, восемь 
получили ранения.
В 19 авариях, случивших-
ся из-за того, что водите-
ли не выполнили требова-
ния ПДД уступить дорогу 
транспортному средству, 
пользующемуся преиму-
щественным правом дви-
жения, погиб один чело-
век, ранены 27.

ᨍᨍ Самыми страш-
ными являются ав-
топроисшествия, 
где невольными 
участниками явля-
ются дети. В семи 
таких пострадали 
семь несовершенно-
летних. 

С участием пешеходов 
случились семь ДТП, в ко-
торых погиб один земляк, 
семеро получили ране-
ния. Установлено, что два 
из них произошли по вине 
пешеходов.
Автоинспекторы ещё раз 
подчёркивают: водитель, 
пешеход, пассажир, неза-
висимо от возраста и со-
циального статуса, обя-
заны соблюдать правила 
дорожного движения. 
Только тогда наша общая 
дорога станет безопасной 
для каждого.

Айгюль ЧЕРНЫШЕНКО

Министерство культуры края выделило субси-
дию Зеленокумскому краеведческому музею 
в размере 327,7 тыс. руб. "На эти средства за-
куплено экспозиционное оборудование – ви-
трины в музейный зал, манекены для демон-
страции старинной одежды", - рассказала его 
директор Елена Витальевна Головатова.

В 2024 году запланировано выделение средств 
на капремонт фондохранилищ нашего музея, что 
позволит обеспечить необходимые условия для 
хранения музейных предметов. На эти цели и 
текущий ремонт других помещений из бюджета 
края выделят 878 тыс. руб.

На Ставрополье под кураторством краевого 
минкульта продолжается реализация региональ-
ного проекта «Культурная среда» нацпроекта 
«Культура», инициированного Президентом РФ 
В.Путиным. Благодаря чему в регионе модерни-
зируют библиотеки, ремонтируют дома культуры, 
развивают материально-техническую базу регио-
нальных и муниципальных театров и музеев.

ОГИБДД сообщает

Цифры, 
написанные 
кровью

Наталья МАСЛЕННИКОВА

Количество обращений в мно-
гофункциональные центры Став-
рополья выросло в шесть раз с 
2014 года. По итогам 2023-го их 
число достигло рекордных двух 
миллионов. Об этом сообщил 
глава минэкономразвития края 
Денис Полюбин. Для сравнения: 
в период создания сети МФЦ в 
2014 году обращений было  
300 ты сяч. Также он добавил, что 
в прошлом году был запущен го-
лосовой помощник «Мира», соз-
данный на основе искусственно-
го интеллекта.

Специалисты МФЦ нашего 
округа приняли и отработали 
65290 запросов, а также 934 - в 
секторе пользовательского со-
провождения заявителей по го-
сударственным и муниципаль-
ным услугам. Показательная 

цифра. Количество получения 
заявителями электронных ус-
луг в 2023 году увеличилось на 
12,5% по сравнению с преды-
дущим, отмечает его директор 
Инна Александровна Гандембул.

Количество личных же об-
ращений уменьшилось за счёт 
того, что его специалистами ак-
тивно ведётся работа по самосто-
ятельному получению заявите-
лями услуг в электронной форме 
через Единый портал государ-
ственных услуг. Они помогают 
землякам зарегистрироваться и 
завести личный кабинет, а также 
оформить заявку.

В МФЦ Советского округа 
работает центральный офис в 
Зеленокумске и пять террито-
риально обособленных струк-
турных подразделений в посе-
лениях. В них на сегодняшний 
день заняты 30 человек.



2 Обсуждайте новости
в наших группах соцсетей

«Панорама нашей жизни»
№6 (12103) | 30.01.2024 Ставрополье: факты, события, новости

По материалам управления пресс-службы и информационной политики губернатора Ставропольского края и правительства Ставропольского края

Как сообщили в краевом 
минсельхозе, на Ставропо-
лье наблюдается положи-
тельная динамика в про-
изводстве молока. 

Так, в 2023 году в сравне-
нии с 2022-м животноводы 
увеличили объёмы произ-
водства продукции. В хозяй-
ствах всех категорий вало-
вой надой молока составил 
566,5 тысячи тонн.

Заметную роль сыграло 
внедрение передовой оте-
чественной и зарубежной 
практики ведения молоч-
ного скотоводства: корм-
ление сельхозживотных на 
ряде промышленных мо-
лочно-товарных ферм и ком-
плексов организовано путём 
широкого использования 
кормосмесей с применени-
ем минеральных добавок и 
премиксов. Такие техноло-

гии освоены в хозяйствах 
Шпаковского, Ипатовского, 
Александровского и Кочубе-
евского округов.

Увеличению количе-
ственных и качественных 
показателей в животновод-
стве способствуют меры го-
сударственной поддержки.

Так, в рамках реализа-
ции регпрограммы «Разви-
тие сельского хозяйства» на 
возмещение части затрат 

на поддержку собственно-
го производства молока в 
2024 году выделена субси-
дия в размере 187,2 миллио-
на рублей, что на 20% боль-
ше уровня прошлого года.

Увеличение объёмов про-
изводства молока являет-
ся одним из приоритетных 
направлений развития АПК 
Ставрополья, обозначенных 
губернатором Владимиром 
Владимировым.

Рост показателей. Производство молока на Ставрополье 
увеличилось на 5,2 процента 

Дума Ставропольского 
края на очередном засе-
дании поддержала ряд за-
конопроектов, внесённых 
губернатором и прави-
тельством региона.

В частности, поддержана 
инициатива по продлению 
до 2027 года срока предо-
ставления налоговых льгот 
для индустриальных про-
мышленных парков. В на-
стоящее время под действие 
данной налоговой льготы 
подпадает краевой инду-
стриальный парк «Мастер». 

На его территории работают 
114 резидентов, а общее чис-
ло сотрудников составляет 
более 1,4 тысячи. Продление 
льготного периода позволит 
расширить площадь инду-
стриального парка и нарас-
тить его мощности.  

Также в Ставропольском 
крае заработает новая ме-
ра социальной поддержки 
детей-сирот, в том числе с 
ограниченными возможно-
стями здоровья. 

Начиная с этого года та-
кие ребята, уже получив-
шие первое бесплатное об-

разование, смогут также 
бесплатно пройти профпе-
реподготовку и освоить но-
вую профессию рабочего 
или должностные обязанно-
сти служащего. Край возьмёт 
на себя не только все расхо-
ды по оплате обучения, но и 
выплату пособия на приоб-
ретение учебников и пись-
менных принадлежностей.

– Эти ребята нуждаются 
в нашей особой поддерж-
ке, чтобы иметь равные воз-
можности со сверстниками. 
Новая мера даст им больше 

возможностей на рынке тру-
да и поможет открыть новые 
пути для самореализации в 
жизни, – прокомментировал 
принятое решение губерна-
тор Ставрополья Владимир 
Владимиров.

Также студентам из этой 
категории будет выплачи-
ваться за счёт региональ-
ного бюджета ежемесячная 
стипендия. 

Набор участников про-
граммы будет проводить 
краевое министерство обра-
зования.

Мера поддержки. Дети-сироты смогут бесплатно 
получить новую профессию и трудоустроиться

В территориях продолжат 
благоустройство 
Местные инициативы. В текущем году в регионе 
по губернаторской программе реализуют 187 проектов 

В правительстве края со-
стоялось совещание, на 
котором обсуждали реали-
зацию краевой программы 
местных инициатив.

Как прозвучало, в минув-
шем году в различных тер-
риториях Ставрополья бы-
ли завершены 259 проектов. 
Лидерами стали Георгиев-

ский, Изобильненский и 
Петровский округа. В об-
щей сложности там реа-
лизованы 52 инициативы.

На 2024 год заплани-
рована реализация ещё 
187 проектов в 27 муни-
ципальных образованиях. 
Объём финансирования со-
ставит более 604 милли-
онов рублей, из которых 

363,5 миллиона – краевая 
субсидия, 181 миллион – 
средства местных бюдже-
тов. В реализации проектов 
также поучаствуют пред-
приниматели и местные 
жители, их вклад – пример-
но 60 миллионов рублей. 

В настоящее время мест-
ными органами власти ве-
дётся работа по заключению 

соответствующих контрак-
тов. 

Большая часть проектов 
ориентирована на благо-
устройство территорий и 
мест массового отдыха граж-
дан.

– Программа местных 
инициатив позволяет даже 
в самых небольших населён-
ных пунктах приводить в по-
рядок важные для людей об-
щественные пространства. 
Жители сами выбирали про-
екты и ждут их исполнения. 
Необходимо внимательно 
отнестись ко всем этапам 
реализации этих проектов, 
начиная от заключения кон-
трактов и заканчивая кон-
тролем за ходом и сроком 
выполнения работ, – заявил 
губернатор Владимир Вла-
димиров.

Отметим, всего в рамках 
реализации губернаторской 
программы местных иници-
атив с 2013 года претворены 
в жизнь 1623 проекта. 

Среди приоритетных на-
правлений — благоустрой-
ство территорий, ремонт 
дорог, объектов культуры, 
развитие физической куль-
туры и спорта.

Детский игровой 
комплекс «Карна-
вал» установлен в 
центре села Солда-
то-Александровско-
го в прошлом году в 
рамках реализации 
второго этапа про-
екта «Благоустрой-
ство прилегающей к 
ФОКу общественной 
территории» благо-
даря губернаторской 
программе поддерж-
ки местных инициа-
тив.
В 2024 году в Совет-
ском муниципаль-
ном округе по ней 
будут воплощены в 
жизнь семь проек-
тов, на которые при-
влечены почти 
10,5 млн рублей из 

краевого бюджета

Фото из архива 
«ПНЖ»

Дороги приводят 
в норму

В Ставропольском крае 
в 2024 году планируется 
привести в нормативное 
состояние 19 объектов 
дорожной инфраструк-
туры. 
В рамках реализации рег-
проекта «Региональная и 
местная дорожная сеть» 
нацпроекта «Безопасные 
качественные дороги», 
инициированного прези-
дентом России, будут от-
ремонтированы и рекон-
струированы мостовые 
сооружения регионально-
го и местного значения, а 
также участки дорог. 
Например, будет про-
ведён ремонт на десяти 
объектах общей протя-
жённостью более 63 ки-
лометров. 
Это четыре участка мест-
ных дорог и шесть участ-
ков дорог регионального 
значения.
В рамках нацпроекта реа
лизуются комплексные 
работы, направленные, в 
первую очередь, на сни-
жение аварийности на до-
рогах. 
Приводится в норматив-
ное состояние дорожное 
полотно, уделяется вни-
мание освещению, ба-
рьерным ограждениям, 
искусственным неровно-
стям, разметке, знакам.

ᨍᨍ Цитата

– При выборе дорог в рамках 
реализации национального 
проекта «Безопасные каче-
ственные дороги» особое 
внимание уделяется состоя
нию дорожного полотна, 
интенсивности движения и 
расположению относительно 
социально значимых объ-
ектов, – отметил министр до-
рожного хозяйства и транс-
порта края Евгений Штепа.

Укрепляют 
материальную базу

На поддержку отрасли 
культуры Ставрополья в 
этом году выделено 
1,9 миллиарда рублей.
По данным краевого мин-
культуры, на эти средства 
в 2024 году в рамках реа
лизации региональной-
программы «Сохранение 
и развитие культуры» и 
национального проекта 
«Культура» в регионе пла-
нируется укрепить мате-
риальную базу 25 учреж-
дений культуры, одного 
муниципального и двух 
государственных музеев, 
создать две модельные 
библиотеки.
Будут капитально отре-
монтированы пять домов 
культуры, одна детская 
школа искусств, один му-
ниципальный музей, соз-
даны три виртуальных 
концертных зала, школа 
креативных индустрий и 
оснащены музыкальными 
инструментами 12 муни-
ципальных учреждений 
дополнительного образо-
вания.
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Фото Натальи Смоляковой

Наталья МАСЛЕННИКОВА 

В прошедшую субботу во 
Дворце спорта с.Солдато-
Александровского прошли 
соревнованиях по мини-фут-
болу среди мужских команд. 
Очень жаль, что не все насе-
лённые пункты района вы-
двинули свои коллективы. 
То ли спортивная жизнь в не-
которых из них едва теплит-
ся, то ли футболисты инте-
реса к турниру не проявили. 
Но в результате на поле но-
вого зала физкультурно-оз-
доровительного комплекса 

«Ставрополье» вышли всего 
пять команд – две городские: 
«Спартак» и футбольный 
клуб «Зеленокумск», одна из 
с.Правокумского, представи-
тели принимающей стороны 
- солдатчане и сборная окру-
га «Ветераны», состоящая из 
футболистов в возрасте 
40 лет и старше.

Соревнования проходи-
ли с 9 утра до 17 вечера по 
круговой системе, где каж-
дая команда сыграла с каж-
дой. Поболеть пришли глава 
округа Сергей Гультяев, ко-
торый открыл турнир, глава 

теротдела администрации в 
селе Ирина Забелина и дру-
гие. До последней минуты 
окончательного матча бы-
ло сложно сделать прогноз, 
кто же выйдет в победители. 
Команды с азартом и вооду-
шевлением боролись за зва-
ние лучшей. А в результате 
первое место заняли «Вете-
раны», второе – хозяева по-
ля, бронзовыми призёрами 
стали правокумчане.

И конечно, наградили от-
личившихся в каждой из 
номинаций. Лучшим гол-
кипером турнира признан 

Денис Леонов, игроком-
энерджайзером – Аркадий 
Подлеснов (оба из с.Солдато-
Александровского), не-
превзойдённым защит-
ником – Артём Мелешко 
из с.Правокумского, зва-
ние самого результативно-
го форварда получил Артур 
Ибрагимов из команды «Ве-
тераны».

В выходные дни – 23 и 
24 февраля во Дворце спорта 
«Виктория» г.Зеленокумска 
пройдёт турнир на кубок 
правительства Ставрополь-
ского края среди ветера-
нов футбола в возрасте 45+. 
Ожидается настоящий спор-
тивный праздник! И для ко-
манды-победителя, которая 
будет представлять наш рай-
он, это была хорошая про-
ба сил перед предстоящими 
спортивными баталиями. 
Нужно отметить, что за ку-
бок Советского округа ве-
тераны боролись с футбо-
листами, которые намного 
младше и от того мобильнее 
их. Но победили опыт и так-
тика ведения игры, а зна-
чит, у нашей команды есть 
шанс отличиться в феврале в 
борьбе за главный приз.

В детсаду 
занимались 
с …родителями

В городском детском 
саду «Первое Мая» 
прошёл семинар-
практикум для пап и 
мам.

Он был призван повы-
сить их компетентность 
в области инклюзивно-
го образования «особых» 
детей, сформировать то-
лерантные установки к 
ребятишкам с ограни-
ченными возможностями 
здоровья, повысить инте-
рес к образованию в до-
школьных учреждениях.
Встреча прошла вживую, 
с мастер-классами и эле-
ментами тренинга. Де-
визом мероприятия ста-
ла позитивная установка 
«Мы вместе», которая 
красной нитью прослежи-
валась во всех выступле-
ниях.
На семинаре присутство-
вали не только родители 
воспитанников сада, но и 
тех детей, которых только 
планируют привести в но-
вом учебном году.
Педагоги и специалисты 
порадовали интересней-
шими практическими за-
нятиями и тренингами, в 
которых все окунулись в 
мир сказки и узнали, что 
сказкотерапия положи-
тельно влияет на ребён-
ка, учитель-дефектолог 
на своём практикуме рас-
сказала, как, играя, учить 
математике и счёту, за-
крыв глаза или превратив 
спички в счётный матери-
ал. А учитель-логопед по-
казала, как можно задей-
ствовать одновременно 
моторику и сенсорику, да-
же если у мамы имеется 
всего 15 минут на игру с 
малышом.
Воспитатели продемон-
стрировали нетрадици-
онные техники рисования 
и лепки и предостави-
ли возможность осво-
ить кляксографию, а ещё 
дали важные и нужные 
рекомендации для по-
лезного домашнего вре-
мяпрепровождения с 
детьми.
Интересно было всем, по-
тому что педагоги для 
своего семинара созда-
ли уютную атмосферу 
волшебства, превратив 
взрослых в детей, чтобы 
всё, что было показано и 
рассказано, родители с 
лёгкостью могли повто-
рить дома, чтобы гости 
вынесли из встречи свет-
лые положительные эмо-
ции и практический опыт.
В конце мероприятия ро-
дители поблагодарили 
специалистов и админи-
страцию детского сада за 
радушный приём и без-
гранично интересный ве-
чер. А педагоги, в свою 
очередь, отметили их ак-
тивность и поистине дет-
скую открытость и лёг-
кость в общении.
Юлия Иванова, старший 
воспитатель детского 
сада «Первое Мая»

Спорт. Пять команд боролись за кубок Советского округа

Турнир стал репетицией

Фото Сергея 
Брагина

В селе Правокумском 
проживает единственная 
труженица тыла - Екатери-
на Ивановна Кондракова, 
которой в этом году испол-
нится 94 года. Родилась она 
в хуторе Чарыков в большой 
крестьянской семье, где 
было девять детей. Жили 
в землянке-мазанке очень 
бедно. Своими руками их 
отец сколотил стол, стулья, 
которые до сих пор хранят-
ся в семье.

Школа в хуторе была толь-
ко начальная, её и окончи-
ла Екатерина Ивановна, об-
разование продолжить не 
смогла - началась война. Вся 
её тяжесть легла в том числе 
и на детские плечи девочки, 
которой не было и 11 лет: она 
сеяла в поле, вручную доила 
коров. К моменту окончания 
войны ей ещё не исполни-
лось и 15, но пора было идти 
работать. В колхозе она скир-
довала сено, стригла овец, 
доила коров, строила коша-
ры, фермы, клуб.

В трудовой книжке зна-

чится одна запись: «Разно-
рабочая». Но её работа была 
оценена высоко: в 1996 году 
Екатерине Ивановне присво-
ено звание ветерана труда, 
в 2005-м – ветерана войны. 
Наша землячка награждена 
медалями «За доблестный 
труд в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.», она 
гордится и юбилейными, вы-
пущенными в ознаменова-
ние круглых годовщин По-
беды. И, конечно, бережно 
хранит почётные грамоты.

Новый год и следующие 
за ним праздники – время 
волшебства, и особенно важ-
но и нужно дарить его тем, 
кто по разным причинам 
стал одинок. А потому «Се-
ребряные» волонтёры Пра-
вокумского поздравляли по-
жилых одиноких и не совсем 
одиноких, но заслуженных 
земляков с праздниками. 
Конечно, зашли к Екатери-
не Ивановне. Побывали в 
гостях и у жителей из кате-
гории «Дети войны», чтобы 
отдать дань глубокого ува-

жения и благодарности це-
лому поколению: Вере Алек-
сандровне Божко, Зинаиде 
Ивановне Ходак, Надежде 
Никифоровне Новиковой, 
Анне Степановне Чурило-
вой, Евгении Романовне Во-
ротынцевой, Антонине Ми-
хайловне Кулагиной, Таисии 
Леонтьевне Зацарной, Анто-
нине Михайловне Олейник, 
Марии Ивановне Волик, Ве-
ре Ивановне Шкуропатовой, 
Галине Васильевне Безборо-
довой и Ольге Васильевне 
Марченко.

Для каждой из них на-
шлись приятные слова, всем 
пожелали крепкого здоро-
вья, благополучия, долгих 
лет жизни, бодрости. А ещё 
пожилые люди получили от 
Деда Мороза и Снегурочки 
подарочек - связанные ру-
ками волонтёров шерстяные 
носочки.

«В этот волшебный празд-
ник происходят чудеса, и 
они подтверждают, что о 
нас заботятся и нас любят, 
- сказали, выражая благо-

ХОРОШИМИ ДЕЛАМИ ПРОСЛАВИТЬСЯ МОЖНО!
Благодарность. Спустя месяц жительницы Правокумского 
вспоминают нежданных гостей

Лучший вра-
тарь турнира 
Денис Леонов

Команда-побе-
дитель

дарность волонтёрам за их 
внимание, жительницы се-
ла. - Очень важно, что вместе 
с подарками они привезли 
отличное праздничное на-
строение, улыбки и надежду 
на лучшее».

И хоть прошёл уже почти 
месяц, а в памяти свежи те 
эмоции, что испытали пожи-
лые правокумчанки, увидев 
на пороге гостей.

От имени детей войны 
А.М.Олейник

Екатерина Ивановна Кондракова

Больше фото и видео здесь:

ВК ОК ТГ



4 Обсуждайте новости
в наших группах соцсетей

Обсуждайте новости
в наших группах соцсетей

«Панорама нашей жизни»
№6 (12103) | 30.01.2024 Образование

Кадетские 
училища 
России – по 
сути своей за-
крытые учеб-
ные заведения 
с военизиро-
ванным, но не 
военным укла-
дом жизни. 
Такая систе-
ма обучения 
привлекает 
одних родите-
лей, ведь дети 
круглые сутки 
находятся 
под присмот
ром педагогов 
и наставни-
ков, подчиня-
ются строгой 
дисцип лине 
и распоряд-
ку, и отпуги-
вает других, 
считающих, 
что кадет-
ское училище 
 это воен-
ная муштра и 
ничего более

Первую учи-
тельницу 
Александра 
Разгуляе-
ва – Светлану 
Николаевну 
Лукьяненко 
переполня-
ла гордость за 
своего учени-
ка, он  первый 
её выпускник, 
поступивший в 
кадетское учи-
лище

Сашино порт-
фолио укра-
шал снимок 
парашютно-
го прыжка в 
тандеме с ин-
структором. К 
моменту по-
ступления он 
совершил их 
три

«Честь имею Родине слу-
жить!» - именно такими 
словами встречает воспи-
танников и посетителей 
Ставропольское прези-
дентское кадетское учи-
лище. Вот уже 12 лет здесь 
реализуется непростая 
задача подготовки обра-
зованных и всесторонне 
развитых личностей, па-
триотов своего Отечества.

Всё решилось на дне 
открытых дверей

Как бы ни был силён сте-
реотип о том, что в кадет-
ском училище только стро-
гость и военная подготовка, 
на самом деле это не совсем 
так. Наш земляк – кадет 
Александр Разгуляев - един-
ственный поступивший в 
прошлом году из Советско-
го округа.

Мысль о возможности 
попасть в такое заведение 
родилась у него при обще-
нии со знакомыми, дети 
которых закончили его. За-
хотелось поближе узнать о 
формате обучения и усло-
виях поступления. Роди-
тели повезли его на день 
открытых дверей, где рас-
сказали об учебном процес-
се, показали материальную 
базу, быт кадетов. Саша ут-
вердился в своём желании 
поступить в училище. Папа 
с мамой тоже изучали вос-
требованность кадетского 
образования и выяснили, 
что она огромна.

- На одно место в прези-
дентские кадетские учили-
ща (всего их семь в России) 
претендуют до 4-5 канди-
датов. Показатели эффек-
тивности обучения недо-
сягаемы для большинства 
общеобразовательных уч-
реждений, - рассказывает 
Сашин отец Андрей Разгуля-
ев. - Выпускники могут вы-
брать как военное поприще, 
так и любую другую служ-
бу на благо государства и 
общества. Начальник учи-
лища, выступая на торже-
ственном мероприятии по-
священия в кадеты, сказал: 
«Пусть ваши знания и на-
выки в военном деле никог-

да не пригодятся в реаль-
ности!»

Ура! Зачислен!

Началась подготовка к по-
ступлению. Упор был сде-
лан на физическую культуру, 
высший балл по которой не-
обходим для участия в даль-
нейших вступительных эк-
заменах. Чтобы получить 
отличный результат, поми-
мо посещения секции лёг-
кой атлетики, Саша с папой 
регулярно преодолевал на 

стадионе короткие и длин-
ные дистанции на время и 
подтягивался на перекла-
дине. Кстати, физкультура 
стала единственным пред-
метом, по которому Саша 
получил отлично, осталь-
ные: русский, математику, 
английский язык - сдал хо-
рошо, несмотря на серьёз-
ную подготовку. Возможно, 
сказалось напряжение (все 
экзамены проходят в один 
день) и ограниченность вре-
мени, выделенного на вы-
полнение заданий по пред-
метам. 

Здесь нужно отметить, что 
ему было всего 10 лет. В учи-
лище поступают мальчи-
ки только после начальной 
школы, обучение ведётся с 
5-го по 11 классы.

До конца оставались со-
мнения, хватит ли баллов 
для зачисления. Решающим 
фактором могло стать порт-
фолио кандидата, в котором 
представлены его внешколь-
ные достижения. Сашино 
украшал снимок его пара-
шютного прыжка в тандеме 
с инструктором. К моменту 
поступления он совершил 
их три. Спустя месяц после 
вступительных испытаний 
был опубликован приказ о 
зачислении в СПКУ. Когда 
парень обнаружил себя в 
нём, радости будущего ка-
дета не было предела!

Жизнь круто изменилась

С прибытием в училище и 
началом учебного года при-
вычный уклад жизни обыч-
ного мальчишки круто из-
менился. День кадета можно 
условно разделить на две ча-
сти. В первой изучают пред-
меты общеобразовательной 
программы - те же, что ре-
бята из обычных школ, во 
второй занимаются по про-
граммам дополнительного 
образования.

ᨍᨍ Патриотическое воспита-
ние занимает основное ме-
сто, реализация этой задачи 
идёт комплексно - через ба-
зовое классическое образо-
вание, углублённое изучение 
истории, дисциплину, созда-
ние среды, насыщенной об-
щечеловеческими и нацио-
нальными ценностями.

Сашу ждал настоящий 
сюрприз: сколько всего раз-
ного, полезного и увлека-
тельного узнают кадеты 
во время учёбы! Безуслов-
но много времени занимает 

Куда пойти учиться? Наш юный земляк – кадет Александр 
Разгуляев поделился с «Панорамой» своими впечатлениями

В ДЕСЯТЬ ЛЕТ ВОШЁЛ 
В КАДЕТСКОЕ БРАТСТВО

физическая подготовка. Но 
кроме неё, дети углублённо 
изучают историю, этику и 
этикет, занимаются танца-
ми, учатся фотоделу, сами 
монтируют видео для кон-
курсов, проводят «Зарницы», 
участвуют в специальном 
проекте «Путь героя», ходят 
в театры, кино и цирк. Всё 
это позволяет педагогам и 
наставникам разносторонне 
развивать воспитанников. 
В обучении используются 
средства, с помощью кото-
рых кадетам прививается 
желание получать знания. А 
ведь заставить детей «хотеть 
учиться» непросто.

Подъём и зарядка, учёба 
и дополнительные занятия, 
спортивные секции, инте-
ресные встречи, в том числе 
с космонавтом Олегом Но-
вицким, артистом Олегом 
Газмановым, участие в КВН, 
подготовка концертов к Дню 
матери и Дню Героя, новые 
знакомства со сверстниками 
и преподавателями  - всё это 
наполняет жизнь кадетов. 
Кстати, кроме воспитанни-
ков из нашего края, в Саши-
ном классе учатся ребята из 
Москвы, Севастополя, Крас-
нодара, Кабардино-Балка-
рии и даже Ямало-Ненецко-
го АО. Правда, поделиться 
своими впечатлениями с ро-
дителями и друзьями уда-
ётся не сразу - телефон ка-
детам можно иметь только 
кнопочный и выдаётся он на 
полчаса раз в день.

Первые каникулы

Тем радостней и при-
ятней становятся встре-
чи с друзьями и близкими. 
На зимних каникулах Са-
ша посетил свою школу №2 
и родной класс, встретил-
ся с первой учительницей 
С.Н.Лукьяненко. Её пере-
полняла гордость за своего 
ученика, он - первый её вы-
пускник, поступивший в ка-
детское училище. У её перво-
клашек Александр провёл 
урок по профориентации.

Возможно, у кого-то из 
тех, с кем он поделился сво-
ими впечатлениями, загоре-
лись глаза и возникло жела-
ние стать в ряды кадетов, а 
училище ждёт потенциаль-
ных поступающих в день 
открытых дверей, который 
состоится 30 марта в 10:00 
часов (вход на сайт по QR-
коду, размещённому на пер-
вом фото). К слову, поступле-
ние является доступным для 
льготных категорий: детей 
ветеранов боевых действий, 
сотрудников, погибших при 
исполнении служебных и во-
инских обязанностей, а так-
же оставшихся без попече-
ния родителей.
Андрей Владимиров
ФОТО ИЗ АРХИВА СЕМЬИ РАЗГУЛЯЕВЫХ
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Гордость Ставрополья. В апреле исполнится сто лет со дня 
рождения Левокумского района, а у его ровесницы Екатерины 
Парфирьевны Куклановой вековой юбилей на три месяца раньше. 

Век Героя Соцтруда

С одной из маминых тру-
довых побед связано рож-
дение Светланы: тогда де-
легация совхоза готовилась 
ехать в Москву, на Выставку 
достижений народного хо-
зяйства: бригада, которой 
руководила Екатерина Пар-
фирьевна, собрала богатый 
урожай. В дорогу всё было 
готово, и тут пришла пора 
появиться на свет дочери. 
Женщину отправили в род-
дом и уже потом привезли ей 
с ВДНХ почётную награду – 
радио приёмник с дарствен-
ной надписью: «Участнику 
ВДНХ, 1954 год». Он до сих 
пор в рабочем состоянии, 
стоит в зале в доме Куклано-
вых в Малосадовом.

– Мама была и строгая, и 
добрая. Мне жаль было её, 
когда она ушла на пенсию 
и вдруг затосковала по той 
беспокойной, привычной 
для неё жизни. Думал, чем 
помочь, и привёз несколь-
ко саженцев лимонного де-
рева, с братом обустроили 
теплицу – вот тебе, мать, де-
ло, занимайся, выращивай! 
- рассказывал нам Валерий 
Николаевич Кукланов в быт-
ность  директором виногра-
дарского предприятия «Ле-
вита». - Целых восемь лет, 
пока в её ногах ещё была си-
ла, мама лелеяла лимонные 
деревца, и они дарили ей хо-
роший урожай. 

Теперь у Екатерины Пар-
фирьевны здоровья всё 
меньше и бодрости уже не 
осталось. Но дети чутко обе-
регают маму от вирусов, 
лишних контактов. Даже са-
ми редко навещают, но регу-
лярно общаются по телефо-
ну. Рядом сегодня, как и все 
эти годы, младший сын Ва-
силий, кстати, 10 января он 
отметил 65-летие. И только 
благодаря этой заботе Ека-
терина Парфирьевна встре-
чает свой вековой юбилей. 

Елена ЖУРАВКОВА 

Уважаемые читатели! 
«Издательский дом 
«Перио дика Ставрополья» 
запускает новый спецпро-
ект «Гордость Ставропо-
лья». Мы хотим, чтобы о 
нашем прекрасном крае 
узнало как можно больше 
жителей страны, а земля-
ки гордились своей малой 
родиной! 

На страницах газет мы 
будем публиковать мате-
риалы о людях, туристи-
ческих местах и добрых 
делах жителей Ставропо-
лья. И первый материал 
в рамках проекта у нас из 
Левокумского округа. 

Он о Почётном гражда-
нине Левокумского района, 
Герое Социалистического 
Труда, обладателе всевоз-
можных трудовых наград 
советского времени, ветера-
не Великой Отечественной 
войны. 

Кате Панкиной (в девиче-
стве) не сразу довелось вое-
вать с фашистами на фрон-
те, как её сверстнице Марии 
Гринько (Марии Васильевны 
Паниной не стало в 2022-м, 
она ушла на 101 году жизни. 
До последних лет женщины 
общались по телефону), но 
она совершила свой подвиг 
в тылу – сохранила ценную 
породу скота от фашистов, 
эвакуировав вместе с тех-
никой в безопасные терри-
тории.

– Гнали животных око-
ло камышей, лесных масси-
вов и в основном ночью, так 
как постоянно летали фа-
шистские самолёты, – вспо-
минала Екатерина Парфи-
рьевна. – Помимо обстрела 
немцев, сыпались с само-
лётов листовки, в которых 
говорилось о скорой победе 
Германии, а нам всем пред-
лагалось переходить на их 
сторону. Немецкая обработ-
ка подействовала на многих 
людей. Ночью тайком они 
покидали отряд. В Кая суле 
сбежали чабаны, обслужива-
ющие поголовье,  и не просто 
сбежали, а прихватили с со-
бой запасы продовольствия 
и тёплую одежду. Но мы не 
растерялись и, преодолев 
трудности, всё же пригна-
ли в Махачкалу и сдали 600 
овцематок и всех лошадей. 
Но, к большому огорчению, 
увидели, что нас здесь не 
очень-то ждали. На откры-
тых платформах нас отпра-
вили в Баку. 

Несколько суток при-
шлось просидеть без еды, во-
ды, да ещё и в лёгкой одежде 
(в Махачкале нас обокрали). 
Позже нам предложили ра-
боту на виноградных план-

тациях совхоза «Шамахин-
ский»...

Но всё-таки довелось ей 
послужить в армии, защи-
щая Отечество, на станции 
противовоздушной обороны, 
оборудованной в землянке, 
затерявшейся в прикаспий-
ских песках. 

После освобождения 
Ставрополья от оккупантов 
Екатерина вернулась домой. 
И, окончив Прасковейский 
винтехникум с отличием, 
была направлена на работу 
в винсовхоз «Бургун-Мад-
жарский». Её назначили бри-
гадиром отделения №1, а 
вскоре – управляющей от-
делением. Так начался слав-
ный трудовой путь длиной 
больше сорока лет.

По-другому, наверное, и 
быть не могло. Родилась ведь 
в большой семье неутоми-
мых тружеников Парфирия 
Ивановича и Елены Саве-
льевны. Отец, хоть и прожил 
всего 47 лет, передал стар-
шим дочери и сыну любовь 
к выращиванию фруктовых 
деревьев и винограда. Всего 

в семье было пятеро детей: 
Екатерина, Иван, Валенти-
на, близнецы Анатолий и 
Евгений – они рано ушли из 
жизни - в 33 и 44 года, сказа-
лось военное детство. Глава 
семьи много и упорно рабо-
тал в Пензенской губернии, 
занимаясь выращиванием и 
разведением фруктовых са-
дов. А в 1938 году семья Пан-
киных поселилась на зем-
лях, ранее принадлежавших 
бывшему крупному землев-
ладельцу Блинову, и здесь 
тоже Парфирий Иванович с 
головой ушёл в работу. Под-
растали дети, и он, не скры-
вая от них секретов своего 
дела, учил, как правильно 
сажать деревья, как ухажи-
вать за ними…

Своего суженого Екатери-
на Парфирьевна встретила в 
1946 году. Николай Василье-
вич Кукланов был участни-
ком Великой Отечественной 
войны (он ушёл из жизни в 
1997-м после тяжёлой болез-
ни), работал тоже в совхозе 
«Бургун-Маджарский». Су-

пруги прожили счастливо 
50 лет и вырастили достой-
ными людьми троих детей: 
Валерия, Светлану и Васи-
лия. 

 fПамять резко сда-
ла у мамы в послед-
ние годы, а ведь она 
всегда была в гуще 
событий, мы мало ви-
дели её дома, но чув-
ствовали её присут-
ствие, наблюдая за 
тем, как меняется 
жизнь в нашем по-
сёлке Малосадовом, 
- строятся дома, ма-
газины, детский сад, 
который мы очень 
любили. Как появ-
ляются дороги и де-
ревья вдоль них, как 
люди радуются каж-
дому новому дню, 
несмотря на то, что 
приходилось много 
работать. Мама са-
ма много трудилась 
и объединяла вокруг 
себя таких же труже-
ников. В совхозе у них 
было пять или шесть 
Героев Соцтруда.

Так говорит о своей маме 
дочь юбилярши Светлана 
Николаевна Касай. 

Больше 
новостей 
на нашем 

сайте

Екатерина
Кукланова
в годы трудо-
вой деятель-
ности

Екатерина Парфирьевна с правнуками / ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА  Е.КУКЛАНОВОЙ

ᨍᨍ Справка

Екатерине Парфирьевне Кук
лановой Указом Президиума 
Верховного Совета СССР 
в 1971 году за выдающиеся 
успехи, достигнутые в выполне
нии заданий пятилетнего пла
на по развитию пищевой про
мышленности СССР, присвоено 
высокое звание Героя Социали
стического Труда. 
За выдающиеся успехи она на
граждена орденами Ленина, 
«Знак Почёта», Трудового Крас
ного Знамени, медалями ВДНХ, 
нагрудными знаками «Ударник 
пятилетки», юбилейными на
градами.
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НТВ

РОССИЯ-1

СТС

МАТЧ-ТВ

РЕН-ТВ

ОТР
СВОЕ ТВ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ-К

ПЯТЫЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

05.30 Т/с «Псевдоним «Ал-
банец» - 2» (16+)

06.15 Х/ф «Солдаты» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.25 «Специальный ре-
портаж» (16+)

09.40 «Размах крыльев» 

(12+)

11.40, 13.25, 15.05 «Забы-
тые войны России» 
(16+)

15.00 Военные новости (16+)

17.15 Д/ф «Сталинград. Ни 
шагу назад!» (16+)

19.40 Д/с «Загадки века» 

(12+)

20.30 «Скрытые угрозы» 
(16+)

21.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно…» (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

ПЯТНИЦА 02.02 СУББОТА 03.02

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00 Инфор-
мационный канал (16+)

15.15 «Давай поженим-

ся!» (16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)

18.40 «Человек и закон» 
(16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время» (16+)

21.45 Шоу «Голос» (12+)

23.30 «Матадор» (18+)

00.30-05.00 Подкаст. Лаб 
(16+)

           Интеллектуальные 
дискуссии после по-
луночи с самыми ком-
петентными экспер-
тами.

06.00 «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09.00 «Умницы и умники» 
(12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)

10.15 «Наше всё» (12+)

11.05 «ПроУют» (0+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 Х/ф «Свой среди 
чужих, чужой среди 
своих» (12+)

15.10 Х/ф «Экипаж» (12+)

18.20 «Я люблю мою 
страну» (0+)

19.20 «Эксклюзив» с Д.  
Борисовым (16+)

20.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

21.00 «Время» (16+)

21.35 «Сегодня вечером» 
(16+)

23.00 «Подельники» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России» 
(16+)

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время (16+)

09.55 «О самом главном» 
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Судьба челове-
ка» (12+)

16.30 «Прямой эфир» (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Хором!» (12+)

23.55 Первые 100 лет. 
Юбилей киностудии 
«Мосфильм» (12+)

02.25 К 100-летию кино-
студии. «На ветрах 
истории» (12+)

05.00 «Утро России.» (16+)

08.00 Вести. Местное 
время (16+)

08.20  Время. Суббота (16+)

08.35 «По секрету всему 
свету» (0+)

09.00 «Формула еды» (12+)

09.25 «Пятеро на одного» 
(0+)

10.10 «Сто к одному» (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)

11.50 «В кругу друзей» (12+)

12.50 «Доктор Мясников» 

(12+)

14.50 «Веселья час» (16+)

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

21.00 «Чужой ребёнок» (16+)

00.40 «Мастер и Маргари-
та» (16+)

06.30 «Пешком…» (12+)

07.00 «Легенды мирового 
кино» (12+)

07.30, 15.20 Д/ф «Шартр-
ский собор. (12+)

08.25, 12.45 Д/с «Забытое 
ремесло» (12+)

08.40 «Жизнь и судьба» (12+)

09.00 Х/ф «Беззаконие». 
«Экзамен на чин». 
«Драма в цирюль-
не» (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости куль-

туры (12+)

10.20 «Валерий Чкалов» (0+)

12.00 «Одинцово. Васи-
льевский замок» (12+)

13.00, 23.15 К 85-летию 
Юрия Роста. «Рэгтайм 
или Разорванное 
время» (12+)

13.35, 21.35 Х/ф «Застава в 
горах» (12+)

16.15 «Энигма. Бенджамин 
Зандер» (12+)

17.15 «Письма из провин-

ции» (12+)

17.45 «Симфонические ор-
кестры России» (12+)

18.45 «Царская ложа» (12+)

19.45, 01.35 «Искатели» 
(12+)

20.30 К юбилею Эры Зи-
ганшиной. «Линия 
жизни» (12+)

00.00 Т/ф «Похороните 
меня за плинтусом» 
(12+)

02.20 М/фильмы (6+)

06.30 «Библейский сюжет» 
(12+)

07.05 М/фильмы (6+)

07.30 Т/с «Порус» (16+)

09.30 «Мы - грамотеи!» (12+)

10.10 «Дом учёных» (12+)

10.40, 00.05 Х/ф «Желез-
ные игры» (16+)

11.50 Д/ф «Александр По-
роховщиков» (12+)

12.30 «Истории города N 
с Пьером Бурелем. 
Спас-клепики» (12+)

13.10 «Чёрные дыры. 
Белые пятна» (12+)

13.55, 01.15 Д/ф «Сказоч-
ный мир дикой при-
роды Шотландии» (12+)

14.55 «Рассказы из рус-
ской истории» (12+)

16.00 Д/ф «Сергей Лебе-
дев. Власть над чис-
лами» (12+)

16.45 Награждение побе-
дителей IX Всерос-
сийской премии «За 
верность науке» (12+)

18.45 80 лет Алексан-
дру Бородянскому. 
«Острова» (12+)

19.30 Новости культу-
ры (12+)

19.45 Х/ф «У нас есть 
папа!» (16+)

21.30 Д/с «Рассекреченная 
история» (12+)

22.00 «Агора» (12+)

23.05 Клуб «Шаболовка, 
37» (12+)

02.10 «Искатели» (12+)

04.50 Т/с «УГРО» (16+)

06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи» (16+)

16.50 «Прошу, прости!» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)

00.00 «Своя правда» (16+)

01.55 «Квартирный 
вопрос» (0+)

02.50 Т/с «Агентство скры-
тых камер» (16+)

03.20 «Версия» (16+)

          Главный персонаж Т/с 
– следователь про-
куратуры Александр 
Желвис. Педантич-
ный. Остроумный.

04.50 Т/с «УГРО» (16+)

06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегод-
ня» (16+)

08.20 «Поедем, поедим!» 
(16+)

09.20 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный 
вопрос» (0+)

13.00 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели…» 
(16+)

19.00 «Центральное теле-
видение» (16+)

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на милли-
он» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25, 09.30, 13.30 Т/с 
«Чёрные кошки» (16+)

          Бандитские группи-

ровки захватывают 
целые города в по-
слевоенной России.

17.30 Т/с «След» (16+)

23.10 «Светская хрони-

ка» (16+)

00.10 «Они потрясли мир» 
(16+)

01.45 «Условный мент - 
3» (16+)

05.00, 09.30 Т/с «Условный 
мент - 3» (16+)

09.00 «Страна Советов» (16+)

20.25 Т/с «След» (16+)

00.00 «Известия. Глав-

ное» (16+)

01.05 «Светская хрони-
ка» (16+)

          Новинка для тех, кто 
хочет самым первым 

узнавать новости 
шоу-бизнеса! 

02.10 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)

06.30 М/с «Машкины стра-
шилки» (0+)

08.00 Т/с «Против всех» (16+)

10.05, 01.10 Х/ф «Мечты 

сбываются!» (16+)

12.10, 14.00 Шоу «Ураль-
ские пельмени» (16+)

23.00 «Детский автор 
России – 2023». 

Финал (16+)

02.55 «Выжить после» (16+)

           Подростки против 
зомби. 

05.10 «Ералаш» (0+)

06.00 «Ералаш» (0+)

07.00 М/с «Три кота» (0+)

07.30, 10.00 Шоу «Ураль-
ские пельмени» (16+)

08.30 «Просто кухня» (12+)

11.35 Х/ф «Дети шпионов - 
4. Армагеддон» (12+)

13.20 Х/ф «Бамблби» (12+)

15.40 Х/ф «Такси» (12+)

17.25 Х/ф «Такси - 2» (12+)

19.15 Х/ф «Такси - 3» (12+)

21.00 Х/ф «Такси - 4» (16+)

22.45 «Король неба» (12+)

01.20 Х/ф «Шпион, которо-
го не было» (16+)

06.30, «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.20, 04.15 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

08.20, 02.35 «Тест на от-
цовство» (16+)

10.30, 23.10 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.45, 00.20 «Порча» (16+)

12.55,«Знахарка» (16+)

13.30, 01.40 «Верну люби-
мого» (16+)

14.05, 02.10 «Голоса ушед-
ших душ» (16+)

14.40 «По тонкому льду» 
(16+)

19.00 «Я тебя не отпущу» 
(16+)

06.30 Т/с «Придуманное 
счастье» (16+)

10.25 «Уютное утро» (16+)

10.55, 03.40 Т/с «Курорт 
цвета хаки» (16+)

19.00 Т/с «Доброта» (16+)

22.40 Т/с «Не отрекаются 
любя» (16+)

          это история о том, 
что высокое чувство 
любви спасает чело-
века даже в безвы-

ходных ситуациях. 

02.10 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» 
(16+)

05.00, 18.00, 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-

ресные истории» (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира» (16+)

20.00 «Во власти стихии» 
(16+)

21.50 Х/ф «Глубокое погру-
жение» (16+)

23.30 «Синяя бездна» (18+)

05.00, 02.35 «Самые шо-
кирующие гипоте-
зы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

09.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 

программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная 
тайна» (16+)

15.00 «Совбез» (16+)

17.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

18.15 «Засекреченные 
списки» (16+)

           уникальная информа-

ция в удобном фор-
мате

20.00 Х/ф «Бегущий в ла-
биринте» (16+)

22.05 Х/ф «Бегущий в ла-
биринте. Лекарство 
от смерти» (16+)

01.00 «Отель «Артеми-
да» (18+)

05.05 Х/ф «Король Дроздо-
бород» (6+)

06.10 Х/ф «Царевич 
Проша» (6+)

08.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)

08.15 «Морской бой» (6+)

09.15, 02.55 Х/ф «Тремби-
та» (12+)

11.10 «Легенды музыки» 
(12+)

11.40 «СССР. Знак каче-
ства» (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)

13.15 «Легенды кино» (12+)

14.00 «Главный день» (16+)

14.50 «Время героев» (16+)

15.10, 19.25 Т/с «Освобож-
дение» (12+)

01.30 Х/ф «Два Фёдора» 
(12+)

04.25 Х/ф «Лиха беда 
начало» (12+)

06.00 «Третий тайм» (12+)

06.30 «Большой хоккей» 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
03.55 Новости (16+)

07.05, 16.00, 21.45, 00.30 
Все на Матч! (12+)

10.05 «Небесная грация» 
(0+)

10.25 «Лучшие из лучших» 
(12+)

11.25 Бокс. Рой Джонс 

против Глена Келли 
(16+)

12.10 Бокс. Рой Джонс 
против Антонио Тар-
вера (16+)

12.35 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев» (12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой 
эфир

14.20, 01.00 «Формула-1. 
Гаснут огни» (12+)

14.55 Прыжки в воду. 

BetBoom Кубок 
России (12+)

16.30 Футбол. Winline 
Зимний кубок РПЛ. 
«Ростов» - «Шабаб 
Аль-Ахли» (0+)

19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемп. КХЛ. ЦСКА - 
СКА (0+)

22.25 Футбол. Чемп. Гер-
мании. (0+)

01.30 «Что по спорту? (12+)

06.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Луис Паломино 
против Остина Траута 
(16+)

08.00, 08.30, 13.10 Ново-
сти (16+)

08.05, 17.00, 19.30, 22.00, 
01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)

08.35 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Кубок 
России (12+)

13.15 Д/ф «Дуэль. Финал» 
(12+)

14.35 Лёгкая атлетика. 
Международные со-
ревнования «Русская 
зима» (12+)

17.25 Футбол. Чемп. Гер-
мании. «Бавария» - 
«Боруссия» (0+)

19.55 Футбол. Чемп. 
Италии. «Фрозиноне» 
- «Милан» (0+)

22.30 Бокс. IBA Champions 
Night. Всеволод 
Шумков против Саи-
деля Орты (16+)

01.45 Прыжки в воду. 
BetBoom Кубок 
России (0+)

03.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Роман 
Долидзе против Нас-
сурдина Имавова (16+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на Своём (16+)

06.30, 17.45 Прямой эфир 
(16+)

07.00, 17.00 Актуальное 
интервью (12+)

07.30, 18.15 «Знания для 
жизни» (12+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.45 «Большие переме-
ны» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Ново-
сти (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 «ОТРажение» 
(12+)

10.10 Т/с «Зорге» (16+)

12.00 «Человек и судьба» 
(12+)

15.10 Х/ф «Премия» (12+)

16.40 Д/ф «Золотая кол-
лекция неигрово-

го кино. Россия. XX 
век» (16+)

18.30 «Человек на Своём 
месте» (12+)

20.00 «Календарь» (12+)

20.30 «Ректорат» (12+)

21.10 Х/ф «Отпуск в сентя-
бре» (12+)

23.30 Х/ф «Паразиты» (18+)

01.35 Х/ф «Вдовец» (16+)

03.05 Х/ф «Утомлённые 
солнцем» (16+)

06.00, 18.30 «Я не мест-
ная» (12+)

06.30, 07.15, 08.30 Акту-
альное интервью (12+)

07.00, 17.45 «Знания для 
жизни» (12+)

07.45, 17.00 «За здоро-
вье» (16+)

09.00, 14.30 «Календарь» 
(12+)

09.30 «Всё по-взрослому» 
(12+)

10.15 «Отчий дом» (12+)

10.30 Х/ф «Зорро» (12+)

12.25, 15.00, 19.00 Ново-
сти (16+)

12.30 Х/ф «Тесты для на-
стоящих мужчин» (16+)

13.40 «Большая страна» 
(12+)

15.05 «Люди Арктики» (12+)

15.20 Д/ф «Великие ше-
девры строитель-
ства» (12+)

16.15 «Песня остаётся с 
человеком» (12+)

16.30 «Человек и судьба» 
(12+)

18.00 «Человек на Своём 
месте» (12+)

19.05 «Очень личное» (12+)

19.45 «Игра в классики» (0+)

20.25 Х/ф «Утомлённые 
солнцем» (16+)

22.45 Х/ф «Великая Афро-
дита» (16+)
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МАТЧ-ТВ

РЕН-ТВ

ОТР
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ПЕРВЫЙ

РОССИЯ-К

ПЯТЫЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ВОСКРЕСЕНЬЕ 04.02

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости (16+)

06.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+)

07.40 «Часовой» (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Мечталлион» (12+)

09.40 «Непутевые замет-
ки» (12+)

10.15 «Жизнь своих» (12+)

11.05 «Повара на колё-
сах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

14.00 Х/ф «Горячий снег» 
(12+)

16.00 «Рождение леген-
ды» (12+)

19.00 «Лучше всех!» (0+)

21.00 «Время» (16+)

23.00 Т/с «Контейнер» (16+)

00.50-03.50 Подкаст. Лаб 
(16+)

06.10, 01.30 Х/ф «Сюрприз 
для любимого» (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Когда все дома» (0+)

09.25 «Утренняя почта» (12+)

10.10 «Сто к одному» (0+)

11.00, 17.00 Вести (16+)

12.00 «Большие переме-
ны» (12+)

13.00 Т/с «Без любви» (12+)

17.50 «Песни от всей 
души» (12+)

20.00 Вести недели (16+)

22.00 Москва. Кремль. 
Путин (12+)

22.40 «Воскресный вечер» 
(12+)

          Социально-политиче-
ская передача журна-
листа В. Соловьева.

06.30, 02.25 М/фильмы (6+)

08.05 Т/с «Порус» (16+)

           Персидский торго-
вец Дарий тайно при-
бывает к берегам 
Индии.

09.05 «Тайны старого чер-
дака» (12+)

09.35, 01.00 «Диалоги о 
животных» (12+)

10.15 Д/ф «Его назвали 
гением» (12+)

10.55 Х/ф «Полонез Огин-
ского» (16+)

12.20 «Истории города N 
с Пьером Бурелем. 
Торжок» (12+)

13.00 «Невский ковчег. 
Теория невозможно-
го» (12+)

13.30 «Игра в бисер» (12+)

14.10 Д/с «Элементы» с 
Ольгой Темериной» 
(12+)

14.40 К 85-летию со дня 
рождения Екатерины 
Максимовой (12+)

15.20 Муз/ф «Анюта» (12+)

16.30 «Картина мира» (12+)

17.15 «Пешком…» (12+)

17.45, 00.20 Д/ф «Невиди-
мые пришельцы» (12+)

18.25 «Романтика роман-
са» (12+)

19.30 Новости культу-
ры (12+)

20.25 К 100-летию кино-
студии. «На ветрах 
истории» (12+)

22.50 Х/ф «Поезд идёт на 
восток» (16+)

01.40 «Искатели» (12+)

04.50 Т/с «УГРО» (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00, 16.00 «Сегодня» (16+)

08.20 «У нас выигрыва-
ют!» (12+)

10.20 «Первая переда-
ча» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНад-
зор» (16+)

14.05 «Однажды…» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» 
(16+)

17.00 «Следствие вели…» 
(16+)

18.00 «Новые русские сен-
сации» (16+)

19.00 «Итоги недели» (16+)

20.20 Х/ф «Цербер» (16+)

00.25 «Звёзды сошлись» 
(16+)

05.00, 04.10 Т/с «Проку-
рорская проверка» 
(16+)

07.15, 02.30 Х/ф «28 пан-
филовцев» (12+)

09.15 Т/с «Батальон» (16+)

13.25 Т/с «Ленинград, 46» 
(16+)

           1946-й год, Ленин-
град. Милиция ведет 

борьбу с преступ-
ностью, накрывшей 
город после войны.

00.25 «Америкэн бой» (16+)

06.00 «Ералаш» (6+)

07.00 М/с «Отель «У 
овечек» (0+)

07.30, 08.35 «Уральские 
умельцы» (16+)

09.55 Х/ф «По кличке 
«Чудак» (12+)

11.45, 13.35, 15.20, 17.00  
Х/ф «Такси 1 - 4» (12+)

18.50 М/ф «Неисправимый 

Рон» (6+)

21.00 «Мистер Нокаут» (12+)

23.25 «Начать сначала» (12+)

01.40 Х/ф «Тихая гавань» 
(12+)

06.30, 02.25 Т/с «Курорт 
цвета хаки» (16+)

06.50 Т/с «Не отрекаются 
любя» (16+)

10.40 «Пять ужинов» (16+)

10.55 Т/с «Про веру» (16+)

          Поклонник вовлекает 
девушку в финансо-
вые махинации.

19.00 Т/с «Доброта» (16+)

          Разное социальное 
положение не поме-

шало истории любви
22.40 Т/с «Придуманное 

счастье» (16+)

05.40 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» 
(16+)

05.00, 23.55 «Самые шо-
кирующие гипоте-
зы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30 Новости (16+)

09.00 «Самая народная 
программа» (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)

10.30 «Наука и техника» 
(16+)

11.30 «Неизвестная исто-
рия» (16+)

13.00 Х/ф «Клон» (16+)

14.50 Х/ф «Добро пожало-
вать в рай» (16+)

16.40 Х/ф «Суррогаты» (16+)

18.25 Х/ф «Шестой день» 
(16+)

20.50 «Я, робот» (12+)

          Действие Х/ф проис-
ходит в будущем, где 
роботы являются по-
мощниками человека.

23.00 «Итоговая програм-
ма с П. Марченко» (16+)

05.35 Х/ф «Аты-баты, шли 
солдаты…» (12+)

07.10 Х/ф «Контрудар» (12+)

09.00 Новости недели (16+)

09.25 «Служу России» (12+)

09.55 «Военная приём-
ка» (12+)

10.40 «Легенды армии» (12+)

11.30 «Моторы и колёса» 
(12+)

12.20 «Война миров» (16+)

13.10 «Код доступа» (12+)

14.00 «Скрытые угрозы» 
(16+)

14.50 Д/с «Секретные ма-
териалы» (16+)

15.40 «Загадки века» (12+)

16.30 «Улика из прошло-
го» (16+)

17.20 «Специальный ре-
портаж.» (16+)

18.00 «Главное» (16+)

20.00 «Легенды советского 
сыска» (16+)

06.00 «География спорта. 
Ханты-Мансийск» (12+)

06.30 «Магия большого 
спорта. Лёгкая атле-
тика» (12+)

07.00, 08.30, 03.55 Ново-
сти (16+)

07.05, 13.30, 15.55, 19.30, 
22.00, 00.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 
(12+)

08.35 «Команда МАТЧ» (0+)

08.40 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Кубок 
России. Женщины (12+)

10.00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Кубок 
России. Мужчины (12+)

11.25 Х/ф «Триумф» (12+)

13.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА - 
УНИКС (0+)

16.25 Футбол. Кубок рав-
ноправия. «Сантос» - 

«Шанхай Шеньхуа» (0+)

18.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Роман 
Долидзе против Нас-
сурдина Имавова (16+)

19.55 Футбол. Чемп. 
Италии. «Аталанта» - 
«Лацио» (0+)

22.40 Футбол. Чемп. 
Италии. «Интер» - 
«Ювентус» (0+)

01.30 Прыжки в воду. (0+)

09.00, 14.30 «Календарь» 
(12+)

09.30 «Всё по-взрослому» 
(12+)

10.15 «На приёме у главно-
го врача» (12+)

11.10 «Моя история» (12+)

11.50, 15.00, 19.00 Ново-
сти (16+)

11.55 Х/ф «Я, бабушка, 
Илико и Илларион» 
(12+)

13.25 «Конструкторы буду-
щего» (12+)

13.40 «Большая страна» 
(12+)

15.05 «Северный морской 
путь. Дудинка. Ледя-
ной порт с горячим 
сердцем» (12+)

15.30 «Чайковский в 
джазе» (12+)

16.30 «Свет и тени. Карло 
де Веноза» (16+)

19.05 «Клуб главных ре-
дакторов» (12+)

19.45 Х/ф «Девушка и 
смерть» (16+)

21.45 Х/ф «Гамлет» (12+)

23.55 Д/ф «Золотая кол-
лекция неигрово-
го кино. Россия. XX 
век» (16+)

00.15 Д/ф «К. Ш. Э.» (12+)

01.10 Х/ф «Зорро» (12+)

ОВЕН. Февраль обе-
щает быть насыщен-
ным и интересным, и 
может статься, вы от-
кроете для себя новые 
возможности. Это пре-
красный месяц для 
укрепления отноше-
ний. Старайтесь со-
хранять баланс между 
работой и личной 
жизнью, чтобы избе-
жать излишнего стрес-
са и выгорания.

ТЕЛЕЦ. Тельцы будут 
испытывать глубокие 
эмоциональные пере-
живания. Первая по-
ловина месяца может 
быть несколько слож-
ной, но после 15-го 
ситуация улучшится. 
Ваша карьера будет на 
подъёме, здоровье - 
хорошим. Не забывай-
те об упражнениях и 
правильном питании.

БЛИЗНЕЦЫ. Ваши 
близкие будут как ни-
когда важны для вас, 
именно в семье вы 
найдёте поддержку и 
понимание в сложных 
ситуациях. Физиче-
ские упражнения, здо-
ровое питание и отдых 
помогут вам поддер-
живать энергию. Воз-
можно, стоит пропить 
курс мультивитаминов.

РАК. Будьте готовы к 
переменам и исполь-
зованию своих силь-
ных сторон на полную 
мощность, а также к 
конфликтам и непред-
виденным обстоя-
тельствам. Проведи-
те больше времени с 
семьёй. Уделите время 
для релаксации и заня-
тий любимыми хобби.

ЛЕВ. Февраль может 
быть хорошим време-
нем для разрешения 
каких-либо конфлик-
тов или проблем, кото-
рые возникли в семье. 
Возможно, вы полу-
чите повышение или 
другую приятную слу-
жебную награду. Не 
забывайте о своём фи-
зическом и эмоцио-
нальном благополучии.

ДЕВА. Февраль станет 
для Дев месяцем вдох-
новения. Не упустите 
возможность внести 
творчество в свою по-
вседневную жизнь и 
даже в работу. Любые 
новые занятия пойдут 
на пользу. Перспекти-
ва карьерного роста 
будет очень близка. 

Обратите внимание на 
свои суставы.

ВЕСЫ. Февраль будет 
периодом глубоких пе-
реживаний и важных 
перемен. Будьте 
готовы к новым воз-
можностям и вызовам, 
которые позволят вам 
раскрыть свой потен-
циал и достичь новых 
высот. Не полагай-
тесь слишком много на 
других людей. Больше 
гуляйте на свежем воз-
духе.

СКОРПИОН. Февраль 
будет интересным и 
перспективным перио-
дом. Неопределенно-
сти и непредсказуемо-
сти могут смениться 
стабильностью и успе-
хом в разных сферах 
жизни. Если у вас есть 
хронические заболе-
вания, обратитесь к 
врачу для консульта-
ции.

СТРЕЛЕЦ. Для Стрель-
цов месяц выдастся 
напряжённым. Воз-
можны проблемы с фи-
нансами, но не стоит 
паниковать, скорее 
всего они решатся в 
этом же месяце. Кон-
фликт с близким че-
ловеком омрачит 
февраль, стоит быть 
осторожнее в обще-
нии, иногда следует 
промолчать.

КОЗЕРОГ. Козерогам 
нужно найти занятие 
по душе. Приносить 
выгоду скорее всего 
это занятие не будет, а 
вот душевное равно-
весие вы обретёте. Об-
ратите внимание на 
советы близких. Если 
у вас есть цели, то это 
время, чтобы активно 
стремиться к ним.

ВОДОЛЕЙ. Февраль 
обещает быть удиви-
тельным и перспектив-
ным для вас. Будьте 
открыты для новых 
знакомств и доверь-
тесь своей интуиции. 
Старайтесь оставаться 
целеустремлёнными 
и настойчивыми в до-
стижении своих целей. 
Проявите больше ак-
тивности в жизни.

РЫБЫ. Вы сможете 
найти успех и гармо-
нию во многих аспек-
тах вашей жизни. Этот 
месяц подходит для 
проведения семейных 
мероприятий, вы смо-
жете создать тёплую 
и уютную атмосферу 
дома. Ваше здоровье 
будет стабильным и 
крепким. 

Гороскоп на февраль

По материалам www.mirkosmosa.ru
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«Панорама нашей 
жизни» принимает 

объявления для 
размещения в газете 
и социальных сетях.
Тел.: 6-10-46, 
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кл
ам

а

РЕМОНТ И ТО 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 

ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому. 

Для пенсионеров - 
особые условия!

Тел. 8-918-214-94-23 
(Дмитрий)
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В нефтегазовую компанию ООО «ЖУРАВСКОЕ» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

- инженер по охране труда и промышленной 
   безопасности, з/п – 70 тыс. руб.;
- слесарь-ремонтник нефтепромыслового 
   оборудования, з/п – 44,5 тыс. руб.;
- водитель на нефтевоз с ДОПОГ, з/п – 59,5 тыс. руб.;
- слесарь по ремонту автомобильной 
   и тракторной техники, з/п – 44,5 тыс. руб.;
- машинист-тракторист на К-701 и МТЗ, з/п – 59,5 тыс. руб.;
- оператор по добыче нефти и газа, з/п – 44,5 тыс. руб.

ГРАФИК РАБОТЫ 15/15 ПО ВАХТАМ:
- мастер по капитальному ремонту 
   скважин, з/п – 100 тыс. руб.;
- бурильщик КРС, з/п – 90 тыс. руб.;
- помощник бурильщика КРС 4-6 разряда, з/п – 70 тыс. руб.;
- машинист подъёмника, з/п – 80 тыс. руб.

Работа в Благодарненском районе. 
Оформление согласно ТК РФ. Дополнительная 

информация по телефону 8(86549)5-05-84

23
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Сельхозпредприятию 
Будённовского района 

на подсобное хозяйство 
ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ 
по уходу за животными, 

желательно 
с проживанием. 

Обращаться: 
с.Стародубское, 

ул.Шевченко, 13, 
тел. 8-962-450-47-77. 

ИНН 2624026839                               30-1

ИМЕНИННИКИ

31 января - Александр, 
Афанасий, Владимир, Воль-
демар, Дмитрий, Евгений, 
Емельян, Илларион, Кирилл, 
Максим, Михаил, Николай, 
Сергей, Эмиль, Ксения, Мария, 
Оксана.

1 февраля - Антон, Арсений, 
Ефим, Макар, Марк, Николай, 
Пётр, Савва, Теодор, Фёдор.

2 февраля - Ефим, Захар, 
Лаврентий, Лев, Павел, Инна, 
Римма.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ

Специалисты составили предварительный прогноз маг-
нитных бурь на февраль. При этом они подчеркивают, что с 
течением времени он может измениться.

Первая магнитная буря силой 3 балла начнётся 16 фев-
раля около 21 часа и продлится одни сутки.

Вторая такой же силы ожидается с 21:00 23 февраля по 
26-е (её длительность - ровно трое суток).

По информации из открытых источников

Администрация Советского муниципального окру-
га Ставропольского края в соответствии со ст. 39.18 Зе-
мельного кодекса Российской Федерации извещает о 
возможном предоставлении в аренду сроком на 20 лет зе-
мельного участка из земель населённых пунктов, не имею-
щего самостоятельного значения, с кадастровым номером 
26:27:062601:45, площадью 295 +/- 6 кв.м, местоположение: 
Российская Федерация, Ставропольский край, Советский 
район, г.Зеленокумск, проезд Садовый 7-й, участок 13 - для 
индивидуального жилищного строительства.

Правообладатели смежных земельных участков, заинте-
ресованные в предоставлении вышеуказанного земельного 
участка для индивидуального жилищного строительства, в 
течение 30 дней со дня опубликования настоящего извеще-
ния вправе подавать заявления о намерении участвовать в 
аукционе на право заключения договора аренды.

Заявления от правообладателей смежных земельных 
участков о намерении участвовать в аукционе на право 
заключения договора аренды принимаются в течение 
30 календарных дней с даты публикации извещения по 
адресу: Ставропольский кр., Советский р-н, г.Зеленокумск, 
ул.Мира, 18, каб. 219, тел. 8(86552)6-16-65. 29

Коллектив СПК колхоза 
имени Ленина скорбит по 
поводу смерти 

МИЩЕРИНА 
Николая Ильича 

и выражает искренние 
соболезнования всем его 
родным и близким. 33

ПОГОДА

31 января преиму-
щественно облачно, ветер 
переменчивый, днём севе-
ро-восточный 1-2 м/с. Тем-

пература воздуха ночью 
-11º…-12º, днём -1º…-2º. Ат-
мосферное давление в нор-
ме.

1 февраля пасмурно, 
ветер в первой половине су-
ток юго-западный, во второй 

– западный 2-3 м/с. Темпе-
ратура ночью -9º…-10º, днём 
+1º…+2º. Атмосферное давле-
ние снизится.

2 февраля пасмур-
но, ветер переменных на-
правлений, днём восточный 

1-2 м/с. Температура ночью 
-2º…-3º, днём +2º…+3º. Атмо-
сферное давление продол-
жит снижаться, достигнув к 
вечеру 745 мм рт.ст.

По информации из открытых 
источников

Структура питания насе-
ления России за последние 
100 лет претерпела замет-
ные изменения, отражаю-
щие трансформацию со-
циально-экономической 
ситуации, развитие агро-
промышленного комплекса, 
ценовую доступность про-
дуктов,  влияние науки о пи-
тании и пропаганды здоро-
вого образа жизни.

Однако ставропольские 
врачи отследили негатив-
ную динамику питания жи-
телей края за последние 
пять лет.

- Структура питания ста-
ла ещё более несбалансиро-
ванной. По сравнению с ре-
комендациями Минздрава 
России потребление хлебо-
булочных изделий, картофе-
ля, молока, свежих овощей и 
фруктов уменьшилось. Вме-
сте с тем мясные продукты 
превышают норму, — отме-
тила главный внештатный 
специалист-диетолог мини-
стерства здравоохранения 
Ставропольского края Лю-
бовь Николаевна Блинкова.

По статистике потреб-
ление мясных продуктов, 
включая котлеты, пельмени, 
колбасу, а также мясо в це-
лом, значительно выросло.

Н а п р и м е р,  к о л и ч е -
ство мяса в рационе зем-
ляков  в 2022 году достиг-

ло рекордного показателя 
- 79 кг на человека в год при 
рекомендуе мой норме 73.

Это является знаком рас-
тущего дисбаланса в пи-
тании. Причинами могут 
являться изменения в эконо-
мике и доходах населения, а 
также в культуре потребле-
ния продуктов.

Минздрав рекомендует 
есть больше мяса птицы - 
кур, индеек, уток, гусей - до 
31 килограмма в год. Затем 
идёт говядина - 20 килограм-
мов, потом свинина - 18 ки-
лограммов, а вот, казалось 
бы, диетической баранины 
советуют потреблять срав-
нительно немного - до 3 ки-
лограммов в год.

Россиянин в среднем 
должен съедать в день 
800 граммов молочных 
продуктов, хороший - до 
200 граммов - кусок мя-
са, примерно 400 граммов 
овощей, 300 граммов све-
жих фруктов, из них - одно 
яблоко.

Не стоит налегать на 
хлебопродукты (примерно 
260 граммов в день доста-
точно) и на картофель - не 
больше 250 граммов. Рыбы 
советуют есть больше. Но 
норматив всего 60 граммов 
в день. Примерно пять раз в 
неделю минздрав советует 
есть яйца.

Много мяса 
и мало овощей
Здоровье. Врачи заявили 
о дисбалансе в питании 
жителей Ставрополья

ФОТО ИЗ АРХИВА «ПНЖ»

В управление сельско-
го хозяйства и охраны 

окружающей среды ад-
министрации Советского 
муниципального округа 

Ставропольского края 
ТРЕБУЕТСЯ 

СПЕЦИАЛИСТ. 
Сфера деятельности - 
охрана окружающей среды. 
Квалификационное тре-
бование: наличие профес-
сионального образования. 

Обращаться по адресу: 
г.Зеленокумск, ул.Мира, 8, 

тел.6-01-99
34
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г. Зеленокумск, ул.Кирова,  176
Звонить по тел. 8-962-413-53-73

КОМБИКОРМА, КОРМОВЫЕ ДОБАВКИ, 
СУТОЧНЫЙ БРОЙЛЕР «КОББ  500»,  
«РОСС 308»,  ЦВЕТНОЙ   БРОЙЛЕР,

МЯСО-ЯИЧНАЯ   НЕСУШКА 
«ДОМИНАНТ».

ФИРМЕННАЯ ТОРГОВАЯ ТОЧКА  «КОРМА» 
РЕАЛИЗУЕТ КРУГЛЫЙ ГОД
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