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MutaHune pnsa
CeJINBAHOBCKUX
LUKOJIbHUKOB C MNblny
C XXapy

B ocHoBHoOI 06,e06pa-
30BaTenibHoM Wwkone Ne16
nocénka CenveaHoBKa no-
CTPOEH HOBbIN NULLEBNOK.
PaHbLue nutaHve gns

70 obyuaroLmxcsa npnBos-
unu B 6aukax U3 CTonoBoMn
COLL N99 cena HuHbI, uTO
[LOCTaBnAI0 MHOMO XJ10MoT
C coxpaHeHuneM bntof B ro-
psuem Buge. bonee naT-
HaZLLaTv neT n3-3a Hepo-
cTatka MHaHCMpoBaHuUs
He MOIN peLnTb BONPoC
NPUroTOBIEHNS NULLM Ha
mecTe. [pobnemy cagu-
HY/1 C MEPTBON TOUKM rNaBa
okpyra Cepren l'ynetaTtes,
KOTOPbIN HACTOSN Ha Bblae-
NeHNN CPeACTB U3 MECTHO-
ro 6rogyKeTa Ha 3Tu Lenu.
K yxxe nmetoLencs cto-
NOBOW, roe OeTU NPUHK-
Manu nuLy, NPUCTPOEHO
6bICTPOBO3BOAMMOE 31a-
Hue nuwebnoka, oHM co-
eOVHeHbl OKHOM Ha Bblaauy
1 ABepblo. 3aKynieHbl HO-
Bble XONOAMNbHUKM, 3NEK-
Tponeyu, NapoKOHBEKTO-
MaT, KOTOPbI CNOoNb3yeT
co4yeTaHve napa v NpuHy-
ONTENbHON KOHBEKLMY AN1S
npuroTosneHus 6ntog,.
Takxe ona nogsosa npo-
[LYKTOB 3aacctansTnpoBaHa
TeppuTOpUS, NpuerawLLas
K nuwebnoky. B HEM ecTb
JywieBasi KOMHaTa 1 caH-
y3en. Ha Bcé 3To BblaeneHo
2,4 mnH pybnei. B cTono-
BOM paboTatoT npogeccro-
HanbHble noeapa.

- Tenepb Ans LWKONbHUKOB
OpraHn3oBaHo NUTaHne ¢
Mbly € Xapy, nuiiebnok
COOTBETCTBYET CaMbIM CO-
BPeMeHHbIM TpeboBaHUSM
n Hopmam CaHlunHa, - npo-
KOMMEHTUPOBA XOPOLLYHO
HoBocTb Ceprei BukTopo-
BuY [ynsTaes.

E€ nnyTh K J€TCKHUM YJIbIOKaAM

JlaTa B kajeHaape. 20 Hos10pd BO BTOPOM pa3 CBOM
[IPOQEeCCUOHANBHBIM [TPA3NHNK OTMETUT MOJIOZION ITeNUATD
AnrHa EBretubeBHa llecdaToBa
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AnuvHa EBreHbeBHa [lecaToBa ocMaTpuBaeT 9-MecauHoro naumeHTa Maena CamMoinoBa. / dOTo: IAPVCA KO3MOBLIEBA

Jlapuca KO3JIOBLIEBA

/ ®OTO: TENErPAM-KAHAJ TNTABbI OKPYTA

C caMoro JIeTCTBa, €llIE B
CTeHax IIKoJIbI N27, rae mo
OKOHYAHMHU OAUHHAALIATO-
ro KJjiacca OHa II0JIy4yuJia aT-
TECTaT C OTJINYHEM U JIBE
30JI0ThbIEe MeJIaJIu — Poccuii-
ckoii deaepanyu u CTaBpo-
I10JIbCKOI'0 Kpas, - B cepzie
AJtrHBI 3apoAujiach MeuTa
CTaTh BpauoM.

JTa MeuTa, KasaJioch ObI, He-
oXXUIaHHAas IJisi ceMbu 6e3
MeIUINHCKUX KOPHEH, ObljIa
MMOJIKPEIIEHA CKPEHHEH JIT0-
00BBIO K IeTAM. MoI0oI0¥ NOK-
TOP C PAHHUX JIET HIHYMUJIACH
CO CBOEU MJajInei cecTpou
AnacTracueli, KoTopas celi-
4Jac, KCTaTH, YUUTCS B TOU e

IIKoJIe B 9 KJlacce. PasHuUIIA B
11 neT MeXAy CECTpaMU JIUIIIb
YKpenwuia 3Ty CBA3b U TOHU-
MaHUe IeTCKOM AYIIIN.
CTpeMJiieHlEe K BIOpaHHOMI
npodeccun oKkasajaoch Ha-
CTOJIBKO CUJIbHBIM, UTO JI€BYIII-
Ka pelInjia BOCI0JIb30BaThCS
LIeJIEBbIM HallpaBJIeHUEM IIPHU
MMOCTYTLIEHUU. ['0/1bl YUEOBI B
CTaBpPOIIOJIbCKOM METYHUBED-
cuTeTe OBbLIM HEITPOCTHIMMU.
[mybokoe MOTPy’XKeHNe B aHa-
TOMMIO 1 IPAKTHUYECKIE 3aH-
THsI, KOTOPbIE YaCTO COBMEIIA-
JIUCB C JIEKIIUSIMU, TPEOOBaIU
KOJIOCCAJIbHBIX YCUIIU.
[TaHgeMusa KOpoHaBUpyca
(AnmuHa yuymiiach TOTA Ha YeT-
BEPTOM Kypce) Jo6aBujia TPy -
HocTel. Ho 6ymymui JOKTOP
MMOHMMAaJIa, YTOo eé rmpodeccus

TpebyeT pucka. U oHa, Haje-
Bas 3aIIUTHBIN KOCTIOM, IILJIa
B JIETCKOE OTAeJIeHUe Kpae-
BOI GOJBHUIIBI, KOTIAa HEKO-
TOPBIE CTYAEHTHI UCIBITHIBAINA
COMHEHUS U CTPax.

KaxxIpIii rof, B IIEPUO/T, JIET-
HeU NPaKTUKY I0HAs 3eMJISTY-
Ka IIPOXO0Auja CTaXKUPOBKY B
CoBETCKOM PariOHHOM O0JIbHU-
1€ ¥ B JIETCKOM ITOJIUKJINHUKE.

HacTaBHUKaMu CTyOEeHTKHU
CTaJIY OTIBITHBIE TTIeguaTphl Ta-
ThaHa HukojsaeBHa BojikoBa
u Hartanbg [TaBioBHa Pasym-
moBa. ITog UX YyTKUM PYKO-
BoacTBOM AJiMHA EBreHbeBHA
Y4uJiach IPOBOAUTD IIPUEMBEI,
BbIes3)kajla ¢ HUMU Ha JIOM K
MaJIEHbKUM OOJIbHBIM, OCMAT-
puBaJia HallMEHTOB.

MoJiozio crielaanucT pa-

6oTaeT BTOPOIL IO/l Y1 YYBCTBY-
eT cebsa Terepb OoJiee yBe-
peHHo. OHa He CKPBIBAET, YTO
OYEHb JIIOOUT JEeTEN 1 BTOP-
HUK, KoTzla B JIeHb 3JI0POBOT0
pebénka ImpoxoAsT IpoduiIak-
TUYECKHEe OCMOTPBI MaJIBIIIN
JIO OJTHOTO T'0jIa, a TAKUX Ha eé
yudacTke 25.

[Mepvatp Ipu3Ha&Tcs:

- Mou aiiueHThI 3aPSKAIOT
MeHS ITOJIOKUTEJIbHOM dHeP-
ruei. JleTy make TOTOBBI I10-
JapuThb MHE CBOIO UTPYIIKY
Y OTAATh MIOCJIeIHIOI0 KOH-
dety! U aTo maét cuiibl pabo-
TaTh JaJjibllle, HECMOTPS Ha
YCTaJIOCTh ¥ IPOGJIEMBI. A BU-
IeTh rjia3a U YIbIOKY pebEHKa,
KOTOPOMY ThI CMOT TIOMOYb,
CJIBITIIATD CJIOBA GJIaroapHo-
CTH OT €T'0 POJIHBIX - 3TO JI0PO-
rOr'0 CTOUT.

JIOKTOP TIOMHUT, KaK CJI0X-
HO ObIJIO HAXOLUTH OOIIMI
SI3BbIK C MaJIEHbKUMMU IIaIll-
eHTamMu. Ha nipuém nipuxonu-
Jla IleBoYKa, KOTopas HaunHa-
Jla TIIaKaTh ellé B KOpUaope.
AnvHa EBreHbeBHAa, KaK MO-
Joas MaMa JBYXJIETHEH [I0-
Yyepu MupociaBbl, 3HAET, YTO
OUYeHb Ba)XHO TOMOYb PeOEH-
Ky IIPe0L0JIeTh cTPax. Tak BOT
JOKTOp IMpuAyMajia BpyJyaThb
IDeTKaM HakJielku. Ternepb
OEeBUYIIKA CMeJO OTKPhIBA-
€T IBepb KabWHeTa U C YJIbI0-
Kol crmpamuBaeT: «I'me Mou
HaKJIEeUKu?»

YuacTok N3 oxBaTbIBaeT
3HAUUTEJNbHYI0 TEPPUTOPUIO0
B paZiyce KMJIOMETpa OT LIeH-
TPaJIbHOM IJIomaay JIeHHa,
BKJIIOYUas YJIUIBI YPUIIKOTO,
J3epXUHCKOTro, 3aBOJCKYIO,
Yuurtenbsckyr, Mupa, HoByro
u gpyrue. [IpoxmuBaioT Ha HUX
918 meTell ¥ IOYUTHU BeeX Iefu-
aTp 3HaET B JIUILIO.

C KaxbIM LHEM OHa CTa-
HOBUTCS 60Jiee OIBITHOM.
Cynpyr Cepreit Bcerma Ioj-
Jep)xuBaeT AjnuHy EBreHbes-
HY B CTPEMJIEHUU CTATh JIyU-
UM BpadyoM. VIx MajieHbKas
Jouyka MupocJyaBa HaIlOJIH-
eT I0M JleCATOBBIX PALOCThIO
U CMEXOM, a POIUTENU yKe B
paHHeM BO3pacTe CTapaioTcs
ITPUBUTD el JII060BD K 3/10PO-
BOoMY 06pa3sy xusHu. OHU Ty-
JISIOT ¥ UTPAIOT C pe6EHKOM
Ha CBeXXeM BO3Ayxe, XOAAT B
noxonbl. Mojsiogag MmaMa Med-
TaeT, YTO OLHAaXKIbI 1eBOY-
Ka TOXXe BbIGepeT IIyTh Bpa-
4a. Ho aTo yxe OyzeT npyras
UCTOPUL.
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06cy>kpaiiTe HOBOCTU

B Hallux rpynnax coucetew

Mo MaTepuanam ynpaeneHus npecc-cny>x6bl 1 UHhopMaLMOHHOI NONUTUKM ry6epHaTopa CTaBpONosbCKOro Kpas U NpaBuTeNnbCcTBa CTaBpPONosIbCKOro Kpas

CTraBpoI10Jibe NMOBBIIIAET
3(hPeKTHUBHOCTD OI0JKETA

AxTyasabHO. ['ydepHaTop BnaguMup BiiagyMypOB IPOBET
ouepelHOe pabodee COBEIAHUE B IIPABUTEIBCTBE KPast

WUTor cTa>kupoBkm -
COLMAIbHbIN NPOEKT

YyacTHuk rybepHatop-
CKoW nporpammbl «fepoun
CraBpononba» AnekcaHap
loHYapoB 3aBepLuaeT cTa-
KMPOBKY B KpaeBOM MUHU-
CTepCTBe LLOPOXKHOIO XO-
3qancTea. Mitorom obyuveHus
CTaHeT NPOEKT Mo MoBblILLe-
HUIO JOCTYNHOCTM 0bLe-
CTBEHHOrO TpaHcnopTa Ans
NOQEen C orpaHNYeHHbIMK
BO3MOXHOCTSMMW 30,0POBbS.

— Mo NpoeKT HaueneH Ha
ynydLleHne TPaHCNOPTHO-
ro obcnyxnBaHns ManomMo-
6unbHbIX rpaxkpaH. Mepeq,
€ro Co3fgaHneM s nsydan
3aKoHoOaTesNbHyo 6asy,
yyacTBOBan B TeCTUpPOBa-
HUW TPaHCMNOpPTa b
mu ¢ OB3 v aHanusnposasn
NX OT3bIBbl, — paccKasan
AnekcaHgp.

Mporpamma «epou Ctas-
pononbsa» peanusyeTcs no
nopy4yeHuto rybepHaro-
pa Bnagummpa Bnagnmu-
poBa 1 rOTOBUT yNpaBnieH-
LLEB 13 YnCna y4aCTHUKOB U
BeTepaHoB CBO. Bce npo-
€KTbl UMeKT NpUKNagHOM
XapaKTep 1 HanpaB/eHbl
Ha peLleHmne aKTyanbHbIX
3ajauy pervoHa.

— [NoBbIWeHWe gocTyn-
HOCTM NaCcCaXXMPCKO-

ro TpaHcnopTa — oHa 13
NPUOPUTETHbIX 3a4a4, No-
CTaBJIeHHbIX rybepHaTo-
poMm. PaboTa AnekcaHapa
NoMoXeT chopMmMpoBaTb
peanbHble NpenoXeHns
no yny4LieHunto aTon cde-
pbl, — OTMETW MUHUCTP
[OPOXHOMO X03AMCTBA U
TpaHcnopTa Kpast
EBrenun LUtena.

bepe>xnuebie
noaxoabl ana 6usHeca

MuHUCTEpPCTBO NMyLLEe-
CTBEHHbIX OTHOLUEHWI
CTaBpononbCKOro Kpas
ycrewHo BHeapuio bepex-
JIMBbIV MPOEKT N0 ONTUMU-
3aummn paboTbl C JOroBo-
pamu apeHapbl 3eMenbHbIX
y4yacTkoB. MiHmumaTunea pe-
ann3oBaHa B paMKax peru-
OHanbHOro NpoekTa «3-
(DEKTMBHBIN PEFNOH» MpK
MeTOA010rMYeCcKo Nog-
Aepxke lockopnopaumm no
aTOMHOW 3HEepruu.

— Haw npuopuTeT — co3pa-
HMe MaKCMManbHO ya06-
HbIX U MOHATHbIX CEPBU-
COB )19 apeHaTopoB.
HoBbIi nogxopn nenaet
B3aMMOLENCTBUE C MU~
HUCTEPCTBOM bbicTpee 1
npo3pavHee, YTo COOTBET-
CTBYeT 3ajavam HawLnpo-
eKTa «9KOHOMMKA OaHHbIX
1 undposas TpaHchop-
MaLmsl rocynapcTBa,

— NOJYEPKHYN MUHUCTP
MMYLLECTBEHHbIX OTHO-
LIEHMI Kpast AnekcaHap
Msacoepos.

Peanusauus npoekTa npo-
Jonxanach NATb Mecaues
W MpoLunia Npuy y4acTum an-
napaTa npaBuTenbCTBA
CTaBpOnonbCKOro Kpas.

B nmoBecTKy BOLIJIA BOIIPO-
CbI KOPPEKTHUPOBKYU Peruo-
HAJIBHOTO GI0ZIKeTa, TEMIIBI
c6opa KypopTHOT0 HAJIO-

ra ¥ 3aBepluieHue 0CEeHHUX
II0JIEBBIX PaGoT.

Kak oTMeTuI riiaBa Kpas, Ipu-
OPUTETOM PETHOHATIBHOM 110-
JIUTUKU OCTAETCH MOAAEPK-
Ka yYaCTHUKOB CHEIUAJbHON
BOEHHOU Omepaluyd U ux ce-
MeM, a TaK)Ke Pa3BUTUE KJTIO-
YeBbIX OTPACJIed — 37 PaBo-
oxpaHeHUsl, 00pasoBaHUsI U
CeJIbCKOT'0 XO39MCTRA.

Ha 3acemanuy 6611 paccMOT-
PEH IOITOTOBJIEHHBIN MUH(HU-
HOM 3aKOHOIIPOEKT O BHece-
HUU U3MEeHEeHUH B KpaeBoi
6r0/IKeT. JIOXOAbl Y PACXOIbI
YBeJIMUEHBI Ha 2,2 MUJLIUapaa
py6ieil 3a CUET OCTYIIIIEHUH
u3 eepaIbHOTO OI0IKeTa U
OCTaTKOB ITPOIILJIBIX JIET. JIo-
OJHUTEeIbHOE (PMHAHCUPOBA-
HYe HallpaBsAT Ha COUAJIbHBIE

BBITLJIaTHI yyacTHUKaM CBO,
repecejieHue TpakgaH 13 aBa-
PUMHOTIO XXWJIbS, YKPEILIEHE
MaTepHuaJbHO-TEXHUYECKOH
6as3bl IIKOJ 1 OOJbHUIIL, a TaK-
’Ke Ha MOAJIEeP KKy arpapHOro
CeKTopa.

— MBI IOJTHOCTHIO BBIEP-
’)KUBaeM 3allJlaHuPOBaHHBIE
MIPUOPUTETHI KPaeBOTO 6101 -
)keTa. [Tomgep)kka HAIIKX 3a-
IUTHUKOB U UX OJIU3KUX —
OlHA W3 KJIYEBBIX 3a7ad4.
[To3TOMY OHA IIOJIYIUT HOTIOJ-
HUTeJIbHOe (pmHaHCUPOBAa-
HUe, — IO YepPKHYJ BiraguMup
BraguMupos.

OH OTMETWJI, YTO IIPU STOM
pasmep medunuTa GHOIXKETa
1 00BbEM TOCYLapCTBEHHOIO
JIoJITa PerrvoHa OCTaHyTcs 6e3
U3MEHEeHUN.

Ha coBemmaamm Takxe o6Cy-
IWJIV UTOTU cOopa KypOPTHO-
ro Hajora. ITo nadopmanuu
MUHMCTpPAa TYpPU3Ma U 034,0P0-

BUTEJIBHBIX KyPOPTOB AHIpes
TonbaToBa, 3a IEBITh MECS-
eB 2025 roma B Kpae cobpa-
HO cBbIlIe 540 MUJLJINOHOB
pyo6Jeit — moutu Ha 40 MUJI-
JIMOHOB 0O0JIbIllE, UeM 3a aHa-
JIOTUYHBIY ITIEPUOZ IIPOIILJIOr0
roga. CpencTBa, ITOIYePKHYJI
rybepHaTop, JOJXKHbBI MCIIOJIb-
30BaThCS UCKJIIOUNTEIBHO Ha
Pa3BUTHE TEPPUTOPUN.

— Kaxxgpiii py6ab KypopT-
HOT'O HAJIOTA IOJKEeH HaIIPaB-
JIATHCS Ha BJIaTOyCTPOMCTBO U
yay4iene THGPacTPYKTYPbI
rOPOZIOB-KYPOPTOB, — 3asIBUJI
rjaBa Kpasl, IOPyYnB MUHU-
CTEPCTBY HaJIaAUTh CTPOTUH
KOHTPOJIb 32 pacIpeieieHueM
CcOOpaHHBIX CPECTB.

OTImenbHOE BHUMAaHUE
rybepHaTOp yIeJWJI 3aBepIie-
HUIO CEJIbCKOX03SIMCTBEHHBIX
paboT. [IepBbIil 3aMECTUTEID
pencenaTesisi IPaBUTEIb-
cTBa AHJpel XJIOISHOB CO-

KynbTypa. IToggepxXka — FOHBIM TaJIaHTaM

MY3bIKAJIbHbIE UHCTPYMEHTbI MOTYYAT
LLKOJ1bl UICKYCCTB B BOCbMU OKPYTAX.
/®OTO: NETCKASA MY3bIKAJIbHAA LLIKOJIA
JKENE3HOBOACKA

Ha CTaBpomnoJibe npoaoJ-
JKaeTcd peajv3anys HaLuo-
HaJIbHBIX IIPOEKTOB, Ha-
IpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE
KYJIBTYPHOI chepsl ¥ moj-
JEePKKY IOHBIX TAJIaHTOB.

MUHUCTEPCTBO KYJbTYPbI
Kpasi IOZBEJIO UTOTU 0THopa
MYHUIIMTIAJIUTETORB [IJIg Ipe-
JocTaBjeHUs cybcunuil Ha
OCHallleHUEe JeTCKUX IIKOJ
uckyccTB B 2028 romy. PaGoTa
TIPOBOAUTCS TIPU TIOMIAEePIKKe
(hemepanbHOro IIEHTPA B paM-
Kax HaIlMOHAJIbHOTO IIPOeKTa
«CeMbs».

Kaxk coobmuiu B Be1OM-
CTBe, HOBbIE My3bIKaJIbHBIE
WHCTPYMEHTHI, 060pyIOBaHYE
U yueOHbIe MaTepUaJibl IIOCTY-
ISIT B UIKOJIBI UCKYCCTB ATIaHa-
CEHKOBCKOTr0, ByIEHHOBCKOTO,
T'eoprueBcKoro, I300uIbHEH-
ckoro, KouybeeBckoro, Kyp-

ckoro, Kuposckoro u Hedre-
KYMCKOT'0 OKPYTOB.

[lepBBIY 3aMECTUTEID
MUHUCTpPAa KYJIBTYPBHI
CTaBpONIOJBLCKOIO Kpagd
lasmuua [TaBjoBa MOgUYEPKHY-
Jia, 4YTO OCHAllleHMe ILIKOJI UC-
KYCCTB I[103BOJIUT CO34aTh yC-
JIOBUSA [JJISI BCECTOPOHHETO
Pas3BUTHUS HETEH.

Hosbie mHCTPY-
MEHTEI 1 000PYI0-
BaHME PACIIPAT
BO3MOXXHOCTHU [1J151
peanmrsaiyy oopa-
30BaTEJIbHBIX IIPO-
I'PaMM U TIOBBICAT
VHTEPEC IETEN K 3a-
HATUIM UCKYCCTBOM,
— OTMETUJIA OHA.

00IIMJI, YTO YOOpKa caxapHOU
CBEKJIBI BbITTIOJIHEeHAa Ha 89%,
TIOLCOJIHEUHMKA — Ha 94%, KyKy-
Py3bI - Ha 60%. Taxxe cobpaHo
67 ThICAY TOHH ILJIOZOBO-SAT'0OI-
HOM MIPOAYKIIUY, 8 03VMbIMU
3acesHO0 86% OT 3arIaHVPOBaH-
HBIX TIJIOIaAe, UYTO COCTaB-
adget 1,6 MWIJIMOHA TeKTapoB.

— OceHHUU ceB He0b6XO-
OUMO 3aBEPIIUTH B OIITU-
MaJibHble KJIMMaTHUYeCKHeEe
CpPOKY, — nopyuui Bragumup
BiazuMupoB, OTMETHUB 3HA-
YU MOCTb CBOEBPEMEHHOTO
ITPOBeIeHUSI TOCEBHBIX PabOT
LIS YCTOMYWBOCTY arpapHOn
oTpacau Kpad.

I[TogBoOms MTOrM CcoBellla-
HUS, TybepHaTOP HOAYEePK-
HYJI, UTO BCe pellleHus IIpa-
BUTEJbCTBA HAIPaBJIEHbBI Ha
yIIy4dlleHUe KadyecTBa KU3-
HU CTaBPOIIOJIbIIEB, Pa3BUTHE
9KOHOMUKHU U YKPEILJIEHNE CO-
UAJIbHOU MOAIEPIKKI.

PasBuTue geTcKoro TBOp-
YyecTBa — OJHO M3 HaIIpaB-
JIeHUH, KOTOPO€e HaXOOUTCS
moJ, MOCTOSHHBIM BHHMaA-
HueM rybepHartopa Cras-
pomoJbcKoOro Kpas Bua-
oumupa Baagumuposa. B
pervuoHe osTamHo O0OHOB-
JseTcsa MaTepuaJibHO-TeX-
HUYecKas 6asza yupexaeHni
KyJIBTYPbI, YTO CIIOCOGCTBYET
COXPaHEeHUI0 KaIPOBOT0 [TOTEH-
1I1aJia v IIOBHIMIEHN 0 KaUecTBa
obpa3oBaHMUsI.

PaHee B paMKax HaIuo-
HaJIbHOTO TIpoeKkTa «KynbTy-
pa» pemepanIbHyI0 IOAIEPKKY
OJTy4Yniv 34 IeTCKUE IIKOJIbI
HUCKYCCTB U Ba YUpEeXIeHUS
cpenHero nmpodgeccruoHa b-
HOro obpazoBaHusa B cepe
KyJIBTYpEI. A yoke B 2026 rozy B
paMkax HalmpoekTa «CeMbsi»
3arJIaHUPOBAHO OCHAIleHUE
elIe IeCATU IIKOJL.

O6pa3zosanue. B KoJIax Kpad 3alyCKalT KYPC 10 TYPU3MY

CrapToBaJI HOBBIi 06pa-
30BaTEJIbHBIHI MMPOEKT, Ha-
IpaBJIeHHbIIT Ha PaHHIO0
npodopreHTAIUIO0 HIKOJIb-
HukoB. B 30 mkojsax Kas-
Ka3cKkux MuHepasbHBIX
Bopa u CtaBpoIioJig Haua-
JIoCh IIpenogaBaHue HOBOTO
Kypca — «OCHOBBI Typu3Ma
M FOCTeIIPUUMCTBa».

VMHunyaTuBa peaju3yeTcs
10 IOPyYeHUI0 TyGepHaTopa
CraBporoJsbCcKoro kpaga Bia-
ouMmupa Baagumuposna. [1po-
€KT 3alylleH MUHUCTEPCTBOM

obpas3oBaHMs Kpasi COBMECTHO
C MUHUCTEPCTBOM TypHU3Ma U
03[I0POBUTENIbHBIX KYyPOPTOB
u CeBepo-KaBka3ckuM dege-
paJIbHBIM YHUBEPCUTETOM.

Kypc BKJIlo4aeT TeoO-
peTudyeckue U MpaKTUYe-
CKVe 3aHATHS, DKCKYPCUH,
npodopreHTaMOHHbIE Me-
pOTIPUSATHUS, TIOJITOTOBKY U
3alIUTY UCCJIEIOBATEIbCKUX
paboT. OH paccuuTaH Ha
ydaluuxcga 7-8 KjgaccoB u
IpU3BaH IOMOYb IIOAPOCT-
KaM OCO3HAHHO BbIOPATh Oyay-
1ryio rmpodeccuto B cepe Ty-

pu3Ma, cepBrca U UHIYCTPUU
TOCTEITPUMMCTBA.

— 3amyck mpogopueHTaI -
OHHOTO Kypca - CTPaTernIeCcKun
Ba)KHBIM mar. OH MO3BOJIUT
UIKOJIbHMKAM [T03HAKOMUTBCS
¢ 0c0BeHHOCTAMMU 3TOMU chephl
¥ OCO3HAHHO ITOIONTU K BBIOO-
Py OyayliIei crienuaabHOCTH.
Biarogaps coTpygHUYECTBY
C MUHUCTEPCTBOM Typu3Ma "
CK®Y Mbl co3maéM QyHAAMEHT
I 6ymymmx rmpodeccroHa-
JIOB, - IOGYEPKHYJIa MUHUCTP
o6pa3zoBaHysg CTaBPOIIOJIbCKO-
ro kpag Mapug Cmarusa.

[ToMMMO TIPaKTUYECKOH
MMOATOTOBKY, ITPOrpaMMa Ha-
IIpaBJjieHa Ha (opMUpPOBaHUE
y IO POCTKOB YBAXXUTEJIBHOTO
OTHOIIIEHUS K POAHOMY Kparo
U pa3BUTHE UHTepeca K Ty-
PUCTUYECKOMY MOTEHIIUAIY
peruoHa.

HoBoe HammpaBjieHUE UH-
TEerpUpPOBaHO B €LUHYIO
OpodOPUEHTAILIUOHHYIO MO-
nenb «bujier B Oymymiee»
U peajusyeTcsd NPU HOJ-
Iepxxke nmpoekTa «IIpodec-
CUOHAJUTET» HAIJUOHAJIb-
HOTo npoekTa «MoJIoLEXDb
U oeTu».
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Koraa BbIOMPAIOT CEPAIIEM

Pacckaky o uesioBeke. ['ayriHa MuxanjioBHa baxapoBa MeuTalla CTaTh
yUuuTeIeM, HO Cyabba IIprBesia e€ B 3IPaBOOXPaHeHNE

Jlapuca KO3JIOBLIEBA

Eé uM4a 3HaKOMO MHOTUM
JKHTEJISIM ropoia U ero
OKpecTHocTeii. OHa He MpPo-
CTO Bpay, HO ¥ YEJIOBEK,
KOTOPBIii IOCBATIII CBOIO
SKH3Hb IIOMOIIH JIIOJAM.

C caMoro paHHero Bo3pacra
6oiikag 'ayiouka TamMGOBIIeBa
TIPOSIBJISLIIA UHTEPEC K ITefjaro-
TUKe, ¥ YIUTEJS TOPOACKON B
Ty TIOPY 8-JIETHEM IKOJIbI N213
nopnepxuBanu eé€ B 3ToM. Ho
KOTJla JIeByIlIKa Iepenria B
COCEIIHIOI0 110 MUKpOpatiio-
Hy COIIl N°3, uTOGhI MOJY-
4YUTh CpefHee obpa3oBaHUe,
CBOE pellleHNre KapAUuHAaJIbHO
TIOMeHSJIA.

MyTb B npocheccuto

Mou POBECHUKU U 3€MJISIKU
rocTapilne 3HAIT 1 ITOMHSIT,
YTO He Bce 06pa3oBaTeIbHbIE
yupexaeHus 3eJIeHOKyMCKa
B T€ TOJibl OBLIIN CPEIHUMHU.
W mjis Toro, YToObI cTapiile-
KJIACCHUKHY BBITTYCKAJIMCh U3
IIIKOJIbI, UMES He TOJIbKO aT-
TecTaT, HO 1 CBUIETEJIbCTBO
0 TIOJIYyYeHUY OJHOM U3 BOC-
TPe6OBAaHHBIX HA TOT MOMEHT
npodeccuii, B TaHIeMe C HUMU
paboTaj yuebHO-IIPOu3BO/I -
CTBEHHBIN KOMOMHAT.

Tak BOT UMEHHO IIOTOMY,
uTo B YIIK 0oHa, KaK ObI IIyTH,
BBIOpaJa 115 cebst Tpodhecciio
MeJCeCTPHI, IIJIaHbI [aJINHBI
M3MEHWJINCH: TIPOHIsa obyde-
HYe Ha MeJUIIMHCKUX Kypcax,
OHa TBEPIO pelinia MoCBsI-
TUTDb cebsl CECTPUHCKOMY Jie-
Jy. Ho, Kak TOBOPUTCS, KMU3Hb
VMeeT CBOU TIJIAHBI.

Bungsa ycepaue crapiie-
KJaccHUIbI, PattOHO mpen-
JIOXKWJI e B3STh OT LIeHTPaJlb-
HOUM pParioOHHOM OOJbHMUILBI
lieJIeBOoe HalpaBJieHUE B UH-
CTUTYT, KOTOPOE C yA0BOJb-
CTBMEM ¥ BBIJAJ TJIABHBINA
Bpa4d P.®.PoMaHUYyK.

[TOCTYIINUTD B IPECTUKHBIN
CTaBpOIIOJIbLCKHUI By3 IIOJIy4M-
JIOCh He cpasy, IPUIILIOCH IO -
TArUBaTh (U3UKY. [ayg He cTa-
Jia TepSATh BpeMs U IIOCTYTIUIa
B KuciioBozicKoe MenyuYuiinie
Ha MOJATOTOBUTEJIbHBIE KYyP-
CBI, @ TaM y’Ke e€ 3alIPUMETUII
caM JUPEKTOP U B3sJI B CBOIO
TPyIIIy.

Takoii 11eJieyCTPEMIIEH-
HOI1 OblyIa CTyJleHTKa U TaK
XOPOIIO yYUuJiach, 4TO eé ma-
’Ke OCTaBJISLJIM MPEIOIaBaTh
B YUMJUINE, HO ITaTPUOTKA
CBOeM MaJjio¥ poAUHEBI IpUe-
XaJjia JOMOM U ISTh JIET ITPO-
paboTajia B JETCKOM OTIe-
JeHUU Haleld 60JbHUILbI
MEIUITNHCKOM CECTPOH. A IT0-
TOM €lll€ IeCATh, KOT/Ia cTaja
BpauoM. KctaTu, o6ydyeHure B
WHTEPHATYPEe MOJIOJIOMY JIO-
py onmatuiaa LIPB, Tak Kak
oHa yxe paboTaJjia 3/eCh IO
CIIelMaJIbHOCTH.
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Danun Oyes u3 Conparto-ANneKCaHAPOBCKOro ¢ poXkaeHus HabntopaeTca y FannHbl MuxaitnoBHbl BaxapoBoii. / dOTo: IAPUCA KO3MIOBLIEBA

Fpoe popuncs,
TaM v npuroguncs

JTo OBLIIO BPEMS CTAHOBJIE-
HWs, HAKOTIeHUS 6eClIeHHOTO
orbITa ¥ GOPMUPOBAHYS TOTO
YyTKOTO OTHOIIEHMS K Maliy-
eHTaM, KOTOPOe OTIINYAET €€ 1
IO cei IeHb. BbLIY Ha HaYaJIb-
HOM 3Tare 1 9KCTpeMaJibHbIe
BpaueOHbIe CIyYau.

Hampumep, Fanuna Muxaii-
JIOBHA [I0 CUX IIOP OTYETIU-
BO IIOMHUT, KaK e IIPUIILIOCh
ITPOBECTH 107, MECTHOU aHe-
cTe3rel XU3HEHHO Heob6X0-
OVMYIO OTIepaliuio - Tpaxe-
OTOMUI0. 16-JIeTHUH IOHOIIA
CJIy4aifHO BBITIUJI CEPHOM KUC-
JIOTHI, TIOJTyYUJI CUJIbHEN e
0’KOT, OTEK, 1 "K3Hb €I'0 BHCE-
Jia Ha BOJIOCKE...

E1, MoJof0My OTIepUpPYIO-
eMy Jop-Bpauy, paboraro-
IIeMY BCET'O MECSI], IIPUIIIOCh
0e3 pasgyMui IPUNATYU K 9TOMY
pellieHun1o, HaUe ObI TapeHb
moru6. ACCUCTUPOBAJI XUPYPT
Urops AHppeeBuY Pymakos.
Onepanud Ipoliia yCIieliHo,
U y>ke Ha yTpo lasnuHa Muxaii-
JIOBHA CHU7IeJIa B peaHUMOoOumIIe
JLJIST COTIPOBOK/IEHUS CITACEH-
HOTO €I0 TTaIleHTa B KPaeByIo
6osbHMITY. BOoT Takoe 60eBoe
KpellleHre OHa TIPOIILIa.

3a 15 neT B 60sbHULIE OBI-
JI0O MHOTO TIOAOOHBIX CIIy4YaeB
Y, 10 MHEHUIO IOKTOPA, IPOo-
CTBIX 3a60JIeBaHUM, KOTOPBIE
TpeboBaJIOCh AMATHOCTUPO-
BaTh U JIEUUTD. M OHa cO BceM
CIIpaBJIsAJach, HECMOTPS Ha
TO, YTO JIOJITOE BpeMs pabo-
TaJia OJlHa Ha BeChb parioH. ['0-

BOPUT, UTO OUYEHD 3a BCE OJia-
rogapHa ObIBIIMM KOJLJIETAM.

FannHa MuxaijaoBHa, I10-
CTOHHO CTpeMUBIIasiCcsa K
passutuio, B 2014 rogy cue-
Jiajia OOJIBIIOH IIar BIIEPES,
3alIUTUB OM3HEC-TTIPOEKT 10
OTKPBITHIO0 ayIUOMETPUIECKO-
ro kabuHeTa B 3eJIEHOKYMCKE.

MunnuoH Ha Meuty

Eé upes v nHUIIMATUBA OBLIN
BBICOKO OIl€HEHBI UJieHaMU
JKIOPU: MUHUCTEPCTBO 3KOHO-
MUKY ITPOEKT Bpayva Ha3BaJio
OIHUM UX JIYUIINX COLIUAIb-
HBIX ITPOeKTOB. Eif Bpyuuau
aunioM nobenuTesis, KyOOK B
HOMUHAIUU «JIydImui npe-
npuHuMaTteab 2015 roga» u
cybcuaupoBaHre B pa3Mepe
OIHOTO MUMJLJIMOHA PyOJei,
YTO TT03BOJIUJIO OTOJIOPUHTIO-
JIOTy HauaTh COGCTBEHHOE Jie-
JI0 B 06JIaCTH MEIUIIMHEI, pac-
MINPUTH ITPOodeCCUOHATbHbBIE
TOPU30HTHI, TPEIJIOKUTD KU-
TEeJISIM OKPYTra HOBbIE BUZIBI Me-
OUITUHCKUX YCJIIYT.
HoBaTopCcKMii ITOAX0I U ce-
TOIHS CTOUT BO TJIaBe yTJia B
pabore mokTopa. l'ayimHa Mu-
XalJIOBHA BCETZa CTPEMMUT-
Ccs K caMOCOBEpPIIeHCTBOBA-
HUI0 U IPOGECCUOHAIBHOMY
POCTY, aKTUBHO yYaCTBYET B
Pa3INYHBIX MEIUIIMHCKUX
KOH(MepeHIUIX U ceMUHapax,
r7e AeJINTCS CBOMM OITBITOM U
yuuTcs y Kojjer. [I[pyHuMaeT
y4dacTye B hopyMe Bpauelt, Ko-
TOPBIM MPOXOAUT €XKETOIHO B
CankT-IleTepbypre. E€ cTpeM-
JleHUWe K 3HaHUAM U XKeJlaHue

OBITH B Kypce ITOCJIENHUX J0-
CTYDKEHUY MEIUITUHBI 1eJIA0T
€€ He TOJbKO KBaJuQUINPO-
BaHHBIM CIIEIIUAJIMCTOM, HO 1
HACTOSAIIVM JINJEPOM B CBOEH
ob6iacTu.

Bpau nmoHuMaeT, 4TO Me-
OUIIHA - 9TO HE TOJIbKO Ha-
yKa, HO ¥ UCKYCCTBO, TPeOyIo-
1ee YyTKOCTU YU BHUMAaHUS K
KaxgoMy naunueHry. [ToaTo-
My €€ IOAXO0J K JIeUeHUI0 OC-
HOBaH Ha IIPUHIIUIIAX TyMaH-
HOCTM U yBaxeHud. anuHa
MuxaijoBHa CUUTAET, UTO
J060H mallueHT 3acyKuBa-
eT He TOJbKO KaueCTBEHHO-
ro MELVIIMHCKOTO 00CIIYXKU-
BaHNS, HO U YE€JIOBEUYECKOT0
OTHOIIEHUS.

Kaxxzmpii 1eHb IPOBOIS
Ha paboTe, JOKTOP CTAJKU-
BaeTCs C Pa3JINUYHBIMU CJIY-
4yasgMUu, U BCe OHU TPeOYIOT
MHIVNBUAYAJIbHOTO ITOJLXO0-
na. OHa 3HaeT, Kak Ba)kHO He
TOJIBKO MPaBUJBbHO IIOCTAa-
BUTDb AMATHO3, HO U IOAIEP-
’)KaTh maljeHTa MOpPaJibHO,
BCEJIUTH B HETO HAJEXAYy Ha
BBI3ZIOPOBJIEHUE.

- 3a KaXXIbIM JHarHOo30M
CTOUT HEe ITPOCTO MEIUIINH-
cKas mpobJieMa, a 1eJias UCTO-
PUS XKU3HY, ITOJTHAS HAJLEXK]T,
CTPaxOB M IlepeXUBaHUM. I
BCerja cTapaloch HauTU BpeMs
JIJIS OOLIeHMs C HalleHTaMu,
BBICJIYIIATh, ITIOHSATH TIEPEXKU-
BaHUSA 1 IAaTh UM YBEPEHHOCTD
B TOM, UTO OHU He OJTHY B CBO-
el 6opbOe 3a 3/I0POBbE, - TIPU-
3HAETCH SOKTOP.

Ha mo#t B3rIsAa, IoHUMAa-
HUE DTOrOo AejaeT eé pabo-
Ty He IpPoCcTOo npodeccuei, a
IpU3BaHUEM.

Loporue cepauy nogu

3a BceMu npodeccruoHalb-
HBIMU JIOCTUXKEHUSIMU CTOUT
elé ¥ oueHb JII0g1Ias JKeHa,
MamMa, 6abyiiKa, J04b, CECTPA,
TETH U OTJIMYHAA [HOLpyra.
Eé cynpyr, Kenxxuaxmert Vc-
JaMoBUY baxapoB - U3BECT-
HBIN B OKpPyTre TMHEKOJIOT. B
MX ceMbe IIapuT aTMocdepa
B3aMMOIOHUMAaHUSI U OJI-
Iep>XXKu, 4To, 6€3yCJIOBHO,
rnomoraet l'annHe MuxanijaoB-
He B e€ npodeccrnoHaIbHOMN
IeaTeIbHOCTH.

Kctatu, ceMbsa baxapoBbIX
3apoaujiach ellé B CTyIeH-
yecKHue roibl B TOM CaMOM
MEeAUILUHCKOM UHCTUTY-
Te. BepHee, B 00IIEXXUTUN
MHCTUTYyTAa, The Oyaymue
IOKTOpa 1 MO3HAKOMUJIUCD.
33 roma 6eCKOHEYHO 6Jiaro-
IapHBI CyZb0E 32 3Ty BCTPEUY
U OPYT OPYTY 3a IpelfaHHyo 1
BEPHY10 JII0OOOBb.

JleTu ToXKe OUeHb CUacT-
JIUBBI B 9TOM 3aMeyuaTeJbHOMH
ceMbe U MNPOIOJIXKAIT IU-
HacTtuw. loub Mapug, r1omay-
yyBIasg obpasoBaHUe Bpaya-
IPOBU30Pa, U ChIH JJIbIap,
KOTOPBIY MOIIEN 10 CTOIIaM
MaMbl ¥ CTaJ BPauoOM-OTOPHU-
HOJIAPWHTOJIOTOM, COCTaBJIsI-
0T TOPJOCTh U OIOpYy 'adHbI
MuxaijaoBHBI. AX, Ia, elé u
TUIEMAHHUIA AHTenrHa pabo-
TaeT B KazaHu BpayoM-peHT-
reHoJioroM. Tak 4ToO, KaXKIbIi
M3 HUX BHOCUT CBOM BKJIAJ, B
ob1iee meJio - 3a60Ty 0 3T0PO-
Bbe JII0JIeN. V1 9TO OO bEINHSIET
CEMBIO elllé GOJIbIIIE.
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«APHCTOKP

K Baiemy
CTOJLY.

XOTUTE APKO

1T HEOOBIYHO
VKPACUTh CBOU
[IPA3IHUYIHBIN
3aBTPaK, oben
VTV YOKUH?
MBI TIOMOXKEM!

YTO JOJIZKHO OBITH Ha
Npa3gHUIHOM CTOJIE

B 00513aTEeJIbHOM IIOPSI/I-
Ke? Kak roBopuTcs, «Ipu
BCcEéM GoraTcTBe BhIGOpa
HHOM aJIbTEPHATUBBI HET».
KoHeuHo :xe, TOPT...

«Jlena paBHO
MUHYBLUUX OHEWN...»

OTKyzma K HaM BoOOIIe ITpu-
1Jia uaes cero KOHIUTEP-
CKOro uyzma? OZHO3HAUYHOI'O
OTBeTa MCTOPUKU He OaloT.
KTo-To cchlyiaeTcs Ha IpeB-
HUM (IPUMEPHO TakK IBE ThI-
ca4u JIeT Has3am) BocToK, KTO-
TO — Ha I'penuto. CyiecTByeT
U «UTAJIbSHCKasS» BePCUs IIPo-
UCXOXeHuqa TopTa. Mo, ca-
MO Ha3BaHUeE U3JeJNus Imepe-
BOIMJIOCH KaK «JIETIEIIKa»,
a IIOTOM y>Ke KyJIMHAPBI 3aHI-
JVCh IeKOPUPOBaHNUEM Jieja
CBOUX PYK.

Ho sicHO omHO: HanbOJIb-
1M BKJIaJ, B UICKYCCTBO CO-
3IaHUA TOPTOB BO BCEM UX
pasHoobpasuu BHecsaa dpaH-
1. PonyHa 6e3e, KapaMey,
Jkejie, OMICKBUTA U T. M., U T. II.

Yto kacaetcda Poccuu, TO
TIOHSTHE TOPTa IJis Heé (a cie-
IOBaTeJbHO, IJISI BCEX HacC) —
OTHOCUTEIBHO HOBOMOIHOE,
HacCUYMThIBaIOIlee He 6oJiee
mapsl BekoB. PaHee Ha mipo-
cTopax OTedyecTBa caMoi
MTpa3gHUYHOM, ITapaJHO-TOP-
’KeCTBEHHOM BbITIEYKOH CUM-
TaJica KapaBaii. CHMBOJI COJTH-
114, & 3HAYUT, CUaCThs, YAAUU U
TLJIONOPOIVS.

Temepb HEMHOTO O BHEIII-
HOCTMU Hallero «reposi». [Ipu-
BBIUHBIM BCEM HaM MHOTIO-
SIPYCHBIN TOPT MMOSBUJCS
B XVIII Bexke B JIOHOOHE.
U yBuzmeTh cue 4yno MOXKHO
ObLIIO TOJILKO Ha ITPa3gHEeCTBaX
IIpeIcTaBuUTeel BbICIIETO 00-
uiectna. 1o jJerenzne, aBTOp
TI€PBOT0 TaKOT'0 apXUTEKTYP-
HO-KYJIMHAPHOTO IIeZIeBPa, Ke-
Jag co3maTh HeUTO HeOpau-
HapHOE, BIOXHOBWJICS 06pa3oM
Kyrmojia CeHT-BpaiiIcKo IIepK-
BU Ha JIUT-CTPUT.

HecTtaperowasa «knaccuka»

VTak, B COBpeMeHHOM IIOHU-
MaHMNU TOPT - 3TO HECKOJIbBKO
KOPYKeH, CIIOKEHHBIX OIUH Ha
IPYyro¥ 1 IPOIIUTAHHBIX Kpe-

MOM, CHPOTIOM, YKpPAIIeHHbBIX
¢ pyKTamMu, rnasypeio...

[lepeuncauM caMble 3Ha-
MEeHUThIe B MUPE U UCTOPUU
TOPTBIL. ITO, TIOXKAIYH, BEHTEP-
CKUM «IcTepxa3m», HAlll Bce-
HapoOHbIN JitobuMelr, «Hario-
JeoH» (To i (PPaHILy3CKUH,
TO JIM UICKOHHO POCCUUCKUIL),
IIBEHITapPCKUA MOPKOBHBIN
TOPT, MBEACKUMN «Boamyi-
HbIM», HOBO3eJaHICKUHI «AH-
Ha IlaBioBa», UCIAaHCKUN
Tarta de bellota, aBcTpuiicKui
«TopT u3 JIuHIla», UTAJAbSH-
CKMU TUPaMUCY, POCCUNCKUE
«[ITuube MOJIOKO» U «IIpara»,
apabCKUM TOPT-MOPOXKEHOE
«T'azaT», BEHCKUU «3axep»,
HeMellKuil «YEpHbIH Jec»
(oH xe «IlIBapIlBaJbICKUHI
BUITHEBBIN»), YKPAWHCKUNA
«KueBCKMii»...

[IpaKTUYecKu BCe OHU, KaK
9TO CBOMCTBEHHO KyJIMHAP-
HBIM IIeZIeBPaM, MHOTOKOMIIO-
HEHTHbIE, B IPUTOTOBJIEHUN
CJIOXKHBIE U «HECTIEIIHbIE.
Ho... BKyCcHbIE.

CaMa roTOBUTD HE OTBaXKU-
BaJIach, HO TTAPy PEIIEIITOB MO-
Ty IPUBECTU. BAPYT HalAyTCS
KyJrHapHbIe (DaHaThI, HE JKa-
JIEIoIIMe MIJIsS TaKOTO Jejia HU
BPEMEHU, HU CUJIL.

Jla ¥ IpOCTO, COTJIaCUTECH,
WHTEPECHO...

«9CTEPXA3U»

JAJisa Hero 3amacaeMm-
ca aapamu opexos (300 r),
moJiokoM (300 mJr), caxapom
06bIYHBIM (100 ) 1 BAHWJIb-

HbIM (5 1), Aitnamu (3 1IT.),
KkpaxmaJjiom (1,5 cT. J1.), coiu-
BOYHBIM MacJioM (200 r), Ba-
PEHBIM CryIIEHHBIM MOJIO-
KoM (200 r), aGpHUKOCOBBIM
n:xeMoM (2 cT. J1.). OTaeb-
HO, 1)1 IPUTOTOBJIEHUS IJIa-
3ypH U OJIA yKpalureHus Ge-
pém moxosaz (100 r 6es1oro u
20 r TéMHOrO0), 1 CT. JI. MUH-
JaJIbHBIX JIETIECTKOB.

- 4

Opexu u3MeJIbYaeM B MeJI-
KYyI0 KPOWIKY. Y AUl oTAe-
JIIEM JKEJITKH OT 0eJIKOB.
IlepBbIle yOHpaeM B X0JIO-
JWIbHUK, BTOPbI€ OCTABJISI-
€M COrpeThces 10 KOMHATHOI
TeMIIepPaTypPhbl.

JJasa «TecTa» B36uBaeM
0eJIKM B KPEINKYyIo ImeHy. 3a-
TEeM, MPOA0JIKAsA B3GUBATD,
IOCTENMEHHO JoGaBJsieM

o

«CKOJNIbKO KOHAUTEPOB, CTOJ/IbKO U peL,enToB TOpTa «3cTepxasmu».
37U cnoBa aKTyasbHbl U HA POAVHE AecepTa. / ®OTO: U3 OTKPbITLIX MICTOYHWKOB

caxap. B npakTH4ecKH ro-
TOBBIii KPeM BCHINTIAeM OpPEeXH
M GBICTPO, HO KAUECTBEHHO
nepemMemuBaeM. V13 Bcero B
HWTOre IOJIyUYHBIIET0CS BbI-
IMeKaeM NATh-IIeCTb KopKeii
(ycioBHsA: Ha MepraMeHTHOI
Gymare, Ipu TeMIlepaType
160 rpaaycoB, B TeueHUue
25-30 MUHYT).

Ternepb TOTOBHUM KpeEM:
KunaTuMm 200 MJ1 MOJIOKa
c caxapoM (BKJII0Uasi BAHIJIb-
HbIi1), BJIMBaeM CI0Zla CMECh
ocraBmuxcsa 100 Ma MoJIOKa
C TpeMs >KeJITKAaMHU U Kpax-
MaJIoM, BApHMM [0 3arycre-
HUS, TIOTOM OCTY>KaeM M J0-
0aBJIsIeM B30MTHIE B €JHHOE
1eJjioe CJIMBOYHOE MACJIO CO
CTYIIEHKOHM.

Kop:xu, mpoMa3sbiBasi Kpe-
MOM, CKJIAJbIBAa€M OJVH Ha
Apyroii. BepxXHUii MOKPHI-
BaeM HEe KPEeMOM, a JI3KeMOM.
Boka o6Ma3bIBaeM KPpeMOM
¥ 06ChINaeM MUHAAJIbHBIMU
JienmecTKaMH.

ToTOBBIi TOPT yoUpaem
B X0JIOAWJIbHUK MUHUMYM Ha
20 MUHYT.

MOPKOBHbI

Jaa Tecra GepéM MYKY
(35 r), mopkoBb (200 r), sifia
(3 rt.), caxap (150 r), pa3pbIx-
Jmrtedb (1 4. J1.), opexu (170T),
HeApy OHOro JIMMOHA, KOPHU-
1y (1/3 u. J1.). [1J151 Kpema - CbIp
MacKapioHe (250 r), caxapHy1o
nyapy (100 ). [Ij1a yKkpanieHus
— KopuiLy.

MoOpKOBB U Opexy HATHU-
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YTo cuuTaert-
¢ Haunyuwen
noxsasoi pis Mop-
KoBHoro TopTa? Korga
BKYC MOPKOBM COBCEM He YyBCTBY-
€TCH. / ®OTO: 13 OTKPbITbIX NICTOYHVKOB

paeM Ha MeJIKoii Tépke. CMe-
IMBAaEM, J00aBJIAEM KOPHILY,
HeApy JIMMOHA, Pa3pPbIXJIH-
TeJIb U MyKY.

Bce uHrpeueHThI Iepe-
MemuBaeM. B36uBaeM 110 oT-
JEeJIbHOCTH KEJITKH U GEeJIKHU
SIM1I, TAK K€, 110 ouepeau (CHa-
YyaJia 3KeJITKH) BBOIHUM B 00-
II[YI0 Maccy.

BhinekaeM GUCKBUTHBIMA
Kop:k (ycjioBHuA: B pa3béM-
HoI1 (popMe, Ha ITIepPraMeHTHOM
oymare, npu 180 rpagycax,
npuMepHo 40 MUHYT).

TopTt «Hano-
JIeOH» — O HO
U3 caMbliX no-
NYNAPHbIX U
N6UMbIX na-
KOMCTB, BKYC
KOTOpOro
MHOMMM 3HaKOM
eLlé c geTcTea.
/ ®OTO: 3 OTKPbI-
ThIX UCTOYHVKOB

TF'oToBBIi
OHMCKBUT U3-
BJIieKaeM
u3 dopmsi,
ocTy’KaeM,
oGopauuBa-
€M IHIIEBOH
NMIEHKOM
U BbBIAEP-
J)KriBaeM He-
CKOJBKO
YacoB B XO-
JIOANJIbHUKE
(Tak oH coxpa-
HHUT «BJIQ3KHOCTH»).
IToTom pa3pe3aem Ha

TPU Kopaka.
JJ11 KpeMa cMelIuBaeM 10
COCTOSTHMSI OTHOPOIHOI Mac-
ChI MacCKapIioOHe M CaXapHYIo
nyapy.

IlepeMa3bIBaeM KOP>KHU
KpeMoM. YoupaeM TOPT B X0-
JIOAWUJIBHUK IJIe-TO Ha Jac —
AJIS 3aCThIBAaHHUA 3TOr0 ca-
Mmoro kpema. Iloceimaem
KOpHUIIeii.

Mo ceMelHbIM TpaaULUAM

OT pelleliTOB «TeopeTuye-
CKUX» TIEPEX0XKY K ITpaKTUye-
ckuM. HeogHOKpaTHO peaiu-
30BaHHBIM. CaMbIM B Halllel
ceMbe JIIOOMMBIM.

IBa 3 HUX ObLIY MTEPEITH-
CaHbI MHOM 13 MaMUHOMU Ky-
JIMHAPHOM KHUTH.

[To mepBOMY peIIeNTy MaMa
He OJIHO JeCATUJIETHUE TTeKIa
TOPT KO JHIO POXAEHUSI MOEU
cecTpbl. Ta ocobeHHO J06uIa

1 JTIF0OUT MMEHHO JOMAaIlHUM
«ITPAXKCKHU».

Ina Tecta B3O0HMBaeM
1,5 crakaHa caxapa U YeThbl-
pe siina, no6asasem 1,5 u. J1.
rameHHOM B YKCyce COBbI, a
IoToM emlié 3 u. JI. MOPOUIKA
Kakao, 400 r cmeTaHsbl, 1 cTa-
KaH pPyO0JIEHBbIX OPEXOB UJIH
usmwMma (IIOHATHO, IeJIbHO-
ro), 7-8 cT. J1. MyKu. BpIneka-
€M Ha [IPoMacJIeHHOI mepra-
MEHTHOIi GymMare JBa KOpaKa,
Ka)KJIbIi U3 KOTOPBIX IIOTOM
paspeskeM BA0JIb (BCETO I10-
JIYIUTCA YEThIPE).

Jl1s KpemMa B30MBaeM IOJI-
6aHKH cryméHku u 200 r ciiu-
BOYHOI0 MacJjia.

IIpomMa3bIBaeM KPeMOM
Kop:ku. ITocbinnaeM TEPTHIM
IIOKO0JIAJI0M WMJIN M3MeJIbU€EH-
HBIMH opexaMu (a MO>KHO U
TEeM, U JPyruM cpasy).

A BOT JJIsTI MEHS caMblii-ca-
MBI} - BTO MaMyJIUH QPYKTO-
BBIN WY ITOOHBIN [TAU.

/;0T0 n3 OTKPbITI;IX MCTO:HI/IT(:ETEM "¢
L s T B .m“g-"ﬁn'

TecTo JejlaeM TaK: XOpo-
LIEHBKO pacTupaemM 2 3KeJjiT-
Ka, 1 cTakaH caxapa, 200 r
CJIMBOYHOr0 MacJa, 0,5 u. J1.
ralméHoi coabl, LNIEIOoT-
Ky BAaHWJIMHA, J00aBJIAIEM
2 cTakaHa MyKU.

Bcé nmoJsryuuBuieecs pac-
npegesaemM pykamu (pac-
KaTaTh B JIIOOOM cJIyuyae He
IIOJIyYMTCA) II0 MOAOrPETOi
tdopme, genasa GopTHUKHU. 3a-
MOJIHSIEM HAYHHKOI. ITO cMe-
TaHa, CMELIAHHAs C caXxapoM
(110 BKyCy) 11 IIapoii CTOJIOBBIX
JIO;KEK KpaxmaJia, JJI001MbIe
dbpykxTHI Mau aroasi (cBe-
JKHe WM 3aMOPOKeHHBIE).
Bcé cTaBuM B HarpeTylo 3a-
paHee AYXOBKy U 3alleKaeM
J10 TOTOBHOCTH TeCTA.

INTomaém, TIOHSITHO, B OCTBIB-
meM BUJIE.

Cienyouiuii TOPT BIIEP-
BBIE CZEJIajia S caMa, Cirydaiu-
HO Haunna pelerT. [ToToM yxe
€T0 B3sJ1a Ha BOOPY>XeHUE Ma-
ma. HpasuTcs BceM. .

1 Bot oH, Mot JKEJIEVIHO-
TBOPOX>XHBIN...

FOTOBUTCA TOPT MC-
KJIIOUUTEJIbHO B Pa3béM-
HOI1 opme. U mepBBIM CJIO-
€M BBIIIEKaeM MPSAMO B Heil
(Ha mpoMacJIeHHOIi mepra-
MEHTHOM GymMare) TOHKUIA
KOP>K U3 GMCKBUTHOTIO TECTA.

A 3TO mapa auu, caxap mno
BKYyCY, rallieHHasi B yKCyce
coja u MmykKa. TecTo 110 KOH-
CHCTEHIIVH JI0JIXKHO HaIlo-
MHHATh I'yCTYI0 CMETaHYy.
OcTy:xaem. KcraTH, GUCKBUT
BIIOJIHE 3aMeHsIeM OJIMHAMH,
KOTOPBIMHY MO>KHO BBICTJIATH
JHO (hopMBbIL.

3aJqimBaeM BTOPBIM CJIO-
eM. ITO JOBeIEHHbBIE JI0 CO-
CTOSIHUSA OJTHOPOAHOIT MacChl
TBOPOT, CJINBOYHOE MacJio (B
Ipornopuum npumMmepHo 500 r
Ha 200 r), caxap (110 BKycy) u
pa3BeIEHHBII JKeJIaTHH WIH
arap-arap (Ha HUX He CKyIIHU-
TeCh, YTOObI CXBAaTHUJIOCH HA-
BepHsAKa, HAJEXHO). U — B X0-
JIOAWJIbHUK 10 3aCThIBAHUSA
HAIIIEr0 TBOPO>KHOIO >KeJIe.

TpeTHii cj1oii — KOMGMHU-
poBaHHbII. Ha TBOpO:KHOE
sKeJie BBIKJIaJbIBaeM (UT00
KpacuBo 6bLI0!) SIroabI U IT0-
pe3aHHbIe (GpYKTHI. 3ajIUBa-
€M uX (ppyKTOBBIM 3KkeJie (To-
TOBBIM WJIM B BAPUAHTE «COK +
JKeJIaTHH WJIM arap-arap»).
He GepuTe TOJBKO KMBH
aHaHacChl, ”HaUe KeJjie He 3a-
cThiHEeT. [Ipuuém 3aiuBa-
€M B JBa IIpuémMa: cHavaJa
TOHEHBKHUM CJIOEM, UTOOBI
(bpPYKTBI-Arogbl CXBATUJINCH
¥ He BCILJIBLIIH, II0CJIE 3aCThI-
BaHUA - OCTAJIbHOE. U, Kak
BOJUTCH, B X0JIOAUJIbHUK.

K cJioBy, 9TOT TOPT O HAX-
IIbI JaXke TOTOBUJIA «HA 3aKa3».
[Tompyra u GbIBINAS YUYEHUIIA
(B omHOM JINIIE) ITPOCUJIIA CHE-
JIaTh Ha €€ IeHb POXKIEHUS.
[TomHI0 Bomipoc: «<EBreHbeBHA,
KaK y Tebs1 TBOPOT TaKMM BKyC-
HBIM IIOJIyUYUJICA?!»...

Ha ckopyio pyky

JleBU3 B IPUT'OTOBJIEHUU CJIE-
OYIOIIUX TOPTOB TaKOB: «BbI-
CTpoTa U rmpoctoTal» Jlaxke ny-
XOBKA BO BCEX TPEX CIIydadax He
IIOHAJOOUTCS.

VTak, BApUAHT Ne 1.
[MPAHVYHBIU

/ ®OTO: 3 OTKPbITHIX UCTO!

3amacaeMcda NpaHUKa-
MH, CMETAHOIi, caxapoM, 6a-
HaHaMU M KaKoi-JInGo 1mo-
CBINKOI (IIOKOJIaJI, rpelKue
opexu, KOCOCOBAs CTPY-KKa —
B 001I[eM, HA Balll BKyC).

Kaxkaplii IPSIHUK pa3pes3a-
€M I10I10JIaM B/0JIb. TH I10JIO-
BUHKU YKJIIbIBaeM Ha GJII0ZI0
CJIOSIMH, IIEAPO MPOMa3bIBast
B30HUTOIi C caXxapoM CMeTaHOiA
M IPOKJIAZbIBAA JIOMTUKAMHU
GanaHa. BepxHMii cJ10ii mIpsi-
HUKOB 3aJIUBaeM HalllIM CMe-
TAHHBIM KPEMOM M [IOCHIIIAEM
JJI1 yKpalleHus yeM-Huoyab
JIIOOUMBIM.

OTnpasJisieM B X0JI0AUJIb-
HHUK HAa HECKOJIBKO YaCoB JIJifl
IIPONMUTHIBAHUA.

IS «peanusau» OCTalb-
HBIX PEIETITOB ITOKyIIaeM
TOTOBBbIE OMCKBUTHBIE KOP-
kU, [10 yIIakoBKe Ha KaXKIbIN
13 TOPTOB.

BapuanTt N° 2, BUCKBUT-
HO-BAHAHOBbBIU

"~

B noGaBjieHHUE K GUCKBUT-
HBIM KOp>KaM rOTOBHM KpeM,
B36UBas CTYLIEHHOE MOJIOKO
CO CJINBOYHBIM MACJIOM, U Ha-
pe3aeM TOHKUMM JIOMTUKAMU
GaHaHBbI.

CoGupaeM TOPT: KaK-
AbIii U3 Kop:Keli mpoMa3bl-
BaeM KpeMoM, YKJIaIbIBaeM
GaHaHOBbBIE JIOMTUKH U UX
TOKe MOKPbIBAa€M KPEMOM.
Bepx yKpamaeM I10 >KeJIAHUI0
M HAJUYHUIO 3TUX CaMBIX
YKpalIeHHid.

OTnpasJigeM Ha IPONUTKY.

BapuanT N2 3. «JIEHVIBBIV»
[TAHYO (u300peTEHHBIN JIUY-
HO MHOM (CKPOMHO, fa?))

BUCKBUTHBIE KOP?KU pe-
JKeM WJIHM IIPOCTO JIOMaeM Ha
Kycouku. CMeTaHy B30HUBaeM
c caxapoM. 3amacaemMcs JIio-
GUMBIMU (DPYKTAMHU U Aroia-
mu. TpéM moKoaz,.

A Ternepb CMeIINBAaEM BCE,
KpoMe LIOKO0JIaZia, U BBIKJIA-
JbIBaeM ropkoii Ha GJII0IO.
3aTeM IochIlIaeM Toii camoii
IIOKOJIATHOM CTPYKKOIA.

EcTecTBeHHO, OCTABJISI-
€M NPONMUTHIBATHCA B X0JIO-
IUIbHUKE.

Ha nocowuok

He o6MupaeTe 110 ciagKomMy?
Hy Tak He ynycTUTEe BO3MOX-
HOCTbB 1106aJIoBaTh ce0s TOp-
TOM 3aKyCOYHBIM.

KoneuHo, cymiecTByeT MHO-
JKECTBO €ro BapuaHTOB. [Tpu-
BeJly pPelerIT MOEeT0 JIIOMMOTO.
Mo>XHO cuuTaTh, LeJIuKaTeC-

HOTO.
Kak yxe ckasaHO, TOPT
3AKYCOYHBIN.

/ POTO: N3 O:rKP ITbIX ICTOYHNKOB

IToxynmaem ynnakoBKYy ro-
TOBBIX CJIOEHBIX KOpKeii.
BapuaHT IJiq JIIo6GuTejeit
3aMopavyuBaThCHA: BhINEeKa-
€M KOpP>KU M3 Mara3suHHOro
CJIOEHOTO0 TECTAa UJIU BOOG-
1Ie JeJjiaeM ero caMu. 3aTeM
KaKJIbIii KOP:K MpoMa3bl-
BaeM TBOPO:KHBIM CBHIPOM U
IIPOKJIaJAbIBAEM KyCOUKAa-
MU MaJIOCOJIEHOM KpacHOii
pbIoBI. BepxHuii (mpoma-
3aHHBIHA CHIPOM) yKpaluiaeMm
KoJIeuKaMH OJINBOK, JIOM-
THKaMHU CBeE’Kero orypiua
¥ JINMOHA.

JaémM mponurTarbces
Ha xoJ1oje.

Bot Tenneps — BcE. [IpugaTHO-
ro amnmnerural
Peuenmamu c 6amu derunaco
Hpauda Ilawxosa



6 |

«[MaHopama HaLel XX1U3HU»
Ne85 (12277) | 18.11.2025

\ TejsieBUIeHUE

06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HalWMX rpynnax couceTei

INATHUIIA

CYBBOTA !

05.00 «/lobpoe yTpo» ©

14.00, 17.00 «bonbLuas

19.45 «[lone vypec»

06.00 «[lo6poe yTpo» 12+

H6anepuHbl 124

18.20 «CerogHs Beyepom»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 nrpa» e e+ 09.00 «YMHULbI M YyMHUKK»  11.10 «BCnoMHUTb BCE» 129 (16+)
HoBocTn @6 15.15 «[laBail NOXXEHUM- 21.00 «Bpems» 69 (d20) 12.15 «Moexanu!l» @29 21.00 «Bpems» 169
MEPBBbIii 09.20 «MopaHbIVi MpUro- cal» 169 21.45 «lonoc. OeTn» 09.45 «Cnoso nactbipa» @) 13.10 K BcemvpHoMy aHt0  21.35 «YT10? [ne? Korga?» 169
Bop» © 16.05 «MyxcKoe/MeHckoe» ©4 10.00, 12.00, 18.00 HoBo- TenesupoeHus 169 22.55 «KomaHgbi» 169
10.10 «XXnTb 300p0BO!» 16 (6 23.55 X/th «McTopusa moeit cTy (64 15.30 «[opsuunit néag» ©9 23.55 «Ham [xyH Maiik:
11.00, 12.15 «Bpemsa noka-  18.40 «4enoBeK 1 3aKOH» KeHbI» 169 10.15 K 100-netuto co gH  16.55 «KT0 X0u4eT cTath JlyHa — nepBbIn Tene-
xeT» 164 @6 02.45 «MopkacT. JTab» 46 POXAEHNS BENVKOW MUNMOHEPOM?» (129 BU30p» 184
05.00 «YTpo Poccum» 169 17.00 «Mpamoit achmp» @6 KoMy BaHe Ha aeHb 05.00 «YTpo Poccum» @6 11.00, 14.00, 17.00, 20.00  14.30, 20.50 «Bectu. MecT-
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 21.30 «Hy-ka, Bce BMecTe!» poXAeHWs nogapunm 08.00 «MecTHOe BpeMmsi» «BecTm» @6 Hoe Bpems» (169
20.00 «BecTtu» 164 @29 UrpyLIEYHbIn camone- (164 11.30 «Hawwu. BoeHkopbi»  14.50 «HOMopuHa-2025x» @6
POCCHS- 09.30 «MecTHoe Bpemsi» 129 00.25 «UcTopun 6onbLoi TUK. Kasanocsb bbl, 4TO 08.35 «[o cekpeTy BCEMy @24 17.50 «MpuBeT, AHape!»
09.55 «O caMoM rnaBHom» 124 CTpaHbl» “29 TyT ocobeHHoro? Ho cBeTy» ©9 12.00 «[1oKkTOp MACHMKOB» @29
11.30, 21.10 «Bectu» 6% 01.25 X/ «bymaxkHbIl ca- MMEHHO OH NOCYXWN 09.00 «dopmyna efbl» 29 @z 21.00 T/c «Mexay ronocom
12.00, 18.00 «60 MUHYT» 429 MONETMK» 129 NoBOAOM LS CEMEN- 09.25 «[aTepo Ha ogHoro» @9 13.00 «bonbluve nepeme- 1 axoM» (164
14.30 T/c «KameHckaa» @69 OpHaxabl ManeHb- HOW CCOpbI 10.10 «CT0 K oiHOMY>» @9 Hbl» 129 00.50 T/c «3AIC» @24
07.20 «JlereHabl MMPOBOro Tep» © 16.30 «[1cbMa U3 NPOBUH- 07.35 X/th «<Kapycenb» 46 CKOM ucTopum» “2 NOAOCTb NPULLNACh
KMHO» 129 11.25 K 80-neTtuto akage- unm» 429 08.45 «Mbl — rpamoTen!» 15.15 X/t «bapbiwHa-Kpe- Ha 30-e rogbl. YX13Hb
07.45 [1/cb «Moryumin mcTu- Muyeckoro 6onbworo 17.30 «Lapckasa noxa» 49 () CTbAHKa» 4 NPaKTUYECKN HE N3Me-
POCCHS-K Tenb 3/bix 06ma» 429 KoHuepTHoro opkectpa 18.10 [1/d «HenpocTon npo- 09.30 «KM1HO 0 KMHO» 12%) 17.00 «Bosnbliasa onepa» 129 HMMa e€ NPUHLUMNOB 1
08.35 [1/c «3abbiToe pemec- umeHu H0. B. CunaH- cTo 13 «Kpokoam- 10.10 X/ch «<Monopas reap-  18.40 [/ «Onepauys «Pe- ybexaeHn. M Heno-
no» 424 TbeBa. «XX Bek» *2%) na»t2) ans» © CTaBpaLms» u gpyrue HATHbI e AeTH, a TeM
08.50 T/c «HOpkuHbl paccBe- 13.00 «OTKpbITad kHura» 429 18.40, 01.55 «MckaTtenm» 124 11.35 «3emnd nogen» @29 TaliHbl MOCKOBCKMX bonee BHyKM, A5 KO-
Thi» 169 13.30 «HacTosluas BoHa 19.45 [1/th «Teatp Hatanum 12.05 «Y€pHble gbipbl. ycapeb» 429 TOPbIX €€ naeanbl yxe
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, npecTono» 16+ Cau,. Re-KOHCTpyKLUS» Benble naTHa» @24 19.30 HoBOCTM KynbTypbl 429 HWUYero He 3Havar
23.50 HoBocTu kKynb- ~ 14.15 X/t «be3 BMHbI BUHO- (@) 12.45, 00.55 [1/ch «Mopemn  19.45 X/t «3anomHuTe 22.00 «Aropa» 2%
Typbl 29 BaTble» ©* 20.40 <JINHUS XKMU3HW» 124 — uapcTBo beremo- MeHs Takow» “2 23.00 X/t «Ipemyyas 3mes»
10.15 X/t «Anéwa MNtuupiH -~ 15.50 «3Hurma. Envzaeeta  21.40 X/ «Kapycenb» 64 TOB» 129 B LeHTpe nctopum e+
BblpabaTbiBaeT xapak- JleoHckas» 129 22.55 «2 BepHuk 2» 129 13.45 «Pacckasbl 13 pyc- - YKEHLLVMHA, Ybsi MO- 01.50 «Uckatenmn» 124
05.00, 11.05 T/c «Mopckue Byayliee 3a HacTos- 17.55 «XKam MeHsa» @24 07.20 «CmoTp» 6% Bonpoc» @ PaccnenoBaHms» 169
ObABOJbI. CMepu» M © 20.00 T/c «AkyLuep» 6 08.00, 10.00, 16.00 «Cerog- 13.00 «Catbs» 6% 18.50 «Tbl He NoBepuLLb!» 169
e+ 09.25,10.35 T/c «Mopckme  22.15 «3BE3abi» “6*) HA» (164 14.00 «CeKkpeT Ha MUnu- 20.00 «LleHTpanbHoe Tene-
HTB 06.30 «YTpo. Camoe [ObABOSIbI» 16 00.00 «CBosi npaBga» 6 08.20 «[Moegnem, noeamm!» 16+ OH» (16+) BuaeHMe» 169
nyJdwee» 169 13.25 «YpesBbluaiHoe npo-  02.00 «3axap MNpunenuH. 09.20 «Egum goma» ©4 16.20, 02.05 «4M. Paccne-  21.00 «bpaBo! buc!» @29
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, uclectame» 129 Ypoku pycckoro» 429 10.20 «[naBHas gopora» 46 LloBaHue» (164 23.55 «Y. T. [1.» 469
19.00 «CerogHsa» 4 14.00 «MecTo BCTpeumn» 4 02.30 «KBapTMpHbI 11.00 «XKuBas ega» @24 17.00 «CBos nrpa» © 00.25 «KBapTupHuK HTBy
08.25 «Mov yHuBepcuTeTbl.  16.45 «HK» 16 Bonpoc» ©9 12.00 «KBapTUPHbIV 18.00 «CkaHpanbl. MHTpuru. Maprynuca» 46"
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 (d20) Ka» 16" 05.00 T/C «YCNOBHbIA MEHT- (#5) Hoe» (64
«M3BecTug» 169 09.35 T/c «BenukonenHas 00.10 «OHu noTpsAcAn MUP» 5» (169 09.30 «CTponHaasop» 01.05 «CBeTcKas XpoHu-
05.40, 09.30 T/c «Benvko- nATépKa-5» e+ (@) 06.45, 10.05 T/c «YcnoBHbIN (@) Ka» (169
p—— nenHasa naTépka-3» @Y 13.30,17.30 T/c «Cneg» %9 01.50 T/C «YCNOBHbIA MEHT- MEeHT-6» (169 22.10 T/c «DunmH-4» 164 02.10 T/c «DunuH-2»
08.30 «Ballle 300poBbel» 23.10 «CBeTcKas XpoHu- 5» (164 « » « - (6+)
06.00 M/c «Malua 1 Meg- W1HbI cBaabbbl [ala ckasyemble 06.15, 09.00 «[MpocTo 12.05 M/t «3BeponaHa» ¢ 19.50 X/t «KoHaH-Bap-
Beab» 9 cberaet oT Hero, ocTa-  19.30 «Ypanbckue nenbme- KyXHsi» 124 13.55 M/t «MywmcToe npe- Bap» 169
07.55 T/c «[ManvHbl 4O4KM. BB YETbIPEX foYepen HW. leorpadus nenb- 07.05 X/ «XBocTaTble npu- BpaLLeHune» © 22.00 X/ «MocnepHui
cTe HoBble» 129 12.10, 21.00 «Ypanbckue MeHeit. Manya-Hosas wenbLpl» ©* 15.35 X/¢h «CTpaxku Bpeme- OXOTHWK Ha BegbM»
BeHuka HacTuraet nenbMeHn» 169 BUHea» (oY 10.00 «100 mecT, roe HU» €9 6+
npoknsTne BacHeLo- CMeLLHble 1 CMenble, 04.25 «Ypanbckue nenbme- noectb» 6 17.40 X/¢ «BoiHa 6oros. 00.05 X/ch «Opén peBsiToro
BbIX — B KaHYH rofioB- 3abaBHble 1 Henpea- HU. CMexbook» @6 11.00 «Ycatble hakTbi» 16 BeccmepTHble» 169 nernoHa» e
07.30, 05.20 «[laBan passe- 11.55, 01.00 «opua» “6 14.45 T/c «CekpeTbl JIn3bi» 06.30 T/c «4 Tak fonro Mos Nto6oBb» 164 23.30 T/c «[py3 npoLusio-
aémcal» @6 13.00, 01.50 «3Haxapkax» “6*) a6+ *pan Teba» e 14.55 T/c «Mos vy>xas ro» 16+
08.30, 03.10 «TecT Ha oT- 13.35, 02.20 «BepHy ntobu-  19.00 T/c «[OpbKNin HEKTap» 09.25 «Ewb. l0T0Bb. XYyOen!» cemMbsi» 164 02.55 T/c «[deTn BeTpa»
[OMALLHMUIA LoBCTBO» (164 Moro» 16+ () (#52) 19.00 T/c «Moka npoLunoe (65
10.45, 00.00 «MoHsATb. Mpo-  14.10, 02.45 «fonoca ywen- 23.30 «YioTHOE yTpo» 16¥ 09.55 «YioTHOE yTpo» *6¥ He pasnyyuT Hac» 05.55 T/c «4 Tak fonro
CTUTb» 164 LUNX OyLu» 169 04.50 «6 kagpos» 16 10.25 T/c «[pocTn MeHs, e waan Tebg» 16
05.00, 18.00 «Camble wokun- 10.00 «3acekpeyeHHble 20.00 X/¢ «[eHnanbHoe 05.00, 02.10 «Camble wokn- 10.00 «Camas nonesHas 18.00 «3aceKkpeyeHHble
pytoLLmMe rMnoTesbl» CrncKm» 64 orpabneHune» 16+ pytoLLme rMnoTesbl» nporpamma» 6+ CNUCKn» 16
(164 11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16 22,10 X/t «MepeBo3umk-3» (164 11.00, 13.00 «BoeHHas 19.00 «[JobpoBachupe» 1o¥
PEH-TB 06.00 «C 60apbIM yTpom!» 169 12,00, 16.00, 19.00 «112» e+ 06.00 «C 6oapbiM yTpom!» TariHa» (1% 20.00 «MobenmTenn» 16
08.30,12.30, 16.30,19.30 a6+ 00.10 X/th «MaeanbHbii (16+) 15.00 «CoBbe3» 16" 21.30 X/¢ «bparcTBo
HosocTun (69 13.00 «TaiiHbl YanmaH» 6 nober» 18 08.30,12.30,16.30,19.30  16.00 «112» @6 BOJIKa» (164
09.00 «[loKkyMeHTanbHbIN 17.00 «[naBHble TariHbl 01.55 «Camble LWoKnpyto- HoBocTu (6% 16.55 «[JoKyMeHTasnbHbIN 00.30 X/¢h «IMpuspakm
cneynpoeKkT» 169 Mupa» 16 e runotesbl» 169 09.00 «MuHTpaHC» @69 cneunpoekT» 169 BOMHbI» 189
05.45 T/c «PazBeguunLbl» 16+ He NoaneXuT: Kypckuii  19.00 HoeocTu gHa @6 07.20 X/ «Kntoum ot Heba» 11.35 «JlereHapl Uckyc- ()
09.00, 13.00, 17.00 HiopHbepr» 16+ 19.40 [1/c «3aragxu Beka» 164 (@2s) ctBa» 12 19.25 X/t «[NeTpoBKa, 38»
HoBocTu gHa @6 14.20 «CneuuanbHblii pe- 20.30 [1/c «BoliHa MupoB» 6% 09.00, 13.00, 19.00 HoBo-  12.05 [i/c «<MockBa thpoHTYy» @)
3BE3A 09.20 «/wy cBomx» 429 nopTa» 6 21.20 «CneuuanbHbli pe- CTU OHs @69 (@) 21.20 T/c «CHannep-2.
10.10 /¢ «Mapwanbl Cta-  14.35,15.05,17.15 T/c nopTax. Yto pycckomy 09.15 «BTopoe MHeHue» 129 12.30 «J1t060Bb Ha IMHUK TyHryc» @6
NMHa» 164 «CHanmnep-2. TyHryc» CMeLLHO...» 164 09.45 «CCCP. 3Hak kaye- OrHs» (164 01.05 X/ch «BHUMaHwme!
11.05 X/t «AKBanaHru Ha (@) 22.00 «30paBCTBYyNTE, TOBa- cTBa» “29) 13.20 X/¢h «3emns, o Boc- Bcem noctam...» 124
nHe» 69 15.00 BoeHHble HOBOCTU puLLml» 164 10.35 «He thaxT!» @29 TpeboBaHms» 124 04.00 X/ch «CBET/NbIN NyTb»
13.25 [1/th «O6xxanoBaHuto (@) 23.30 «Mysbika+» 124 11.05 «Myxukn» 16 16.40 T/c «KanawHunkoe» @)
06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3[, crnopta» “2 1960 — 1965 rr.» 429 07.00, 09.00, 03.55 Jvrn. MyxunHbl @29 ckas Mpembep-Jivra.
cnopTa» “2) 10.30 CMelaHHble egnHo-  15.30 CMeluaHHble egnHo- HoeocTn @6 11.15, 02.55 BuatnoH. «CnapTak» (MockBa) —
06.30 «dopmyna-1» 12 6opcTea. UFC. Anuctap 6opcTea. One FC @69 07.05, 12.55, 19.00, 00.00 JlaHTa GV Gold Ky6ok LICKA©
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, OBepuM npoTtuB Anek-  19.25 Xokkel. ®oHbeT Yem- «Bce Ha «Martul» 129 MexayHaponHow 20.00 CMeLlaHHble eanHo-
MATY-TB 03.55 HoBocTu 6 cest OneiHuka v nuoHat KXJ1. «HedhTe- 09.05 M/ch «HemMnuoHbI» Jvrn. XXeHwmHbl @29 6opcTea. UFC. ApmaH
07.05, 11.35,22.00,01.00 12.35 «JlMua cTpaHbl. Anek- XUMUK» — «AK Bapc» @ ©*) 13.25 dyt60n. Jlura Mapwu. LapyksiH npotus [aHa
«Bce Ha «Matyl» @29 cei Ynxos» 124 22.50 dyTtH0s. YemnmoHaT 09.25, 01.55 buatnoH. «Ypan» — «Cnaprak» Xykepa @6
09.05 «HebecHasd rpauusa» € 13.00 «EcTb Temal» 129 WcnaHuu. «BaneHcus» NaHTa GV Gold Ky6ok (Koctpoma) ©» 01.25 «®opmyna-1. facHyT
09.25, 01.55 «3Bontouus 14.25 «Bek Haluero crnopra. — «JleBaHTE» @ Mex ayHapopHon 15.30 dyTt605. MUP Poccuin- orHm» 129
06.00, 08.30, 17.30 Hoso-  09.00, 09.30, 10.00, 10.50, Ku» @6+ 07.45, 17.00 «3a 300po- 13.20 «MpeoponeHne» 429 18.00 «BbiBofbl CNEACTBUS»
cTU Ha «CBOEM» (16 12.00, 13.00, 15.00, 18.30 «A YTO TaM ecTb» 16¥ Bbe» (164 14.05 «Bonbluas cTpaHa: Ha (16+)
06.30, 17.45 «Mpsamoit 20.00 HoBocTu @69 20.15 «KaneHpapb» €9 08.30 «AKTyanbHoe UHTep- 6naro Otevectsa» 2 18.30 «f He MeCTHas» 67
oTP athmp» @9 09.05, 09.35, 10.05,12.05, 20.45 X/ch «3epkasno ans Bbto» (129 . 15.05 «CneLl,Vla?szbll/l pe- 19-15;;0‘49% Jin4Hoe»
CBOE TB 07.00, 17.00 «AKTyanbHoe 13.10 «OTPaxeHue» repos» 169 09.00, 15.50 «Kanenmapb» ©* nopTax» @29 (X

WHTEpBbio» 129
07.30, 18.15 «Oko rocyga-
peBo» 169
07.45 «3a 300poBbe» 16*)
08.45 «[13epxMHCKOro,
102» @6+

(12+)

11.00 «Yenosek u cynbba»
(16+)

11.25 «MounTaem!» @29

11.45 «Hecky4Hoe geno» 429

15.15 X/t «CoyqacTHu-

23.00 X/¢h «Bogka nuMoH»
(16+)

00.25 X/¢p «OHO npuxopmnT
3a To60M» 18

02.05 X/¢h «bpak no-
nTanbaHckm» 129

09.30 «Bcé no-B3pocnomy»
(12+)

10.30, 12.05 X/t «3epkano
0N repos» 169

12.00, 15.00, 19.00 HoBo-
CTm 169

12.50 [1/d «Mup Onbru» @29

15.20 «[lecHsa ocTaéTcs ¢
yenioBekom» 129

15.35 «OTunin gom» 129

16.15 «OueBunaHo. BepoaT-
HO» (12+)

17.45 «[13epXKMHCKOro,
102» (16+)

19.55 «BcrnoMHUTb BCE» 124

20.20 X/ch «JlereHga o nna-
HUCTe» 169

22.20 X/ch «AdbraHckui
n3510M» (16+)

00.30 X/ch «Crny4ariHbli
BasbC» 16Y
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BOCKPECEHDE ~'*

06.55 «Yacosoii» 129

07.25 «3n0poBbe» 164

08.30 «Konnekuwns Cotos-
MynbTrunbmMar» ©)

cTn 469
10.15 «)K13Hb cBOMX» 129
11.05 «[oBapa Ha Koné-
cax» (A2+)

60THMKa TpaHcnop-
Ta (12+)
19.00 «/1ge 3Be3apI» 124
21.00 «Bpems» 169

NEPBBIA 09.10 «HenyTéBble 3amMeT-  12.15 «bynem xuTb!» 164 23.00 K 80-neTuto Havana
Ku» 129 13.10 «Bupenv Bupeo?» © HtopH6eprckoro npo-
09.30 «MeyTannmnoH» 12+ 14.35 «[opaunin nég» © uecca 169
10.00, 12.00, 18.00 HoBo-  16.10 KoHuepT ko [Hto pa-  00.05 «MogkacT. Jlab» 1e?
07.20 «B kpyry gpyseii» @29 12,00 «JokTop MacHukoB»  18.00 «KOHKYpC tOHbIX Ta-
08.00 «<MecTHoe Bpemsi» 16+ (2% naHToB «CuHasa MNtuua»
08.35 «Korga Bce goma» ©Y  13.00 «Cyabba uenoseka» 129 (124
POCCHS 09.25 «YTpeHHss noyta c Hu- 14.30 «Bectu» 169 20.00 «BecTtu Hepenu» 16
Konaem backoBbiM» 124 15,00 «/13MaiinoBCcKuit 22.30 «MockBa. Kpemib.
10.10 «CT0 K 0ogHOMY>» ©) napk» 16" My TrH» @29
11.00, 14.00 «BecTum» 169 17.00, 19.00 «MecHu ot 23.00 «BocKpecHbiit Beuep»
11.30 «Hawwmu. BoeHkopbi» 429 BCel pywm» 429 S
07.00 X/¢h «3anomMHuTe 13.05 «Urpa B bucep» 424 20.25 Hukonaw [lobpoHpa-
MeHs Takomn» 12+ 13.45 [1/c «3nemeHTbI» 129 BOB. «...Ha[0 XXWUTb Ha
09.15, 00.25 «[lnanoru o 14.15 K 100-neTuto co gHA cBeTe apKo!». KoHuepT.
POCCHUS-K XUBOTHbIX» 129 poxaeHus Maiiu Mnu- 2018 rop, ®?
09.55 «Borblie, YeM ceukoi 129 22.40 X/t «3epkano» 164
ntoboBb» 2 16.30 «KaptuHa mupa» @29 01.05 X/t «bapbilwHa-Kpe-
10.35 X/t «Monopasa reap-  17.10 «[lewkom...» 124 CTbsAHKa» ©¥
ans» ©9 17.40 «PoMaHTVKa poMaH- Bo Bcex Thl, mylleuxa,
11.55 «HeunsBecTHble MapLu- ca» @29 Hapsimax xopowa: knac-
pyTbl Poccum» 129 18.30 «ApHonbg Oewny. MNo- cuyeckas aKkpaHm3aums
12.35 «HeBcKkuin KoBYET. cnegHas nereHga» 424 0QHOUMEHHOWM NOBECTM
Teopusa HeBo3MOXHO-  19.30 HoBoCTM KynbTy- MyWKn1Ha ¢ Lwekenun-
ro» @2 pbi #24) POBCKMMM MOTVBaMMU
07.00 «LleHTpanbHoe Tene-  11.00 «Yyno TexHuku» 129 17.00 «Cnegcreume Benu...»
BUOEHUE» 16" 12.00 «[JauHbiit oTBET» O 6+
08.00, 10.00, 16.00 «Cerog- 13.00 «HawloTpebHan- 18.00 «HoBble pyccKue ceH-
Ha» 16+ 30p» 169 caummn» 169
HTB 08.20 «VY Hac BbInrpbiBa- 14.00 «OpHaxapl...» 16*) 19.00 «/Torn Hegenu» 429
toTl» @29 15.00 «CBos urpa» © 20.20 «ABarap» “29
10.20 «[epBas nepepa- 16.20, 04.20 «4enoBsek B 23.40 «3BE3abl COLLNCH»
ya» 164 npase» 164 a6+
05.00 M/c «Mawwa n Meg- 09.00 «OUPMEHHBIN boeL, cneuHasa Anek-
Bep» @ peuenT» 129 caHap Bonkos ocTaBun
05.15 T/c «Haw cneuHas-2» 09.30 T/c «M3romn-3» 16+ BOEHHY0 CNyx0y paan
T (6+) 00.00 T/c «Otpen C.C.C.P» 169 TIIOBUMON XKeHbl ANEHbI

05.55 T/c «Hauw cneuHas» @6 03.10 T/c «<HacToauimii-2» 469 1 cnyxexuns bory

06.00, 05.10 M/c «Tpu KoTa»
0+)

07.00 M/¢ «Ctpaxku ApKTu-

Kpa» (12+)
12.55 X/t «Mpobypatowwas
coBecTb» 1%

21.00 «DopT. BosspalleHve
nerexgpi» 16+

00.00 X/¢ «JlereHpa»
(

cTe Ku» ©) 14.55 X/t «Mpobyxaato- 164)
08.55 M/t «KomaHza KoTu- wasi coecTb-2. ap 02.25 X/¢h «4ncTunbLumk
KOB» ¥ 3Men» 129 HacceiiHoB» “8
10.50 X/¢h «TariHa MyHa- 17.00 «CynepHuHassa» 469 03.55 T/c «KyxHs» 124
06.30 T/c « Tak gonro 6+) MpWHa oguHoKa 1
wpoan Teba» e 14.45 T/c «Ha pasHbix bepe- MPUHLMAMANBHO He my-
09.00 «MeTop, PoroBa» rax» 16 CKaeT B CBOK XM3Hb
[IOMALLHUIA &) 19.00 T/c «[1Ba kpblna» 16+ MYXXYMH
10.05 «[sTb YXKNHOB» 16¥ 23.20 T/c «MepBas ntoboeb» 02.50 [1/c «ddchekT MaTpo-
10.20 T/c «Bepb Mbl ceMbsi» @) Hbl» 16+
05.00, 23.55 «CaMmble LLOKH- S 16.00 «112» 169
pytoLme runoTesbi» 6 10.25 «Hayka 1 TexHuka» 469 16.55 X/ «MexaHuk» 164
06.00 «C 60apbIM yTpom!» 164 11,30 «JlereHapl v Mudbi» ¢ 18.35 X/t «MexaHUK: BoC-
PEH-TB 08.30,12.30,16.30 Hoso-  12.55 «HewnssecTHas ncto- KpeLueHune» 169
cTn @69 puys» 16 20.30 X/ch «Kog 355» @6+
08.55 «Camas HapogHasi 14.00 «Kynu-npopgai» @6 23.00 «MToroBas nporpam-
nporpamma e+ 14.55 «be3yMHble hakTbl» Ma c MNeTpom Mapueh-
09.25 «3HaeTe N Bbl, YTO?» (64 KO» (16+)
06.50 T/c «KanawHuko» ¢ 13,10 «Kog, gocTtyna» ¢ CMelLLHO...» 16"
09.00 «HoBocTu Hegenw» 6% 14,00 «YnvKa U3 NpoLso- 18.00 «naBHoe ¢ Onbrom
09.25 «Cnyxy Poccum» @29 ro» @6+ BenoBoi» @69
3BE30A 09.55 «BoeHHas npném- 14.50 «CKkpbITble yrpo3sbi» ¢ 19.40 [1/c «JlereHgbl CoBeT-
Ka» 124 15.40 [1/c «CeKpeTHble Ma- CKOro CbicKa» 16+
10.40 «JlereHabl apmMum» 424 Tepuanbl» 6 23.00 «deTuncop» 42
11.30 [1/ch «ObxanoBaHmio  16.30 [1/c «3aragku Beka» 29 23.55 X/ «CyBopo» 124
He noanexuT» 16+ 17.20 «CnewumanbHbIi pe- 01.50 X/ «3emns, 0o BOC-
12.20 [1/c «BoitHa MupoB» 16 nopTa. YTo pycckomy TpeboBaHus» 124
07.00, 09.00 HoBocTu 16 2016/2017» @29 nura BTB. LICKA -
07.05, 13.30, 15.50,18.30  11.30, 01.55 buatnoH. JlaHTa «3eHUT» O
«Bce Ha «Matu!l» 429 GV Gold Kybok Mex- 19.15 ®yt60n. MUP Poccuin-
09.05 «KomaHza MATY» ©9 LyHapopHow Jiury 429 ckast Mpembep-Jlvra.
MATY-TB 09.25 [/ «JlebpoH 13.55 dyT3an. betcuTn «JTokomoTunB» — «Kpac-
Ixerime» @29 Cynepnura. KMNP® — Hozap» ©
10.30 «10 neT B cropTe. «Topnepo» (Hwxero-  21.45 «Mocne chyT6ona» ©
2015/2016» @29 pofckas obnactb) @29 22,35 OyT60N. YeMnmoHat
11.00 «10 net B cnopTe. 16.25 backeTtbon. EouHas NTanumn ©
09.00, 16.00 «KaneHgapb» ©* wero» 429 00.25 X/ «Bpar obwectsa»
09.30 «Bcé no-s3pocnomy»  14.05 «bonblasa ctpaHa: Ha (@20
@2 6naro OTeuecTBa» 01.50 X/ch «AdpraHckuii
oTP 10.30 «Ha npuéme y rnaeHo- (€2 N3710M» (164
CBOE TB ro Bpaya» 16" 15.05 «Mos nctopus» 429 04.05 X/th «/lereHga o nva-

11.25, 12.05 X/ «bpak no-
NTaNbAHCKM» 129

12.00, 15.00, 19.00 HoBo-
cTU (16+)

13.10 X/ch «CnoKoMHbI geHb
B KOHLLE BOWHbI» ©¥

13.50 «KoHCTpyKTOpbI Byay-

16.30 «CBeT 1 TeHn» @2

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pe-
OaKTopoB» 24

20.15 X/t «XKnTne 1 Bo3He-
ceHue HOpacs bpatuu-
Ka» @29

21.40 X/t «[orsunnp» 69

HucTe» 169

Bbipocwuwmi Ha Kopa-
bne cMpoTa CTaHOBUT-
CSl BUPTYO3HbIM MUAHW-
ctoMm. [lpama ¢ TumMom
PoTom 1 My3bikow
SHHMO MoppuKoHe

Teppuropusa JeTcrBa.
IlyTeniecTBue B ITIPOIILJIOE

—_—— : 3
/ ®OTO: NPEAOCTAB/IEHO ABTOPOM
Kak paccka3saTs JOIIKOJIb-
HUKY 00 UCTOPUM U KyJIBTY-
pe? OxkasbIBaeTcCd, MOKHO
He IIPOCTO paccKa3aTh, a OT-
IIPaBUTHCH B YBJIEKaTeJIb-
HOe€ IMyTellecTBHE I10 eé
CTpPaHHULIAM.

B meTckomM camy «Uebyparrka»
ropoza 3eJieHOKyMCKa HUCTO-
puYecKoe IIPOCBeIleHe CTa-
JI0O HEOTHEMJIEMOM YaCThIO
BOCIIMTAHUS JIONIKOJIbBHUKOB,
TakK KaK B YUPEXIEHUU BTO-
poii ron GyHKIIMOHUPYET paui-
OHHas OIIOpHAas IJIoUaZKa
«VicTOoprUYecKoe ITpocBelle-
HUe JIONIKOJIbHUKOB B ITPOliec-
ce peanmsaluy IIPOTrPaMMbl
BOCIIUTAHUS».

3aBezyomasa JeTCKUM ca-
nom Enena BuktoposHa llles-
II0Ba CUMTAET, YTO IJIaBHAas 3a-
Jlaga TmeJlaroroB — He HayYUTh
IeTel JaTaM ¥ UMeHaM, a IIpo-
OyauThb B HUX WHTEPEC K IPO-
[IJIOMY ¥ YYBCTBO COIIPUYACT-
HOCTU K CBO€H ceMbe, TOPO.LLY,
cTpaHe. MbI cTapaeMcs, YTOObI
HCTOPUS 0XKMBAJIA JIJIS HUX Ye-
pe3 CKa3Ky, IPeiMeThI, My3bl-
Ky ¥ TBOPYECTBO.

C yero HaunHaeTcsa Pogu-
Ha? C cembu! Halu niemaroru
YBEPEHbI: TIEPBHIH AT B UCTO-
puI0 PeOEHOK JIeIaeT B CEMBE.
VIMeHHO IT03TOMY OBLII peaJiu-
30BaH ITPOEKT «M0sI POJIOCIIOB-
Hasa». BoclIuTaHHUKY BMECTE C
ponuTensaMu cospaBanu «Ce-
MelHbIe ]peBa», TPUHOCUIIN
cTtapsle poTorpaduu u c rop-
IOCTbIO PACCKA3BIBAJIY O ITPO-
theccusax 6abyIIeEK U HeIYIIEK.
B Takoit (hopMe ciioKHOE s
HUX TIOHATHE «UCTOPUSI» CTa-
HOBUTCS GJIU3KUM U JINYHBIM.

OnvH M3 CaMbIX JIIOOUMBIX
dbopmaToB geTelt - MUHU-MY-
3en. Hamu riegaroru cobpanu
IIEJTyT0 KOJITIEKITUIO ITPEAMETOB
CTapUHHOTO OBITA: IePEBAH-
HYIO0 MIPSJIKY, YYTYHHBIN YTIOT,
pacnucHOM MoAHOC, HACTOS-
mui camoBap. JleTaM paspe-
IIaJIV He ITPOCTO CMOTPETH, HO
Y TPOTaTh 9TU BENIU, HA3bIBAs
UX Ha3HaueHUe.

3HAKOMCTBO C KyJIbTYpPOU U
6nsITOM /IpeBHEN Pycu mpoxo-
JIVT Yepe3 HapoJHbIe CKa3KU
1 ObLTUHEL [Tocie MpoYTeHNs
«Mabu Mypomia uinu «Anémmn
[TonnoBuYa» JOMIKOJISTA C YI0-
BOJIbCTBUEM MPUMEPSIOT Ha
cebs poJiu GoTaThIPE, CTPOSIT
13 60JBIIOTO0 KOHCTPYKTOPA
CBOIO KperiocThb. Takue 3aHs-
THS TOMOTAI0T HE TOJbKO y3-
HaTh O MIPOIILIOM, HO U CILJIa-
YMBAIOT JIeTel, yuaT paboTaThb
B KOMaH/IE.

HepmaBHO B «Yebypanike»
IIPOLILJIO IIepBOe 3acelaHue
OITOPHOM ILIOMIAIKY, Ha KOTO-
POM MpPHUCYTCTBOBAJIM Melaro-
TU JIOIIKOJIBHBIX YUPEXKIEHUN
CoBeTtckoro MO. SIpkue HOMe-
Pa, K mpuMepy, necHsa «boJib-
1IIOM XOPOBOM» B UCIIOJIHEHUU
BOCIIMUTAHHUKOB, JleKJIaMallus
CTUXOTBOpPEHMM 0 Poccuu, o
HAPOIHBIX ITIPOMbICJIAX, BbI3bI-
BaJIV TPOMKUE aIJIOIICMEHTHI.

Tanel 11egaroros v IIOMOIIL-
HUKOB BocriuTaTejen «[IsKy
B 03épa cCUHUEe» B APKUX Ha-
POLHBIX KOCTIOMax TPOHYJI
cepAla IPUCyTCTBYOIUX.

OnbITOM PaboThI IO O3HA-
KOMJIEHHIO JETEMH C TPAIUIINSI-
MU ¥ KyJIbTYPOI HapomoB Kas-
Kasa u Poccuu nojennianuch
neparoru Haranbga Biaagumu-
poBHa OHHIIIeHKO 1 MaduHaT
MagiymoBHa Illax6aHoBa.

VHTepecHeMNmIu mokas ob-
pas3oBaTEIbHOM JeITEIbHOCTH
B cTapiiel rpymme «F'HOMU-
KU» NpPeACTaBUAM IeJaroru
Hartanbg BasmepreBHa JIumaH-
ckag v Hataabg bopucosHa
borocnasuesa. IlyTemectBue
BMECTE C BOCIIUTAaHHUKaMU B
IepbeHTCKyI0 KPerocCTh, Jare-
CTaHCKUM ayJ1, YeUeHCKYI0 pe-
CITyOJIMKY TIO3BOJIMJIO Y3HATh
YHUKAJIbHbIE UCTOPUYECKUE
(aKThI ¥ B3POCJIBIM, U AETSIM.

O TBOpPYECKOM IIOUCKE, Me-
pPOIpUATUAX, IIPOBOAVMbBIX
B PaMKax peajnM3aly TeMBI
OIIOPHOM ILJIOIIALKM, pac-
ckasaja 3asepyromaa Enena
BukToposHa llleBioBa. «Mbl
BUJYM, KaK rop4r IJjasay Je-
Tel, Korjla OHU IIOrPYKal0TCs
B [IpPOLILJIOE. Y HUX CTPOUTCA
TOT (PyHIaMEHT, KOTOPBIH I10-
MOYKET B IIIKOJIE€ PA3BUTh UHTE-
pec k npegMeTy. JIOUIKOJIbHN-
KU y4aTcd IeHUTh TPagUuliuu,
yBa)KaThb CTapPIINUX U JIOOUTH
cBO PogunHy».

NHTennexkTyajsibHas BUK-
TopuHa «CTO K OLHOMY», KO-
TOPYIO BeJia ¢, CIJIOTUJIA ITPU-
CYTCTBYIOIIUX I1€arOrOB B
OIHY KOMaHJLy, a )KeJIaHWe I10-
6eInTh TOJBKO M0/I33aI0PUJIO,
¥ yYaCTHUKM aKTUBHO JIaBaJiv
CBOU OTBETHI.

[MTomBoas MTOTHU PaGOTHI
TLJIONMIAAKY, BeAYIINM CIIelu-
aJICT yIpaBJjieHUs ob6paso-
BaHu4g MpuHa HukosaeBHa
HoBokIleHOBa OTMETHUJIA BBI-
COKYI0 IIOATOTOBKY MePOIIpU-
SATHUA U LIEHHOCTD OIbITA pa-
6OThI HAIIIETO IEKOJIEKTHABA.

Tamovsna Kanuwnukxosa, cmapuiuii
socnumamenb demckoeo cada N°15
«Yeoypawxa»
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06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HaLWMX rpynnax couceTei

AdeHb PaKeTHbIX BOWCK U apTunnepuun

19 Hos6pa 1942 roga B
7.30 yTpa B CrajmuHrpage
3aJIIaMU «KaTHoI» HavaJlach
80-MUHYTHAad apTIIOATOTOBKA.
3500 opyauii rpoMuiiv 060po-
HYy TUTJIEPOBCKUX BOKCK. Bpar
OBLI ITOJJaBJIeH COKPYLIUTEIb-

HBIM OTHEM, a B 8.50 Hayanach
HacTylaTeJbHada ollepanusd
COBETCKUX BOMCK ITOJ, KOZO-
BBIM Ha3BaHUEM «YPaH».

Omaden Kynomypot
admunucmpayuu CMO

Hame 310poBbhe. HeBugumasa
yIrpo3a B KOHCepPBax

ExxerogHo Ha TeppuTOpMU
CoBeTCKOro MyHUILUTIAJIb-
HOIr'0 OKpyra B IIepuoJ, uc-
I1I0JIb30BaHUS NJOMAITHUX
3aroTOBOK PETrUCTPUPYIOTCS
cjayuau 3a6ojieBaHuUsI GOTY-
JIN3MOM.

B paifioHHY0 6OJIBHUILY YIKe T10-
CTYIIWJI OAUH TIOCTPAJaBIIUHA.
[TprYMHOM OTpaBJIeHUS CTAIN
KOHCEPBUPOBAaHHBIE T'PUOBI J0-
MalllHEeT0 ITPUTOTOBJIEHMS.

BoTynn3M OTHOCUTCA K Hau-
6oJiee TSHKENBIM ITUIIEBBIM OT-
PaBJIEHUAM CO CMEPTHOCTBIO
10 70%. OCHOBHBIMM €TI0 IIPU-
YMHAMU SBJIsIeTCS yIIoTpebiie-
HYEe KOHCEePBUPOBAHHBIX ITPO-
JIIYKTOB (OBOIIEH, rprubOB, MSICa,
PBIOBI), TEPMETUYHO YITaKO-
BaHHBIX, TIPUTOTOBJIEHHBIX B
JIOMAaIlTHUX YCJIOBUAX C HApY-
IIIeHWEM TEXHOJIOTUU CTEPU-
JIN3aLVU Y PelenTypPhI.

[Tpu 61aTOIPUATHBIX YCJIO-
BUaX 6€e3 JoCTyIla KMCJIOPOoAa
najiouka 60TyJau3Ma BbIJe-
JISIET B TIUIIEBBIX MTPOAYKTAX
CUJIbHBIM TOKCUH, TPUYEM, OH
MOYKET ITOPa’kaTh HE BECH ITPO-
JLYKT, a TOJIBKO €T0 YacTh. BuI-
COKOM yCTOMYMBOCTBIO K Ha-
IPEBAHUIO0 OTJIMYAIOTCS CIIOPBI
Bo36ynuTens 6orynusma. [Ipu
100 rpagycax oHU paspyiia-
I0TCS TOJIBKO Uepes IATh Ya-
coB. [1o cBoel GMOJIOrUIECKOM
aKTUBHOCTY TOKCHH IIPEBOC-
XOJIUT BCE U3BECTHbBIE TOKCHU-
HBI IPYTUX MUKPOOOB. OH MO-
JKeT 06pa30BBIBATHCS B JTIOOBIX
MPOAYKTaX KakK )XUBOTHOTO,
TaK ¥ PacTUTEJIILHOTO TIPOUC-
XOXKJIEHWS ITPY TTOJTHOM OTCYT-
CTBUU BO3JlyXa: pa3jindHbIe
OBOIIIHbBIE CAJIAThI, KOHCEPBU-
POBaHHBIE OBOIILY, MAPUHO-
BaHHbIE I'PUOKI, MSICHBIE TY-
IIEHKMY, BsJieHas pbiba U MSACO
B O0oJIbIIMX KycKaXx. ITposyk-
TBI, COZIePIKalllie TOKCHUH, IT0
CBOUM BKYCOBBIM KadeCcTBaM
MOTYT ObITh 6€3yKOPU3HEHHBI.

ITepBBIE CUMIITOMBI 3a60-
JIeBaHM TIOSIBJISIIOTCS Yepes
2-36 4acoB: JBOEHIE B I'JIa3ax,
CYXOCTh BO PTY, TOJIOBOKPY-
JKeHUe, HapyluleHue QyHKINU
[JIOTaHUS, THYCaBOCTD I'0JIOCA,
OTCYTCTBUE PeaKIIuU Ha CBET,
Taxukapnug u ap. B manb-
HelllleM HaCcTymaeT rmapajuyd

MBIIII] MATKOTO HEDA, SA3BIKA,
TJIOTKY, TOPTaHU, PAaCCTPam-
BaeTcs pedb BILJIOTH JI0 ITOJI-
HOY ahOHMY, HAPYIIAIOTCS aK-
TBI TJIOTAHUS U XKeBaHU. [1pu
MMO3HEM OOpalleHuU 3a Me-
IUITMHCKOM IIOMOIIbI0 CMEPTh
HACTYIIaeT OT Iapajinya JbIXa-
TEJILHOTO IeHTPA.

Jleuenue 3adpdhekTUBHO
TOJIBKO CBOEBPEMEHHOE, BO3-
MOXXHO paHHee BBeJleHUe aH-
TUOOTYJIUHUUECKOMN ChIBOPOT-
ku. [Ipu riepBOM MMOABJIEHUU
IepevrncIeHHBIX CUMIITOMOB
Heo6XOIMO CPOYHO BbI3BATh
CKOPYI0 MEIUIIUHCKYIO TI0-
MOIIb WJIM 06PaTUThCS 3a I10-
MOTIbI0 B MEUITMHCKOE Y-
pexneHue.

BaxHO Ka)XJ0My IIOMHUTH,
YTO XPaHUTH JOMAalllH1e KOH-
CEPBBI HY’KHO TOJIBKO B XO-
JIOOIWJIbHUKE WJIN B ITOTpebe.
[epen, yrioTpebieHNeM B IH-
Iy KOHCEPBBI, TPUTOTOBJIEH-
HbIE U3 OTTACHBIX TTPOJIYKTOB,
TIOJBEPTrafiTe JOCTATOUYHO, B
TeyeHue 15-20 MUHYT, TEM-
neparypHoii oopaboTke. Kurs-
YyeHUe Pa3pyImuT TOKCUH, ECIIN
OH 0b6pa3oBajics B KOHCEPBaX.

K 6OTYyITMHUYECKOMY TOK-
CUHY 0COOEHHO UyBCTBUTEIb-
HBI JeTu. IM MOXHO aBaTh
KOHCEPBBI JIOMAITHETO ITPUTO-
TOBJIEHUS JINIIb TTOCJe TIpe/T-
BapUTEJIbHOMN TEIJIOBOM 06-
paboTky.

Ecsim mociie ynoTpebieHus
OOMAaIIHUX KOHCEPBOB UJIU
KOITYEHOM POAYKIIVHU BbI I10-
YyBCTBOBAJIU cebs IJI0X0, He-
MeJJIeHHO 06paTuTeCch K Bpa-
4y U 00513aTeIbHO COODIIUTE,
YTO BBl yIIOTPEOJISIIN B TIUIILY.
BaHKy ¢ ocTaTKaMu KOHCEP-
BOB, OCTaBIIYIOCS PBIOY MU
OKOPOK He BbIOpachIBalTe, UX
Heo0XOZ MO OTIIPAaBUTh HAa Jia-
6opaTopHOe UccieloBaHUE.
3TO ITOMOXKET ObICTPEE BbI-
SBUTHh UCTOYHUK, [TOCTABUTh
JUarHo3 ¥ HA4YaTh MPaBUJIb-
HOe JIeUeHue.

CobGaromaiiTe 3TH IPOCThHIE
IpaBua, u 6ema 060UIET Bac
CTOPOHOM.

I0.Mpoceupuna, 2nasnovlii
cneyuaaucm - 3Kcnepm

MTO Ynpaenenus
Pocnompeénadsopa no CK N°3

He TepsiiiTe 0IJUTEJILHOCTD.
HeoxxugaHHBIV IIEPEBO, -
YyacTb MOIIIEHHUYECKOM CXEMbI

3JI0yMBINJIEHHUKHA MOTY T
HMICII0JIb30BaTh IO 00HbIE
nepeBobl, UTOObI I00ABUTH
elé 0JIHO 3BE€HO B IIeITh 06-
HAJIMUMBaHWS CPEIACTB W
HauaTh 3ayruBaTh Bac Moy,
npeaJjiorom (pyHaHCHUpPOBa-
HUS TEPPOPUCTUYECKHX OP-
raHHu3aIMii.

3a 10 Mecs1IeB 2TOTO roga, Jo-
BEPUBIINCH MOIIEHHUKAM,
KUTEJIV OKPYyTa JIUIIUJINUCD
cBbinre 30 MJTH pyOGJIe.

EcJiz BaM IOCTYTIWIIY I€Hb-
T'Y OT HEeM3BECTHOI'O OTIpa-
BUTEJSI, y0eqUuTeCh, UYTO OHU
3a4MCJIEHBI Ha Balll CUET. [Ipo-
BepsiiTe 6alaHC TOJIbKO Uuepes
ouIInaIbHbIF MOOMJIbHBIM
OaHK MJIY CaMT.

CBSLKUTECH CO CBOUM DOaH-
KOM [IJIT perucrpaiuu oopa-
LIEHNS U IPOBEPKU UCTOUHM-
Ka riepeBoza.

He MCIIoIb3yiTe MOCTYIINB-
ITMEe CPENCTBA, JAXKe eCIIU CyM-
Ma He6OoJIbIas.

3Hau Hamwux. IOHb

Jlapuca KO3JIOBLIEBA

B npoieziee BOCKpeceHbe
B cejie CoiiaTo-AJIeKCaH-
JPOBCKOM COCTOSLJICA JOJITO-
JKJIaHHbII [IePBbIid OTKPHI-
ThIii IeTCKUI TYPHUP I10
TEHHUCY

OH co6paJi 17 IOHBIX CIIOPTCME-
HOB 13 cocegHuxX HoBocenuii-
KOro 11 ByIEHHOBCKOT'O OKPYTOB,
a IOTIOJIHUJIM COCTaB ydacT-
HUKOB 14 pebsaT m3 ceKiuu
HACTOJIBHOTO TEHHYCA, BEIET
KOTOPYIO OIIbITHBIN TPeHep AH-
skesta PazamukoBHa ITinakcuHa.
ApeHo [Ji 3aXBaThIBAIOIIX
MaTdJel CTaJ CeIbCKUi [IBoper]
criopTa «CTaBpOIIOJIbE».

TypHUp 6bLIT pasfesiéH Ha
TPU BO3PACTHbBIE TTOATPYIIITHI
IJIST MAJIbUYMKOB U IJIsI IEBO-
yek. KayxpIli y4acTHUK CTpe-
MuJica K mobege, atMmocdepa
COpEeBHOBaHUI ObLJIa HAIIOJ-
HeHa a3apToM U MOAIEeP KKOM
3putesieli. I1o UTOry IOHBIE
3eMJISIKM CTaJIu U TobeguTe-
JIIMU, ¥ TIPU3EPaMU.

Tak, B cTapie rpyrire Je-
BOYEK 30JIOTYI0 MeJajb B3sJIa

/ ®OTO: OTKPbITbIE NCTOYHNKN

Bce omepaliuu 1o BO3Bpa-
TY JOJKHBI TIPOXOJIUTH TOJb-
KO 4yepe3 6aHK. Eciiz KTO-TO
COOOIIIAET, YTO «OIMUOOTHO TIe-
PEBEJI IeHbIW» U IIPOCUT Bep-
HYTh UX Ha JIPyrue PEKBU3U-
TBI, 9TO MOXET 6BITh YACTHIO
MOIIIEHHUYECKOM CXEMBI.

Vicnionb3yiTe TOJMBKO 0u-
IMajibHble QYHKITNY BO3BpaTa
1 GUKCUPYHATE CBOU IEHCTBUS.

Hugiopmavus u giomo: Omaden MBJ]
Poccuu «Cosemcxuii»

CIIK koJxo3y «PoguHa»
HATIIOCTOSHHYIO
PABOTY TPEBYETCA
BETEPUHAPHBbIN BPAY.

OGpamaTbes B OT/AE
KaJIpoB 110 TeJL.:
8(86552)6-10-71, 6-10-52
WJIM 10 aZpecy:
r.3eJIECHOKYMCK,
yi.3.KocMoeMbsAHCKOI, 17
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CIIK koJixo3y «PoauHa»
HATIOCTOSHHYIO PABOTY
TPEBYETCA

CIIEIIMAJIMCT
I1O OXPAHE TPVYJA.

OGpaniaThca B OTAEJI
KaJIPoB I1I0 TEeJI.:

8(86552)6-10-71, 6-10-52
WJIM 110 afipecy:
r.3eJICHOKYMCK,

yin.3.KocMogeMbsIHCKOI1, 17

:KYPbI-HECYIIIKHA

G BBICOKOI AII€HOCKOCTH.
JlocTaBKa OeciiaTHas.
Kypuiia NpUBUTA, B OTIEPEHHUM.

ot Teui. 8-989-521-73-34

/526-3

: MOMKA 7| 3abupaem
: KOBPOB 3 u ocTaBiseM
OecILIaTHo.
» \ 8-906-442-16-03,
8-906-497-38-11

HH 262513480511

I€ MaCTepa PAKETKHN

AHxkena MnakcuHa u eé 1Hble TEHHUCUCTBI. / dOTO: TATbSHA KESIE30BA

Enusasera IOguna (14 jer), a
cepebpo — Kcenunsa [TaxomoBa.
B cpenHeil - BTOpoe MeCTO y
Awnmepl lllep6akoBOI, TPETHE -
y Codbu MeTUKUIIBUIU. Bece
- Hamu, nu3 ConmaTku!
Cepebpo B CBOEH BO3pAacCT-
HOU KaTeropuu B3sJj JleHuc
Unbun. Cpenu MaJIbuUKOB I10-
MJIaJIIIe ero OJHOCEIbYaHNH
ViBaH KprOYKOB IIOAHAJICA 3a
MeJlaJIbio Ha TPEThIO CTYIIEeHb
nbemecTaia. A caMbIl IOHBIHN
TeHHucHUCT TumModei JI0103uH
(emy 10 seT) cTan mobeguTe-
JIEM U C TOPIOCTDIO ITPUHSI U3

DPYK CBOEro TpeHepa AHXKeJIbl
Pa3sMUKOBHEI U CyZbU COPEB-
HOBaHUU EBreHms AJjieKcaH-
IpoBrYa Mopo30Ba 30JI0TYIO
Mealb.

TypHUp cTajyl He TOJIBKO
TIJIOMIALKOM AJISl BBISIBIIEHUS
CUJbHEUNINX, HO U Mpasf-
HUKOM cIiopTa. BosiHeHue u
a3apT BUTAJIU B BO3LyXe, KOrJa
IOHBIE CIIOPTCMEHbI BEIXOAVIIN
K TEHHUCHOMY CTOJLY.

FocTu OTMETUIU BBICOKUM
YDPOBEHB OPTraHU3aLNU COPEB-
HOBaHUH. 37I0POBO, €CJIU OHU
CTaHYT TPAAUIIMOHHBIMU.

@ 19 HOAGPSA COJIHEUHO,
BeTep MepeMeHHbBIX HAIpaB-
JIEHUY, THEM - BOCTOUHBIN
2-3 M/c. TeMmiepaTypa HOYbIO
+4°,..+5° mHEM +13°...+14°. AT-
MochepHoe IaBlieHNe HIXKe
HOPMBL.

o ungiopmanuu u3 OMKPLUNBLX UCIOUHUKOE

20 HOa6psA 06JIaYHO
C IPOSICHEHUSIMU, BETEP BOC-

TOUHBIN 2-3 M/c. Temmepa-
Typa HOYbBIO +5°...+6°, THEM
+11°...+13°. ATmocdepHoe
OaBJieHUEe MIPAaKTUYECKU He
U3MEHUTCS.

@21 HOS06DPA ITpenMyIIe-
CTBEHHO 00JIaYHO, BETEP JHEM

BOCTOYHBIN 2-3 M/c. TeMIiepa-
Typa HOYBIO +6°...+7°, THEM
+10°...+11°. ArmocdepHoe
OaBJIeHNE OCTAHETCSI HUXe
HODMBL.

OTBETCTBEHHOCTb 32 CoAepxa-

Yupeputenb u usparesb:
TAY CK «M3paTenbckuii ooM
«Mepunopnka CtaBpononbsa».
UHpekc uspanus: NP 416.

laseTa saperncTpupoBaHa YrnpasneHnem
depepanbHoi cnyx0bbl No Hag3opy B cthepe
CBSA3M, MH(HOPMALLMOHHbIX TEXHONOMUIA 1
MaccoBbIX KOMMyHUKauuii no Cesepo-Kas-

Bpwuo rnaBHoro pepakrtopa
3.LU.0OCTAMNMOBA

Appec pepgakunmn: 357910,
CTaBpononbCKui Kpan,

KoHTakTbl pepakuun:
6-10-46 - rn. pepakTop;
6-10-51 - Tex. pefakTop;
6-10-47 - oT4. peknamsl;

Bce raseTbl Kpas:
HWe 1 J,OCTOBEPHOCTb CBeAe-
HWUI B raseTHbIX MaTepuanax un E

PEeKNaMHbIX 06bSBNEHUSX HECYT

MeproaUUHOCTD: BbIXOAUT KasckoMy hegepanbHOMy OKpyry. PeecTpo- CoBeTCKMI MyHULMNanb- 6-10-34 - xypHanucTbl. aBToOpbl. VX TOUKa 3peHuns He- a
Mo BTOPHUKAM M NSTHMLAM.  Bad 3anuck o permctpaumm CMU: MM N2 TY HblIVi OKPYT, r.3eNEHOKYMCK, OneKTpoHHas nouTa: 06513aTeNbHO OTPaXKaeT NO3ULLMI0
Tupax: 3200 3ks. 26-00777 oT 28 Hosibpst 2023 roga. yn.MenbHun4Hasg, 38. panoramang@yandex.ru pepakumun. E ..i

OTMEYATAHO B lAY CK «13IATESIbCKUIA IOM «MEPUOLAMKA CTABPOMONbA», AOPEC: 356240, I. MUXAMOBCK, Y/1. IEHWHA, 154. OBbEM — 2 M. J1. MEYATb ODCETHASA. MOAMUCAHO B MEYATb: MO NPADUKY B 14:00; DAKTUYECKM B 15:00. 3AKA3 3581



