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Utoru ropa c Bnapummupom MNMyTuHbIM

[MaBa rocygapcTea B NpsiMoM admpe Noasén uto-
M roga u OTBETW Ha BOMPOCHI XKYPHAINCTOB U 3KU-
Tenew cTpaHbl. Mpecc-KoH(epeHLMs 1 npaMas nu-
HMA ¢ BragnmMupom MNyTrHbIM CTai BO3SMOXHOCTbHO
0603HauYNTb KHoUeBble OPUEHTUPLI pasBuTUa Poc-
CUW. B LEHTPE BHYMaHMS OKa3annch 3KOHOMMKA,
coumanbHas NoNTHUKa, BONPOCkl 6e30MacHoOCT 1
TEXHOIOMMYECKOro CyBepeHuTeTa.

loBOpS O CNeumnanbHOM BOEHHON onepawumu, npesun-
LEeHT noJYepKHyn, 4To Poccnsi He oTkasbiBaeTcs OT
MVPHOFO NYTU YPEryanpoBaHus.

— MbI FOTOBbI ¥ XOTUM
3aBEePLUNTb KOH(PUKT
MWPHBbIMW CPEACcTBaMU
Ha OCHOBE TeX NMPUHLN-
noB, KoTopble 6binn 13-
JIOXEHbI MHOIO B UIOHE
MPOLLNIOro roga, — 3a-
asun Bnagumup MyTuH,
noaTeBepavB HeU3MeH-
HOCTb paHee chopMy-
JIMPOBAHHOW NO3MUMK.

OTaenbHbIN akLeHT Bbin caenaH Ha 3KOHOMUYECKMX
nokasatensx. o cnoBam rnaebl rocygapcTea, PocT
BBI B Tekywem rogy coctasun 1%, a 3a nocneg-
HWe Tpu roga akoHoMumKa npmubasuna 9,7%. Mpu
3TOM ypoBeHb 6e3paboTuLibl B CTpaHe HAXOAUTCS Ha
NCTOPUYECKOM MUHUMYME — 2,2%.

CoumanbHasi NOBECTKA 3aHsA1a 3HAYMTENbHOE MECTO
B BbICTyNeHUW. Bnagumup MNyTUH HAaNoMHWA, 4To

1 AHBapA HaYHYT AeNCTBOBaTb AOMNONHUTESbHbIE
Mepbl NOAAEPXKKMN CEMEN C AeTbMU. Takke OH nog-
YepKHYN BaXXHOCTb NporpaMmbl «Bpems repoes».

OTaenbHO Npe3naeHT 3aTPOHYN TeMY IIOCTYMNHO-
CTW NIeKapCTB, YKa3aBs, UTo Jaxe B YaCTHbIX anTe-
Kax JIbroTHble npenapaTbl 4O/MKHbI OTMYCKATbCA Mo
(hMKCMPOBaHHbIM LieHaM. B unicne ctpaternyeckumx
LOCTUXKEHUI BblfI0 Ha3BaHO U JOCTUXKEHME MoS-
Horo uugposoro cysepexuteTa. Mo cnosam rna-
Bbl rocyfapcTBa, Poccusa BXOOMT B TPOWKY CTPaH,
obnaparoLmx uMm.

KocHyBLUMCb BONpoca yTunmsaumoHHoro cbopa,
Bragumup MyTuH 3aBepws, 4TO ero NoBblWeHNe Ho-
CUT BPEMEHHbI XapakTep 1 «He ByaeT BeUHbIM».

WTorn npsiMoit nMHUKM N Npecc-KoHtepeHuun

npoKoMMeHTuUpoBan rybepHatop CTaBpomnonbCKoro

Kpas Bnagnmup Bnagumupos. o ero crnosawm, rnas-
Has 3apa4a 41 raB PerMoHoOB — MOBbIWEHNE Kaye-
CTBa XXW3HW No[en.

— MogepHu3aumsa xu-
JINLLHO-KOMMYHasb-
HOro KoMnekca, go-
por, MeoUUMHCKUX
yypexaeHui, otpac-
v obpasoBaHuns — aTn
BOMPOChI aKTyasb-

Hbl 019 6ONbLLINH-
cTBa pernoHoB. M ana & A 5
CtaBpononbs B TOM e 58) RN -
uucne. ns ux peue- ; 1 Bk
HWA 3an1aHMpoBaNn

cpencTBa B KpaeBoM BrogyKeTe Ha Crepyowuin rog,
npvBneyYém enepanbHyo NOALEPHKKY, — OTMETUN
rnasa pervoHa.

Bnadnena Heanoea, no Mamepuaiam KpeEMAun.py

Jlapuca KO3JIOBLIEBA

IOHaqa repouH4Aa
00JIBILIOTO ABUKEHUS

3Hau Hammx! YaeHnia mKoJbl N215 xyTopa
AHJIPEEeBCKOI'0 BepoHMKa EBIJIeBCKag cTajia
TPEThEY B Kpae B HOMUHAIIUU «[ [POPEBIB Ioma»

B CraBpomnosbCcKkoM
arpapHoM YHUBEpPCH-
TEeTe COCToAJIaCh pe-
ruoHaJsibHada «I[Ipemusa
nepsbIx». B uncjo
HarpaxJJéHHbBIX BO-
LIJTA ¥ HALIA IOHAsI

3eMJIAYKA.

BepoHuka
EBrneBckas

B MOMEHT Ha-
rpaxkpeHus.

/ ®OTO: NPEAO-
CTABJ1IEHO COLL N215
X.AHOPEEBCKOTO

Ila-71a, He yIUBIIHATECH: HEOOJBIIIOM XyTOP pac-
TUT TaKue TajaHThl! BepoHUKa — 9TO BUXPb
SHEPTruu U reHepartop uzen. C 2023 roma oHa
B 2IIulleHTPe «/IBUXeHUd I1epBhIxX». [lorpy-
3UJIach C TOJIOBOY B €ro IPOEKThI, aKIIUHU,
omepaluy, JeCaHThl, TPeHUHTU. KaXkIbIli eé
JEeHb IIPOXOLUT B IIOVICKE HOBBIX BO3MOXKHO-
cTell, oHA rOTOBA 6paTh Ha ce0s MHUITUATUBY U
OTBETCTBEHHOCTD.

VY>ke TpeTuil rof, ogpsij, yYeHN1Ia SBIIsgeTCs
npezncenaTesieM IIEPBUYHOTO OTLEJIEHUS «I1ep-
BBIX» B POJIHOM ITKoJie. M KaK 0Ka3aJioch, AJIs
HeE 3TO He TIPOCTO O6IIeCTBEHHOE ITOPYYEHME,
a mpu3BaHUe, Tpebyrolee JINIePCKUX KAaUeCTB,
YMEHWUS BIIOXHOBJISITh Y BECTU 3a COGOT.

- Korga o6baBMIIM O KOHKYPCE, I cCHadaJja
3alymMaJjiach: TaKOW 00bEM PabOThI ITPEACTO-
S1JI, y4yCh B OLVHHAIIATOM KJIacce, TOTOBJIIOCH
K EI'D, ecTh MHOTO U JIPYTUX Jie... BbLIo 6053-
HO, HO TIPUILJIOCH cOOpaTh BOJIIO B KyJjiakK. Bechb
uMeromuiica GoTo- 1 MHHOPMAITUOHHBIN Ma-

nePBl:_:le

TepuaJ repepabdorasna I Npe3eHTaluu u
pacckasajia 0 paboTe Halllel IMKOJbHOM IIep-
BUYKHU 3a 2025 rog. BoT Tak oka3aJjach Ha 1ie-
peMonuu! — nogenuiacs ¢ «[THXK» geBy1ika.

ITox rpoM aIrIOANUCMEHTOB MIHHCT]P MOJIO-
IEXHOU MOJUTUKY Kpas BsueciyaB Kopiryn
BPYYMJI IIKOJIbHUIIE 3aCIy>KEHHYI0 I'PaMOTy U
NaMSATHBIN Mep4. BepoHrKa BCIIOMHUHAET, UYTO
9TU MUHYTbI ObLIY He3a0bIBAEMBIMU.

[To eé MHEHUIO, IIEPEMOHUS TI0 UTOTAM pPe-

TMOHAJIbHOIO IIpoeKTa «[IpeMus mepBbIxX» GbI-
J1a IpocTo (heepUYHOM. Uero TOJIbKO CTOMIIO
TIOSBJIEHNE Ha CIIEHEe caMoro rybepHarTopal
ITouTu 3aMepeB, BepoHnKka BHUMAaJa KaXJ0-
My ero cJIoBY. [OBOPUT, ObIJIO OYEeHb ITPUAT-
HO YCJIBIIIATD ITOXBAJIy B TOM YUCJIE U B CBOU
azpec, Kkorga BiaaguMup BiaguMyupoB OTMETHIT
POJIb MOJIOABIX aKTUBUCTOB, KOTOPble MHOI'O
JIeJIaloT, YTOOBI HAIll Kpay ¥ CTpaHa CTaHOBU-
JIUCH JIyYIIIe.
Bosiee 700 aKTUBHBIX YUaCTHUKOB «/|BU-
JKeHU4d IepBbIx» CTaBpOIIOJIbA CO-
OpaJich Ha IOABEIEHUY UTOTOB,
4TOOBI IIPEICTABUTh CBOU JJOCTHU-
JKEHUSsI, BIOXHOBUTBHCA U 3aps-
OUTHCS dHepruen. YecTBoBaIU
IeTel, poguTeieli, HACTAaBHUKOB
¥ T1eIaTOTOB.

TTpUATHO, YTO B YHCJIE DTUX Je5-
TEeJIbHBIX CTaBPOIIOJIbIIEB, KOTOPHIE
BeCh r'oJi, TPUAYMbIBaJI U BO-
TLJIOIIAJIY B )KU3Hb NHTEPECHBIE,
HY’KHbIE U KPyThbI€ TPOEKTHI, ObI-

Jia ¥ Hallla 3eMJISUKa.
B npecTmxHOM HOMUHaIMU «[1po-
PBIB roga», JOCTOMHO IpPeIaCcTaBUB
IIKOJIbHYIO0 [IEPBUYKY, BECh CIIEKTP €€ NHUIU-
aTUB U II0JIE3HBIX J1eJ1, BepoHuKa cTajia OpoH-
30BBIM IIPU3EPOM «[IpEMUYU IEPBBIX».

OAHaKO yCIexX He BCKPY)KUJI el TOJIOBY.
JHepruyHas U 1ejieycTpeMJeHHas IeByIIKa
oCTaéTcs BepHa CBOMM MPUHIIUIIAM: eXKeTHEB-
HO HUIIET BO3MOXXHOCTY MOIAEPKATh OKPY’KaI0-
WX, IIJIAaHUPYET T0JIe3HbIe Jlejla U [IOMOTaeT
TaM, Tlle 3TO IeUCTBUTEIbHO BaXkHO. KpoMe To-
ro, 11-kaccHulla ycrieBaeT 3aHUMaThCs CIIOp-
TOM - UTPAET B BOJIENOOJI, YBIIEKAETCS TAHIIAMU,
pasBUBAET KyJIMHAPHbBIE CIIOCOOHOCTH, BBIIIE-
Kasl KOHAUTePCKUe U3Zeins, ycrejia OCBOUTh
BOXKJEHIE aBTOMOOMIISI ¥ IPOIOJIKAET BIOX-
HOBJISITh Ha HOBbIE CBEPIIIEHNUS CBOIO IITKOJIb-
HYI0 KOMaHy IIePBbIX, KOTOPas HAaCUUThIBAET
HM MHOTO HM MaJio 40 4YeJI0BEK.

- [;maBHOE, YTOOBI OT TBOUX JAEUCTBUU MUP
CTaHOBMJICSI Uy TOUKY JIy4llle, a 6poH3a Ha «[Ipe-
MUM TIEPBBIX» — 3TO JINIIb TPUITHBINA O0HYC, -
CUNTAaET IPU3EP.

CkpoMHas, He 10 ToJlaM MyZpas BbIpocja B
AHIpPEEeBCKOM U JIPY>KHOMN, aKTUBHOM, CIIOPTUB-
HOI, MHOT'OJIETHOM CEMbE EBIJIEBCKUX CPEIHSIS
JI0Yb.

A uTO panpiie? JleByllIKa MeUTaeT IOCTY-
MIUTh B YHUBEPCUTET, KEM JKeJIaeT CTaTh - I10-
Ka cekpeT! Ho ecTb yBEPEHHOCTB, UTO €€ KIET
ycrientHas kapbepal
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06cy>kpaiiTe HOBOCTU

B Hallux rpynnax coucetew

Mo MaTepuanam ynpaeneHus npecc-cny>x6bl 1 UHhopMaLMOHHOI NONUTUKM ry6epHaTopa CTaBpONosbCKOro Kpas U NpaBuTeNnbCcTBa CTaBpPONosIbCKOro Kpas

Ha CTaBpoI110Jjibe OTKPbLJIN
MHHOBAILIMOHHBIU UT-KaMmItycC

Texnosioruu. «I1Ixoja 21. CTaBpOoIIoJibe» — LUMPOBOY IIPOEKT,
pean30BaHHBIN IIPU IIOALEPIKKE IIPaBUTEJILCTBA Kpad

PervoHasnbHble
Bbinnartbl 6oii,am CBO

Kak coobwwun B coumanb-
HbIX ceTax rybepHatop
Bnapmnmup Bnagummpos,
[yma kpas noggepxana
npeanoxeHus, paspabo-
TaHHble MPaBUTENbCTBOM
pervoHa no obpaleHnsM
Xutenen. Bce usmeHenus
HanpaBneHbl Ha ycuneHme
coumnanbHOM 3aWmThbl CTaB-
ponosbLeB, BCTABLIMX Ha
3aLWMTy CTPaHbI.
MpuHATbIE pelleHns npes-
ycMaTpuBatoT pacnpocTpa-
HeHwue BCex KpaeBblx COo-
LManbHbIX rapaHTUn Ha
6011108, KOTOpPbIE Yy4acTBO-
BaJIN B OTPaXKEHMMN BOOPY-
YKEHHOM NpoBOKaLMK Bpa-
YeCKMX NoapasfeneHunin

B BpsaHckon obnacTtu.

— Haww 3emMnaku sawmwa-
nv Poccuto v nopen. Mop-
JepxaTb UX — 3TO cnpasea-
IMBO, — NOOQYEPKHYN rNaBa
pervoHa.

Takyxe Ha crenyroLLmii rog,
NpoaJieHbl PerMoHanbHble
BbIniaTbl yuactHnkam CBO
N UX ceMbsiM. Bnagnumump
BnagmMmumnpos oTMeTUnN, YTO
NnoaLepKKa 3aWNTHUKOB 1
nx 6nmskunx octaérca bes-
YC/IOBHbIM NMPUOPUTETOM
KpaeBbix Bnacten. C Haya-
na cneuyanbHOM BOEHHOM
onepaumm CTaBpononbe
HarnpaBW/I0 Ha 3T Lenn
44 munnunappa pybnen.
CeropHsi B pervoHe peu-
CTBYET KOMIMJIEKCHas Cu-
cTema 3ab0Tbl 0 3aLUTHU-
Kax, BK/tovaroLLL.aa bonee
30 mMep nogaepxku. Mo
cnosaM rybepHaTopa,

3Ty paboTty nnaHupyeTcs
NpoaosIXKaTh.

O6HoBNEeHME
BOAHOI CUCTEMbI

B pervioHe 3aBepLuaeT-

¢ MacwTabHbI KOMMNEKC
paboT no MmogepHUsaumn
CUCTEMbI BOJOCHab)eHNS,
KOTOPbIN YNy4LINT Kaye-
CTBO KOMMYHaJIbHbIX YCIyr
NoYTK AN CEMU ThICAY KU-
Tenemn ceMu HaCen&HHbIX
nyHkTOB. PaboTbl BegyTCs
B TYPKMEHCKOM OKpyre — B
nocénkax HoBoKy4epmH-
ckoM v KpacHbIn MaHbly,
cénax Kyuepnbl n Kenpxe-
Kynak, aynax CabaH-AHTYy-
cTa v LLlapaxancyH, a Takxe
B cene MopnecHom TpyHOB-
CKOro oKpyra.

CneunanncTbl KpaeBow pe-
cypcocHabkatoLen op-
raHvsauuv obHoBnaT
aBapuiiHbIe YYacTKM TPEX
BOA,0BOA0B 06Lel npo-
TKEHHOCTbIO 4,3 Kuno-
MeTpa. MNapannensHo 06-
HOBMEHO 2,5 kunomeTpa
BOZHOW MarmcTpanm B pano-
He cena NognecHoro, npo-
LOMKaeTcs 3aMeHa eLlé
600 meTpoB Tpybonposoaa
mexay Kengxxe-Kynakom

n aynom LLlapaxancyH. Mo-
OepHn3aumsa NnpoBoanTCa

B paMKax HaLMOHaIbHOro
npoekTa «MHppacTpyKTypa
0151 XKU3HU» MPU KpaeBom
nopnepxke. Pabotbl nna-
HUpYeTCs 3aBepLUNTb

[0 KOHLa roga.

B 11epeMoHNY OTKPBITUSA
MPUHSIN yYacTHue
ry6epHaTop Biagumup
BiaguMupoB U NIPe3nieHT,
npezcenaTesib NPpaBJIeHUA
KPYIHOT'0 POCCHIICKOTr0
6anka I'epman I'ped.

KamMrryc 6b1J1 TTOCTPOEH C HY-
ag B IOro-3anmagHoM patio-
He KPaeBO¥ CTOJIMIIBI U 00Db-
enVHUJI 00pa3oBaTeJabHbIN
LeHTP U KaMIIyCcHYI0 UHDpa-
CTPYKTYPY. Ilaomaab o6bek-
Ta rnpeBbicujia 4,6 ThICAYU
KBaJpaTHBIX MEeTPOB. B 371a-
HVU CO3JaHbl yCIOBUA IJid
KPYIJIOCYTOYHOTO 06yUYeHU,
MIPeyCMOTPEHO ObIIeXuTHE
Ha 100 mecT. PopmaT obyue-
HU4 [I03BOJIIET yYaCTHUKAM
BBICTPAWBATh UHAVBUYAJb-
HBIU rpaduk u 6ecnaaTHO
ocBauBaTh UT-tipodeccuu

BHE 3aBHUCHMOCTH OT IIpe-
ObIAyIIero oopa3oBaHua U
OMBITA IIPU YCIIEHMIHOM IIPO-
XOXKAEeHUU 0TO60pa. Beimyck-
HHKM IIpoeKTa paboTaloT B
BeAymux poccumickux UT-
KOMIIaHUSX U cTapTramnax.
l'ybepuaTop Bmamzumup
BraguMupoB mog4yepKHYI
3HAYeHMe OTKPBITUS KaMITyca
JJI cCOlMaJbHO-39KOHOMUYe-
CKOTO Pa3BUTHS PETHOHA.

— DKOHOMMUKA HE MOXET
pa3BUBaTbCA 6€3 CUIIbHBIX,
COBpPEMEHHBIX KaJpoB. A ce-
TOIHsI 0COOEHHO BOCTPebo-
BaHBI CIIEIIUAJINCTEI B cepe
VHGOPMAITMOHHBIX TEXHOJIO-
rui. «Illkosa 21» — 3TO HOBBIE
BO3MOXKHOCTH JJI5I 3€MJISIKOB U
BKJIaJl B pa3BUTHE ITUPPOBOH
9KOHOMUKU PETUOHA.

Jl1g Hac 60JIbIlIasg YeCTh,
YTO BTOT IIPOEKT Peain3yeT-

Fy6epHaTop
Bnapumup
Bnapumupos

B X0fA,e OTKpbI-
T1a undposoi
LWKOJIbI. /$OTO:
YMPAB/IEHME NPECC-
CITYX>XBbI

N MIHOOPMALIMOH-
HOW MOINTUKMN
['YBEPHATOPA CTAB-
POMOJ/IbCKOTO KPAS
N MPABUTE/IbCTBA
CTABPOMOJIbCKO-
0 KPAA

cs MMeHHOo Ha CTaBpOIIOJIbe, —
OTMETWJI TJIaBa Kpas.

ITo ero cjioBaM, HOBBIN KaM-
IIyC CTaHET TOUKOM IIPUTSIKE-
HU4 OJiS TQJIAHTIUBBIX U I1e-
JIeyCTPEMJIEHHBIX JIIOIEN U3
CTaBpOMOJbCKOTO Kpasd U CO-
CelHUX PETUOHOB.

I'epmas I'ped oT™MeTHa yHU-
KaJIbHOCTb ITPOEKTAa U ITOAgYEP-
KHYJI, UTO 3JlaH1e U3Ha4Yalb-
HO IIPOEKTUPOBAJIOCH UMEHHO
oz popMaT «IIIKOJIBI 21 ».

— 3eChb UCKJIIOUYUTEJIbHOE
coueTaHMe KavecTBa UHQpPa-
CTPYKTYPBI ¥ BO3MOXKHOCTEL.
[TpeKpacHbIe YCIOBUS JIJIST 06-
y4YeHUs U [IPOXUBaHUI. Te-
Ieps CcloZja MOTYT IpUe3XaTh
TaJIAaHTJIUBbIE 1 MOTUBUPO-
BaHHBIe pebsTa. 3mech OyIeT
3apoXXaaThCs UG pPoBas OT-
pacib, hopMupoBaThes Ud-

pOBOﬁ CEKTOD 3KOHOMUKU
PermoHa, — CKa3aJ OH.

Taxoxe 6bIJI0O OTMEUYEHO, YTO
Hapgaay ¢ TPaAUIMOHHBIMU
ILJIsI Kpasi OTPaciasMU — TYPU3-
MOM, CEJIbCKUM X034IHCTBOM U
TIPOMBINIJIEHHOCTBIO — IIU(]-
poBas S5KOHOMMKA CTAaHOBUTCS
HOBBIM CUJIbHBIM HaIlpaBJie-
HUeM pa3BuTUsa CTaBpOIIOJIbA.

B peanuszanuu npoekTa
IPUHSAIUN YyUacTUe KPyIHbIe
MIPOMBIIIJIEHHbBIE I THBECTU-
IIMOHHBbIE KOMIIaHUU, BBICTY-
MNUBIINE TTAPTHEPAMU CTPOU-
TeJIbCTBA U 3aIlycka KaMIIyca.
[y1aBa 6aHKa 1mo6aromapma
rybepHaropa BraguMmupa
BrnaguMupoBa U peruoHalb-
HYI0 KOMaH/Iy 32 COBMECTHYIO
pabory.

OTMeU€eHO, UTO 110 UHUITHA-
TuBe rybepHaropa B Kpae
BBICTPOEHA KOMIIJIEKCHAas
cucrteMa noarotoBku MT-
KaJIPOB - OT IIIKOJILHOTO 00pa-
30BaHUA [0 00yueHUs B3pocC-
JBIX. B peruoHe AeiCcTBYIOT
LEeHTPbI U(POBOTro o6pas3o-
BaHUS 1 MHXXEHEPHOTr'0 TBOP-
YeCcTBa, a OTKPBITHE «IIIKOJIBI
21» cTajio Ba)XHbBIM 3TaIllOM
9TOU CHUCTEeMHOM paboThl.
Cpenu mogaBIInX 3as9BKU Ha
o0yueHMe OOJBITNHCTBO XKU-
TeJielt CTaBpOIIOJIbCKOTO Kpasi,
TaK)Xe YYaCTBYIOT ITPeJCTaBU-
TEJIV APYTYX PETMOHOB CTPaHbI.

B 3aBeplileH1Ee MePOIPUs-
TusA BaaguMup BiaguMupoB
u l'epman I'ped nipoBenu pa-
60YyI0 BCTpPeYy, Ha KOTOPOH
o6Cynuau akTyajbHble MH-
dpacTPyKTypHBIE U S3KOHO-
MUYeCKHe MTPOEKTHI U IIep-
CIIEKTUBBI OaJibHEUIIero
COTPYAHUYECTBA B UHTEPECax
pas3BuTusa CTaBpPOIIOJIbCKOTO
Kpas.

TpancropT. MyHUITUNIAJIbHBIE JJOPOTH — B ITPUOPUTETE

Baagumup BiaaaguMmupos
IPOBEJI ouepeHoOeE 3aceaa-
HHE KPaeBoro INpaBUTEJIb-
CTBa, Ha KOTOPOM OJITHUM U3
KJIIOUEBBIX BOIIPOCOB CTa-
JI UTOTH PaGoThI 110 IIPH-
BeJEeHHI0 AaBTOMOOHJIb-
HBIX JOPOT B HOPMATUBHOE
COCTOSIHUE 3a MPONLIbIHA 1
TEeKYLLHii roJbl.

B 1ieHTpe BHUMaHU OKasa-
JIUCB AOPOTY MECTHOTO 3HAYE-
HUS ¥ MEPHI UX TTOIEPKKY 3a
CYET CPEJICTB JOPOKHOTO (hOH-
Jla permoHa.

Kak mposBy4ajio Ha 3a-
cellaHuMU, OKOJIO II0JIOBUHBI
KpaeBOro JOPOKHOT0 (poH-
Ila HATIpaBJIIETCS B MyHUIIU-
MaJUTEeThl B BUIE CyOCUIUI
Ha pas3BUTHE U COJepKaHIe
MECTHOM JOPOXKHOM ceTH. 3a
IeBATh MECAIeB TEeKYIIEero

rojia Ha 3TU LeJiv 6bLJIO BBIZE-
JieHo 13,5 Mmuiutrapaa pyoJier.
3a cuéT yKa3zaHHBIX CPECTB
3aIJIaHUPOBAHO IPUBECTU B
HOPMaTHUBHOE COCTOsTHUE 60-
Jee 340 KUJIOMETPOB LOpPOT
MECTHOTO 3HAYEHNSI, PEKOH-
CTPYyUPOBATh CBBILIE 22 KUJIO-
METPOB M MMOCTPOUTH 60oJiee
YeThIPEX KUJIOMETPOB HOBBIX
Y4aCTKOB.

B TekyiieM romy Taxoke 3a-
BepIIeHa PEKOHCTPYKIIUS MO-
cTa uepe3 peky [IogKyMOK B
[Taturopcke. IIpomoikaoTca
pPaboTHhI 10 PEKOHCTPYKIIUU
MocTa B cele Parynu, Bepérca
KaIlTUTaJIbHBIA PEMOHT TPEX
MOCTOBBIX COOpY>XeHU B Ho-
BOCEJINIIKOM U AJIEKCAaHZPOB-
CKOM OKpyrax. Kpome Toro,
OKOJIO YeThIPEX KUJIOMETPOB
HOBBIX JIOPOT OBLJIO ITOCTPOEHO
B MIIaTOBCKOM OKpPyTe U I'Opo-
Ie MuHepaJsibHble Bonbl.

MUHUCTP LOPOXHOTO XO-
341CTBa M TPaHCIIOPTa Kpas
EBrenuii IllTemna J0JI0XKUII O
peanusanuu B IIaTuUropcke
MacmTabHoro nHPPaCcTPyK-
TYPHOTO MIPOEKTa — PEKOH-
CTPyKIMU Bemrayropckoro
mrocce. B mpofomkeHne 3TOro
o6GbeKTa 3aBepIlleHa PeKOH-
CTPYKIIUS SOPOTU B ropoze
JIepMOHTOBE, UYTO TTIO3BOJIU-
JIO YAYYIIUTh TPAHCIIOPTHYIO
CBSIBHOCTb TEPPUTOPUI.

OTnesbHOE BHUMAaHNE Ha
3acemaHuu OBLJIO yAEeJIeHO
IpPoeKTy «Jlopora K BeTepa-
Hy», UHUIITUUPOBAHHOMY T'y-
6epHaTopoM CTaBPOMIOJIbCKO-
ro kpas. Ha ero peanusaiupo
HanpasjaeHo 800 MUJLIINOHOB
pyOJieli, pacipenesiEHHbBIX
MeXy BCEMU MYHULIUTIAJIU-
TeTaMM perruoHa. B pamkax
TIIPOEKTA IIJIaHUPYETCA Ipu-
BECTHU B IIOPSAL0K 49 y4acTKOB
MECTHBIX aBTOMOOMJIBHBIX JI0-

por, Ha 26 00beKTax paboThI
yoKe 3aBepIIEHbI.

[ToaBoOmsT UTOTU 0OCYXKIEe-
Hug, Bmagumup BiaaguMupos
MO YEePKHYJI COIMAIbHYIO 3Ha-
YHUMOCTbh JOPOXKHBIX PabOT U
obpaTuJics K rjiaBaM TEPPUTO-
puii ¢c TpeboBaHMEM YCUIINTD
KOHTPOJIb 32 X peaus3aliuei.

— CocTosiHME OOPOor B Io-
pozax u céyiax — 3TO OJIUH U3
CaMbIX HACYIIHBIX BOIIPOCOB
nnsa gonei. Ero 3agarmoT MHe
Ha JIto60¥ BCTpeUe ¢ rpaxaa-
HaMu, Ha KaXXI0M IIPSIMOM JIu-
HUW, B coriceTax. [Ipoiy pyko-
BOAUTENEH MyHUITUTIAIUTETOB
6paTh Ha 0COOBIFT KOHTPOJIb
CPOKM U KaueCTBO UCIIOJIHEe-
HUS paboT 110 IPUBEIEHUIO B
TIOPSILOK MECTHBIX IOPOT Ha
Baie# tepputopuu. OT 3TO-
r'0 3aBUCHUT KAueCTBO XKU3HU
HaIIUX 3eMJISIKOB, — HaIleJINJII
rybepHaTOop.
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OenyTtat CoBeTa genyTtatoe CoBeTcKoro okpyra EkatepuHa KpacHo6pbikas ¢ AnekceeM YCTUHOBbIM U CepreeM

lynbTAeBbIM Ha e€ nsbuparenbHoM okpyre N213 obcyxkpatoT 60neBbie TOUKMU

JEeHb C JenyTaToM

Haxka3bl nu3ouparesiei. [71aBa OKpyra
Cepreu ['yJIbTsIEB BBEJI B IIPAKTUKY
BCTPEYU C JeryTaTaMy Ha UX TEPPUTOPUIX

LN RN

KoHcTaHTUH 3eneHckuii, AnekcaHap Kosnos, CBeTnaHa flepMaH Ha BcTpeyax ¢ rnaBsoit CepreeM MNynbTeBbIM, ero
3aMecTuTeneM Bnagmmmpom MOMUUEHKO M HAYANIbHUKOM YNpPaB/ieHNUs rPafoCcTPOUTENbCTBA M MyHULMNASIbHOTO
X039|FICTBa AnekceeM YCTUHOBbIM. / ®OTO: NPEOOCTABJIEHBI MPECC-CJTY>KBOW [T1ABbI

Hamanvs MACJIEHHUKOBA

JddexTUBHAY OeaTeIb-
HOCTb OKPY>KHOM aJiMUHU-
CTpauUy HEBO3MOKHA 6e3
y4éTa MHEHUS >KUTeJIei.

VIMEHHO T03TOMY BO BpeMs
MIPSIMBIX IMHUN (PUKCHUPYIOTCS
HauboJjiee Ba)KHbIE BOIIPOCHI,
WHTEepeCyIoIre HaceJeHue.
I[penaoxeHus nwnein
CJIY’>KaT OCHOBOM JIJIs TIJIAHM-
poBaHUs paboThl MECTHOH

BJIacTHU. JlemyTaThl BBICTY-
AT BaXXHBIM CBSA3YIOUIUM
3BEHOM MeXxay Humu. Cep-
reli BUKTOPOBUY HNPUHSLI pe-
IIIeH1E TPOBOIUTDL BCTPEUHU C
n3bpaHHUKAMU XKUTEJIEH Ha
UX U30UpaTeIbHbIX OKPYyTax.

Yxe B HOsIOpe-aekabpe ObLIO
IIPOBeJleHO HECKOJbKO BBI-
€3]I0B.

Ha omHo¥ M3 HUX IJjlaBa U
HaYyaJIbHUK YIIpaBJIeHUS Tpa-
JIOCTPOUTENbCTBA Y MYHUITU-
IaJbHOTO XO34MCTBa agMU-
HUCTpaIny Ajlekcel YCTUHOB
obcynmiu c genyratoMm KoH-
CTaHTUHOM 3€eJIEHCKUM IIpef-
JIOXKEHUS TPOXKUBAIOIIUX HA
ero n3bupaTeJIbHOM OKpyTe
3eMJISIKOB 110 06yCTPOICTBY
TIENIEeX0JHOM TIOPOXKKU TI0 YJTU-
11e CeMEHOBA - OT TOPOICKOM
HIKOJBI N22 10 mepeKpécT-
Ka c yauieit CeMuaeTku. Ac-
(hasbTOBOE TTOKPBITHE HA HEM
TIOJIHOCTBIO Pa3pyIlIeHo, 1 Te-
mexXobl haKTUUECKU Mepe-
JBUTAIOTCS 110 BRITONITAHHOMU
B I'PYHTE TPOIIUHKE.

[Mogo6HAas MHUITMATHUBA I10-
CTyINUJIa U OT XKUuTeJjel, Ko-
TOpbIe rojocoBasu 3a Eka-
TepuHy KpacHoGpsIXKyIo. [10
ynauie YUYuTeabCKOM JlocTa-
TOYHO MHOTO JeTel U B3POoC-
JIBIX UAYT B IIKOJIy N21 1 LIeHTP
roposa. O npuBeIeHUU €€ B
TTOPSAZOK JTaBHO TIPOCUJIU U3-
bupareinu, 1 C TaKOW He0bXo-
JVMOCTBIO COTJIaCUJICS IJIaBa,
no6bIBaB Ha MecTe ¢ EkaTepu-
HO MycaaVHOBHOM.

[Tocye BbIe3IOB OBLIO pe-
III€HO YTO HOBBIM ITEIIEXO0/ -
HBIM JO0POXKKaM ObITh! 1IX 06-
YCTPOMCTBO 3aIlJIAHNPOBAJIU
Ha BecHy 2026 roga.

C Anekcannpom Koazijo-
BBIM TJiaBa BbIexaJl Ha ero
n36upaTeabHbIN OKPYT. XKu-
Tenu yauiibl EcceHTyKCKOM
obpaTuiuch ¢ IIpPocLboi oc-
BETUTH €€ KOHEUHYIO0 YacTh B
BeuepHee BpeMsa. OGyCTpPOi-
CTBO OCBellleHUs 3aBeplie-
HO, CeMb HOBBIX CBETOIM-
OJLHBIX CBETUJIbHUKOB yXe
3arOpPEJIUChH.

BMecTe oHU 1TOOBIBAIY U
Ha ysuiie IlepBoMaiickoii. [1o
UTOTaM BCTPeUYM cefyac Be-
JLyTcs paboThI 110 OCBELIEHUID
06IIeCTBEHHOM TEPPUTOPUY
B JaHHOM MUKpOpaiioHe, ac-
danbTHPOBAHMIO MTPOE3aa K
MHOTOKBapTUPHBIM JOMaM
U YyCTaHOBKE OCTaHOBOYHOTO
IaBUJIbOHA.

C MOJOIbIM, aKTHUBHBIM

merryraToMm CBeTyiaHoi I'ep-
MaH Cepreil BUKTOpoBUY, €ro
3aMeCTUTENb — HavaJIbHUK
YIPaBJIEHUA CEJIbCKOTO XO-
3giicTBa Bnagumup doMudeH-
KO BbIeXaJiu B MOCEJIOK dJie-
BaTopa. B HacTog1ee BpeM4a
mpopabaTbIBAETCSI BO3MOXK-
HOCTb CO3IaHUA TaM JeTCKOH
momaaky. OHa OZHO3HAYHO
nogBUTCd B 2026 rogy.

KpomMe Toro, rmocTaBjieHO Ha
KOHTPOJIb OOpalleHue KUTe-
Jet rmocénka JIeCOmUTOMHUK
0 BKJIDYEHUY JOMOBJIAAEeHUN
B rpaHUIbI Topoza. Ceruac
TEPPUTOPUS IO, "KUJIBIMHU JI0-
MaMU B HEM OTHOCHUTCS K KaTe-
ropuu 3eMeJib JJeCcHOro oHza.
[IpencTout OoJbinas pabo-
Ta 10 eé IIepeBoLy B KaTero-
Py «3eMJu HaCeJEHHBIX
TIYHKTOB».

- 3TOT IIPOILIECC HAYaT, BO
B3aMMOJIEMICTBUM C KPaeBbIM
MUHUCTEPCTBOM ITPUPOAHBIX
pecypcoB mmocTapaeMcd 3a-
BEPIIUTD €Tr0 KaK MOXKHO 60-
Jlee OoIlepaTUBHO, - 3aBEPUII
Ceprett BUKTOpoBuy.

Panzee c BomrpocoMm 06 oc-
BellleHUU YJIULL Ha eé u3bu-
paTeJibHOM OKpyTe B agMU-
HUCTpaluo ob6palmajach
merntytat JIro6oBb HoBHKOBA.
JIHUSA TTOABUTCS B KOHIIE YIIU-
bl 3aBOJIcKOM. [Tocie mpo-
BeIleHUsI paboT M0 TEeXHOJIO-
TUYEeCKOMY IIPUCOELVHEHUIO
3aropgarcsd HOBbIe CBETUJIbHU-
KM I10 IepeyJyikaM [IpoMbICIIO-
BBIY ¥ 'PO3HEHCKUN.

16 HOBBIX DOHapel yxe
OCBELaIT LOPOry II0 yaulie
AppuHiieBa, 30 yCTaHOBJIEHBI
Ha ABTOMOOMJIVICTOB, CBETJIO B
TEMHOE BPeMS CyTOK U Ha Iie-
peyike ApIVHIIEBA, IIe )KUBYT
usbuparenu JemyTaTta Cepres
bapaHoga.

[TogaBaTCAd UCTOUYHUKMU
CBeTa B KOHIIe yJullbl MeJjb-
HUYHOM, KOTOPas HaXOIUT-
cs B rpaHUIax m3bupareib-
Horo okpyra KoHctaHTuHa
T'aliBOPOHCKOTO.

I';maBa oxpyra njaaHupy-
€T IIPOJOJI)KATh BCTPEUU C
JernyTraTaMu.

Bogocuat:xenue. HoBble TPyObI 060ecreyaT CTabMIbHYIO II0a4Yy BOIbI

B 3ejiIeHOKYMCKe B paiioHe
6biBHIEl TKaKOiT (habpuKHU
yepe3 peky Kapamsik enié B
80—x GBI ITPOJIOKEHBI IBA
BOoaoBoza. OuH NMPOXoaUT
II0J, pycJioM, a APYroii — Hag,
HuM. OHM JAaBHO HyKJa-
JIVICB B 3aMe€He.

BbLI0 OUeBUIHO, UTO TPyDa 13-
HOIlIeHa HAaCTOJIBKO, UYTO MOXKET
JIaTb ITOPBIB B JII060€ BpeMs.

- ABapud Ha 3TOM y4acTKe -
BOIIPOC OJIMKaUIIero Gyayiie-
o, - MMOSICHUJI TeXHUYECKUH
gupekTtop ¢unuana I'VII CK
«CTaBpOMIOJIbKPAMBOAOKAHAJ»
-«FO>KHBIU» - TPOU3BOJICTBEH-
HO-TEXHUYECKOTO TIPEITPUSI-
TUA «3eJIeHOKyMCKoe» Maro-
Mezn MakaJios.

9TU BOLOBOABI UILYT TIO
ynutie 50 jieT OKTS6ps 10 aB-
TO3aIpPaBOYHOUW CTAHIINU
«JIyKOWJI» U TI0JAI0T BOAY
OT HACOCHO¥ CTaHIIUU BTO-
poro moagbEMa XKUTEIAM U
OpenIpuiaTusaM JeBobepe-
JKbsl TOPOJA, IUTASA YIUILbI

[TepBoMalicKyto, JIEHUHTpam-
ckyto, CoBeTckyio, KouyGes,
J.TosicToro u nepeyisok Kym-
ckoi. YacTb M3 HUX BBITIOJ-
HeHa 13 acbecToIeMEHTHOMN
TPYyOBI, a Ta, YTO TPOXOIUT O]
KapaMbIKOM 1 HaJ HUM, — U3
cTaJbHOM mruamMeTpom 400 MM.
3aMeHa 3TUX YYaCTKOB Ha JI0JI-
TOBEYHBIE TTOJUITUIIEHOBbIE
TPyOBI ObLJIa BKIIFOYEHA B IIPO-
M3BOJCTBEHHYIO ITPOrpaMMy
npenpnpudarud Ha 2025 rog,
Ha npouuioi Hezmesie Ha-
YaJIich paboThI MO ITPOKJIAI-
Ke HIDKHero Bogosoza. OHUu
TIPOBOJSATCS TOPU3OHTAIILHO
HaIpaBJIEHHBIM OypeHUEM -
MeTOIOM GecTpaHIIeHHON
MTPOKJIAZIKY TTO/I3€MHBIX KOM-
MYHUKAIIUY, TTO3BOJISIOINM
yCTaHaBJIMWBATh TPYOBI IO
3eMJIEli 6e3 PacKOIIOK.
I[Moppsamuuk coesnaj mpo-
KOJI T10JI, PyCJIOM Ha JO0BOJIBHO
GoJbINO¥ TIyOMHE — OKOJIO
2,5 MeTpa HUXe BoAbl. Ue-
pe3 3aKPBITBIN ITepexol, UAyT
IITaHTH, KOTOPble Hapaliu-

~ ———

Tak BbIFNSQUT NPOKON NOA, Pyc/ioM

BAlOTCS B Ipoliecce ITPOABU-
JKeHU s, 3aTeM IOCTEIIeHHO
OIPOBOAUTCS pacliMpeHue
npoxoza go 500 MM B mua-
MmeTpe. Uepes Hero nNoTaHyT
pabouyto TpyOy.

Pa6ora 110 GypeHUI0 OYEHD
KPOTIOTJNBAY - BAXKHO He J0-
yCTUTDb oOBaJjia rPyHTA, IJs
4ero UCHOJIb3YyeTCs CIeIu-
aJIbHBbIM OEHTOHUTOBBIN pac-
TBOP, KOTOPBIY CMa3bIBAET U
dopMupyeT KaHaja. Bogy mas
cMecH 110 TPeb6OBaHMIO ITOZBO-
3UT crieniaBToTpaHCciopt I1TTI
«3eJIEHOKYMCKOEe».,

PykoBogUTENb TIOAPSILHOMN
opraHu3aluy 06eIaeT 3aBep-
IIUTh PabOTHI 0 HOBOTOLHUX
npas3gHukoB. K cioBy, ipo-
KJagKa TpPyObl Begércs 6e3

IIpeKpaneHns MoLaun BOJbI
roTpebuTenaM. OTKIIOUUTD €€
[JIQHUPYETCS JUIb B MOMEHT
IIPHUCOENUHEHNS.
HanmoMHUM, M3HOIIEH-
HOCTbB ceTell BOLOCHa0XeHnd
okpyra coctasigeT 80-90%.
C Hauaja roga IIpou3O0ILIO0
6osiee 350 mopwiBOB. Ha pe-
KOHCTPYKIIUIO U 3aMeHY BeT-
XWX y4acTKOB BOJOBOJA IIOZ,
pycioM KapaMbika, BOJIOIIPO-
BOJHBIX U KQHAJIN3AIIMOHHBIX
ceTeli ropozia, IPyryux HaceyléH-
HBIX ITyHKTOB patioHa «CTaB-
poIoJbKpaiBoJOKaHAaJ» B
2025-M HampaBuUI HaIeMy (hu-
Jmaiy 6ojiee BOCbMU MUJLINO-
HOB pyo0JIeii.
[TpousBoACTBEHHAY IPO-
rpamma IITII «3eleHOKyM-
CKOoe» Ha CHeAYIOMUN ToJ
Hapsay ¢ IPpyruMU Meponpud-
TUSIMU BKJIIOUAET 3aMEHY U
BTOPOT'O BOJOBOZA, KOTOPHIH
UnET Hag pekoi. OH TakXke
OyZeT MOJIMITUIIEHOBBIM.
CogeticTBUE B YIy4dllIeHUN
BOJOCHAOXXeHUS HaceJIeHUs

i =
TexHuueckuit gupekTtop MTMN «3e-
JNeHoKyMckoe» Maromep, Makanos
6ecepnyeT c pykoBoguTenem nop-
pSAHOI opraHusauuu.

/ ®OTO: HATAJIbSA MACJIEHHUKOBA

OKpYTa, eprka PyKy Ha IIyJIbCce
U NOAJEPKUBAS IIOCTOSIHHYIO
cBg3b ¢ MUH)KKX Kpas, OKa3bl-
Baet riaBa Cepreii ['yabTSa€eB.
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Bo3pacT - 3TO IPOCTO 11

IMepepaii apyromy. CIMIIKOM
Cephe3HOe OTHOIIIECHME

K JaTe DOXIEHUI B I1aCIIOPTE
TOJIBKO BPEOUT YEJIOBEKY

Enena MUP30OEBA

9Ty CTAaThIO MOKHO OBLIO ObI
M He nucaTthb. IloToMy Kak Te-
Ma eé Ha cJIyXy, Ha 9KpaHax,
Ha CTPaHUIIaX eYaTHbBIX U
3jieKTpoHHbIX CMU. Unu du-
JI0co(hCKU 03arJIaBUTB «O
BpeMeHH U 0 cebe» - YK 60J1b-
HO GJIM3KO MHE, aBTOPY, 3TO
HOBO€ SIBJIEHI€E, IMSI KOTOPO-
MY - aKTHMBHbIE M CaMOJI0CTa-
TOUYHBIE JIIOAU 50+.

CoryacuTech, B JE€TCTBE U
25-JIeTHHE KaXXyTcs 6e3HaEX-
HO B3pPOCJbIMU. B 16 cuuTaells,
4TO 3TU caMble 25 IOJI4 KEHII Y-
HbBI — IPEIeIbHBIA BO3PACT JJIs
JINYHOM >KM3HU. [TOMHIO0, KaK 4,
Oymyum 16-J1eTHEH, C BHYTPEH-
Hell UPOHMEN CITyIIajia paccka-
3Bl CECTPHBI, KOTOpas cTapiie
MeH4 Ha 14 JjieT, 0 e€ KaBaJjiepax.
Kakue Takue IIOKJIOHHUKU, Ka-
KIe TaKye poOMaHbI (2 OHa MHE O
HUX BIIEpBbIe paccKazajia «Kak
6GOJIBIIO») MOTYT OBITh y TET-
KU, KOTOPOH, CTpaIlHO CKa3aTh,
yxe 30 jiet?

B 30 c youBiieHUEM IIOHU-
Maelllb, YTO ITacIIOPTHBIM BO3-
pacT u BHyTpPeHHee OlLlylleHue
KaK-TO He CTBIKYIOTCS, U TaM,
TZle YKa3aH TBOM ol POXKIeHU,
BO3MOJKHO, JIOITyIIeHa OMI6Ka.

Ot 30 o 40 10 BHYTPEHHUM
JacaM IIPOXOJUT rofl, OT CUJIbIL. U
0c060 MUPOOIIYIIEHUS He Me-
Hs1eT. TOJIBbKO IIOTOM, JIET 3TaK B
45, bacsIye CbIHOBbS UJIHN BJIIO-
OuBIIMECS B «HE TeX» MapHeHn
JIOYKU C y’KE€ CBOMM COOGCTBEH-
HBIM JINYHBIM OIIBITOM HEMHOT'O
OTPE3BJIAI0T Pa3roBOpaMu IIpPo
TO, KaK CIaTh YIa4HO CECCHUI0 B
BYy3e€, XOUETCS WU HET B apMUI,
KTO M3 OBIBIINX OLHOKJIACCHM-
KOB UJIY OJTHOKJIACCHMUII, y7Ke JKe-
HWJINCBH, BBICKOUMJIU 3aMYyK, PO-
OUIN OeTeH...

U Bort 50, 55, 60... CToabKO,
CKOJIbKO OBIJIO MaMaM U T1aram,
KOT/Ia MBI MX CUYUTAJIU TITYOOKU-
Mu ctapukamu. Hy jagHo, He
TJIyOOKUMU, HO TAKUMHU... OUEHD
HeMOoJIOZbIMYU, 4YTo Ju. Kak, oT-
Kylla, ToyeMy 3T UQpPHI?

JlagHo 6BI, TOTBKO BHYTPU Te-

6s1 Takoe HeJJOyMeHue, aH HeT!
Te ke WK TTOX0XKKE Oy IEHUS
TIOYTH y BCEX TBOMX POBECHU-
KOB, GOJIBITUHCTBO M3 KOTOPBIX
yKe 6a0yIIKY M JeNYIIKY, a TI0
Kypax<y, SHEPTUYHOCTH, TOTOB-
HOCTHU K paboTe, OTIBIXY, JII0-
60My, KaK TOBOPUT MOE ITOKO-
JIeHUe, «KUITUIIY» - MOJIOJbIe
JIIOAIN....

OkasbIBaeTCs, 9TO OBIIEeMU-
poBas TEH/IEHIIUA.

BHU3Y IPUBOIUTCS TabIUIA
BO3PACTHBIX [IEPHOIOB YeJI0BE-
Ka, IpuHATas BceMupHo opra-
HU3aLuel 3APaBOOXPaHEHNS B
1965 rony.

MexxayHapoaHas cxeMma BO3-

pacTHoi1 nepuogusauum (BO3,
1965r.)

IIepwuop | [IpomoKUTEIBHOCTD
pa3BuUTHA

FOHOIIECKUH | 17-21 AJIs My>KUMH;
BO3pacT 16-20 )19 >KeHIIUH
CcpeaHMii BO3PaCT:

nepBblii ne- | 22-35 J1eT A1 My>KUMH;
puoj, 21-35 - g JKeHIIUH
BTOpPOi 35-60 J1eT A1 My»KUMH;
nepuop, 36-55 - AJIs1 dKEeHIIUH
IIOKWUJIbIE 61-75 JIeT AJ11 My KUMH;
Jau 55-75 J1eT AJ1s JKeHIIUH
crapueckuii | 75-90 et

BO3pacT

[0JIroKu- | crapue 90 et

TeJau

A BOT KaK Ta e nepunognsauyna
BbIrNAAUT Tenepb.

Bo3spacT Bo3pacTHoii nepuop,
18-44 net MOJIOAOCTH

44-60 net cpeaHMii Bo3pacT
60-75 neT TO>KIJION UeJIOBEK
75-90 et cTapJyecKuii nepuog,
90+ J1eT IOJITOKUTEJIb

3aMeTuM, YTO [IOTECHUJIUCH
KaK pas 3peJible rofbl, IIPOAJIUB
MOJIOLOCTD aXK [0 44-X, a cpex-
HUY BO3pacT — 10 60-Tu.

Kak mumryT crienuajanucThl
B OTKPBITBIX UCTOYHHUKAX, IIPU
COCTaBJIEHUU TabJIUITbI MEIH-
KU PYKOBOZCTBOBAJIUCH YJIyU-
IIEHVEM 3J0POBbS U BHEIIHETO
BUJla YeJIOBEKa, IIOBBIIIEHUEM

/ PUCYHOK: FREEL;‘\NCE.RU

CITIOCOOHOCTH K JIETOPOXKIEHUIO,
coxpaHeHneM paboToCIIOCOOHO-
CTU Ha IIPOTSXKEHUU MHOTUX JIET
¥ IIpOUMMU (PaKTOPaMU.
CoBpeMeHHad rpajanud oT-
JaJIéHHO HAaTIOMUHAeT paszese-
HUe Ha I'PYIIIILL U IeEPUOEI KU 3-
HU, CylIleCTBOBaBIIIeE B [[peBHEM
Pume. Bo BpemeHa l'unmokpa-
Ta BO3pacT 1o 14 jieT cuurtaics
IOHOCTBIO, 15-42 roga - 3pejo-
CThI0, 43-63 rojia - CTapOCThIO,
cTapiie — gojarojetTueM. Ho Bo
BpeMeHa ['mmmokpara He ObI-
JI0O COBPEMEHHOM MEAUINHBI
¥ hapMakojJoruu. Bnpouem, u
SKOJIOTUHU TaKOM TOXKe He GBILIO.
VsMeHeHUe lepuofusaliuu
B I1IepBO¥ ueTBepTU XXI BeKa, 1o
MHEHUIO YUYEHBIX, 00YCIIOBIEHO
€el11é MOBBILIEHUEM UHTEJIEKTY-
aJIbHOI'0 YPOBHS UeJIOBEUECTBA.
Bnaropaps 3ToMy OpraHu3M ca-
MOCTOSITEJIBHO TOPMO3UT IIPO-
1jecc CTapeHusd, OTOLBUTas YBI-
JaHre U Hen30eXXHbIN KOHel,.
[Muk UHTENIEeKTyaJIbHOTO pas-
BUTHS COBPEMEHHOT'0O YeJjioBe-
Ka Ipuxoputrcd Ha 42-45 jiet.
npakTudecku 15 nmocnenyrmmux
JIET YEJIOBEK STUM OOraTCTBOM
AKTHUBHO MOJIb3yeTcs. PazymeeT-
csl, ecJIi HeT HeU3JIeUMbIX 00-
JIe3HEU U ITPOYNX KaTaKJIN3MOB.
CorylacHO CTaTUCTUYECKUM

IaHHBIM, YMCJIEHHOCTh Hacee-
HUs, Yell BO3pacT COCTaBJISET
60-90 jeT, yBeIMUMBAETCA B I10-
cleHUE IecATuiaeTud B 4-5 pas
OGBICTpEE, HEXKEJIU BeK Hasaj.
ITUM U IPYTUMU KPUTEPUSIMU
00yCJIOBJIEHO TTOCTETIEHHOE T10-
BBIIIIEHVE IEHCUOHHOTO BO3-
pacra B pgae cTpaH Mupa. B tom
4yucye U y Hac. MOXKHO JIFOOUTH
WU HE JIIOOUTD MOMYJASIPHOTO
TeJIEBU3MOHHOIO foKTopa Ere-
Hy MaJsllieBy, HO B €€ pacTu-
PaKUPOBAHHBIX BO BCEX UHTEP-
HeT-pecypcax u CMU cioBax o
TOM, UTO B CTpPaHe IIOSBUJINCH
MUJIJIMOHBI SHEPTUYHBIX JIIO-
nett 55-60 jeT u cTapiie, YTo
OHU IIOJIHBI CUJI U SHEPTUU U
npoxuByT emié jeT 30-40, ecTb
CyllecTBeHHAad J0Jis UCTUHBI.
IIpaBma, 3aKaHYMBaJa OHa Cei
CIIUY MIPU3bIBOM HEMEAJIEHHO
TIOBBICUTH II€HCHUOHHBIN BO3-
pacT Kak MUHUMYM [0 67 JIeT,
a 9TO MIOPTUT BCE BIIeYATIEHUE.

Bo3MOXxHO, TejleaKpaHHBIX
3BE3]T MOXKHO I10ZI03PEBaTh B He-
KOel aHTa)KUPOBAHHOCTU U BBI-
IOJIHEHUU roc3akasa. Ho Benp
IpoBeEHHbIE paHee HCCae0-
Bauua BO3 (1 Halra BTopas Tab-
JIUTIA) TTOKA3aJIH, YTO peabHast
BO3pacTHas rpajalus 1 nepuo-
IU3aIIys CTaJIa MHOM.

£ IluTaThl M3BECTHBIX JIIO/IEH

Muxaun 3ag0pHOB, CAaTUPUK:

- BospacT yenoBeka oennTcs Ha Tpu ctagun: «[eT-
CTBO, FOHOCTb U ... Bbl OTAIMYHO BbirnaauTe!». EcTb
npasAa eLlé YeTBEPTbIN 3Tan - COBCEM FPYCTHbIN -
Bbl MPEKPACHO aepxnTechb!» Tak xoueTcs nogonsLle
3a[lepaTbCs B TPETEM BO3pacTe.

BospacTtHble, ycneluHble

JKuTeynu eBpoIeicKUX CTpPaH
CUNTAIOT OKOHYaHMEM MOJIOA0-
ctu 50 JieT, IIIC-MUHYC 1Ba Ir'O-
Ia. B azauaTcKuX cTpaHax MHOTHe
55-JIeTHYE OIIYIIA0T ce6st MOJIO-
ObIMU U HE F'OTOBBI YXOAUTh Ha
TIOKOM. ITO JKe KacaeTcs >KUTe-
JIeH psja IMTaToB AMEPUKU.

MaJto KTo 06 3TOM 3aZyMbIBa-
eTCs B MOJIOAOCTH (KOTopasi, Kak
MBI yoKe YSICHWJIN, CETOAHS OKaH-
yuBaeTcd B 44 roza, a 3aBTpa,
TIISAAUID, 1 50 ImepemiarHér),
HO YaCTO UMEHHO 3peJible TOAbI
CTaHOBATCS HauboJiee MPOLYK-
TUBHBIMU B IIJIaHE caMopeau-
3anun. BosabMEéM aMepUKaHIIEB,
Ha KOTOPBIX TO U JI€JI0 CChLIAI0T-
cs ITponaraHAuCcThl HOBBIX IIeH-
HOCTEN U TIOPSIIKOB.

06cy>xpaiiTe HOBOCTH

B Halux rpynnax coucetew

Kun3HeHHasqa Mo3ulLus
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Tax, Paiit Kpok craJjl KoMIIa-
HbOHOM GpaThbeB MaKI0HAIbIOB
¥ CO37aJI OTPOMHYIO UMIIEPUIO
GBICTPOrO MUTAHUSI «MaKI0-
HaJIbJIC», KoTrAa eMy 656110 3a 50,
a 1o TOTO OH ITPOCTO ITPOAAaBaJl
MUKCEPBHI.

Emé npumep - Momodyky
AHIO, TTOBEJUTENb GBICTPOM
JaMII. DTOT SAIOHEI] BKAJIbI-
BaJl C IOHOCTHU, CBOIO TIE€PBYIO
KOMIIaHMIO, TEKCTUJIbHYIO, OT-
KpbLI yxKe B 20. OZHAKO II0TOM
HavaJiach Bropass MmupoBas, u
IpeanpUUMYNBbINA TOBAPUIIL
obaHkpoTuics. [IpoIio HeMa-
JIO JIET IIPEXe, YeM OH Hadal
TIOTUXOHBbKY BCTAaBaTh Ha HOTH,
HaJIaJuB IIPOU3BOACTBO MIPO-
CTOU jamimy. MHOTO JIET SKCIIe-
PUMEHTUPOBAJ ¥ CMOT ITyCTUTh
B IPOJAXY TTEPBYIO YIIAKOBKY
JIUIIb TOTZIa, KOTga eMy ObLI0
oz 50. Ho mo-HacToguemy Mo-
MO(DYKO pacKpyTHJI CBOM 6U3HEC
JIUIIB B BO3pacTe 61 roza, Korga
yHIakoBaJ JIAMIIy B TepMeTHUY-
HbIe KOHTEWHEPHI, a IIEHY B He-
CKOJIBKO Pa3 CHU3UJL.

A BOT IIpuMep JIuTepaTyp-
HbBIN - JkoH PoHanbg PyaJ
ToJIKUeH, ITPUAYMaBIINUi CBOU
mup. Poguica B 1892 rogny, pa-
60TaJl Kak IepeBOJUUNK, CTAJ
npodeccopom. Ho kHuUrH, cle-
JaBIIle ero OJHUM 13 CaMbIX
U3BECTHBIX ucaTeneil XX BeKa,
U30AJT YKe B 3peJioM BO3pacTe.
Tpunorusa «ByacTenuH Kojen»
ObLIa OIIyOJMKOBaHA B HaYaJe
60-X TOOOB IIPOIILIOTO Beka, eé
cpasy CTaJix pacXBaThIBATD, JIV-
TepaTopbl 3aTOBOPUIU O Byme
TOJIKMeHu3Ma. A cam ToJikueH
HeILJI0X0 3apaboTaj, Imomaj B
croucku ®opobce.

Ay Hac B Poccun?

Hy, 310 y HUX, y 6y p>KYUHOB, BO3-
pasuT MHE HaTPUOTUYHBIN U
COILIMAJIbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN
yuTaTesb. Y Hac HbIHE Ha IBOpe
TOXXE HE Pa3BUTOM COLIMAIN3M,
npasza’?

B Poccuu B 5TOM CMBICIIE
€CTb UTO IpeabsaBuTb. BoT EB-
reHua CtenaHoBa 1938 roga
POXOeHNUs, YeMIIMOHKA MUPa
10 TIPBDKKaM B BOAY CPeNU Be-
TepaHoB, BCIO XKM3Hb ITpopabdo-
Tajia MH>XXeHepoM. B 60 jseT neH-
cuoHepka u3 CaHkT-IleTepbypra
pelruiaa BepHYThCSA B mpodec-
CUOHAJIbHBIN CIIOPT - B IOHOCTHU
oHa 6bpL1a YeMnuonkoi CCCP 1o

IPBDKKAM B BOAY. My’X U CBIH HE
OIIeHUJIY TTOPBIBA M TIOMOTaTh
oTkazaymch. Ho 6aromaps mo-
JIeprkKKe BHYUYKY (IeBYIIKA Jajke
TIOMOTJIa HatiTu 6abyJie CIIOHCO-
pa u3 EBporbl) EBrenus mo6u-
JIach CBO€EH IIeJIN.

KypHanucTt, MeguaMeHe[ -
’kep Baagumup fAKoBJjes,
66 jieT. CTaJl rJIaBHBIM MOTUBA-
IIMOHHBIM CITUKEPOM JIJIsI JTIOIEHN
50+. Ero JeKuuy moMoraioT I10-
HATb, UYTO BpeMs U3MEHUJIOCH
¥ Telepb B 3pejIOM BO3pacTe
HaCTOSIIasa )KU3Hb TOJbKO Ha-
yuHaeTcs. JlereHIapHbIN XKyp-
HaJNCT U MeguaMeHemxep. Oc-
HOBAaTEJb, IEPBHIY TJIABHBIHN
PenaKTop, reHepPaJbHbIN JUPEK-
TOP U BlIafesiel] M3maTeabCcKoro
noMa «KoMMepcaHTh», OCHOBA-
TeJIb IPOEKTOB «CHOO» 1 «B0o3-
pacT cyacThbs», aBTOP Kypca AJid
aypuropuu 40+ «I[IpogosxeHre
cienyeT». OH TOBOPUT O TOM, UTO
nocJie 40 )KU3HB pacliBeTaeT HO-
BbIMU KpacKaMy, a Cepbé3HOe
OTHOIIIeHME K I pe B ITacIop-
T€ TOJIbKO BPEAUT YEJI0BEKY.

Anexcanap Yepkuc, 56 JieT,
BOOUTEJb-NAaJIbHOOOUIIUK,
r.KpacHogap, Becus 106 kujo-
rpaMMoB (ripu pocte 180 cm), u
Ja’xe Ha BTOPOU DTaX IIOAHU-
MaJicsl C OObBIIIKOM. B 48 mocTa-
BUJI TIepe]T COG0 1eTb KaXK bl
IeHb IIpoberaTh Mo ABa KUJIO-
MeTpa. CriycTa Tpu roga Aex-
CaHJIp Hoxynena Ha 24. 340pOoBbe
otauuHoe. B 2017 roxy mpobe-
’KaJl caMbll sxapkuii MapagoH
B Poccuu — B 9yucre, rjae B Te-
HU ObLJI0 42 Trpajyca, a 7 sHBaps
clleiyiolero roma 6exai B OM-
CKe, Ha CaMOM XOJIOZHOM 3abere.

raamHa Peabkuna, 61 rom,
3 rocéynka B TIOMeHCKOM 06-
JIaCTHU BCIO XKU3HbB ITpopabora-
Jia B IeTCKOM cazuke. O0bIruHas
cynbba - paboTa, oM, MyX, Je-
TH, BHyKU. B 2010 rony eé ot-
TIpPaBUJIU C TPYIITION JleTeil B
FO)KHBIN JIarepb. XKeHIuHe TOTr-
Ia 66110 47 neT. OHA BIIOOKUIACH
B MOpe C IIepBOro B3rjsgna. B
TOM JKe IOy 110 BhICJyTe JieT 'a-
JIVHA BBIILJIA Ha IeHCU0. XKUThb
Ha 11 TeIcgY ¢ KomelikamMu? Ha-
YyaJjia TIogpabaThIBaTh, MOIILIa B
JBOPHUKU.

Ho He 0 Tako 3pesoi Ku3-
HU JXXKeHIIUHa MeuTaJa. Haria
TIPOEKT, Te YUUIU 3apabaThl-
BaTh yAaJEHHO Uepe3 VHTeP-
HeT (IIpojaka BUIEOTPEHUHIOB,
KOTOpBbIE 3aKUChIBAIOT CIIellra-
JINCTBI). BKITIOUMIIach, cTaja 3a-
pabaTbsIiBaTh, TO3BOJIMIIA cebe
noe3aku. [ToGbIBasia Ha POMU-
He, B MoJiZIoBe, a I1I0TOM Ha ba-
Jau. U Tak el TaM MIOHPaBUJIOChH,
YTO pelInjia CMEHUTh MECTO JKU-
TeabcTBa. PaGoTaTh uepes VH-
TEePHET MOXKHO B 1060 TOUKe
mupa. Terneps B XOJIOLHOE Bpe-

M4 rozia >KUBET Ha baswu, a je-
TOM - IOMa C IeTbMU 1 MY>KEM.

Hy, 1 caMblii, HABEPHOE, BO3-
pactHol npuMep - Kupuaa
ITaTpaxuH. B 2016 romy oH 110-
JaJl IOKYMEHTHI B Ileflaroruye-
cxuit yHuBepcurteT [lepmu. B
IPUEMHOMN KOMUCCHUY CHavaja
TIOLyMAaJIH, YTO ITO OUINOKA B 6Y-
marax. Ho Ha 1mepBbIl 5K3aMeH
SBUJICS CEJIOBJIACHIM MYKUHU-
Ha U OTpeKoMeHoBajicd - Ku-
puin IMetpoBud ITaTpaxuH. OH
PEeUuJ BBIyYUThCS 3a0UHO Ha
... Teorpada. Tak B criucKax I1o-
CTYTIIMBIIUX IOSIBUJICS CTYLEHT
1927 roma poxxgeHu4d.

Kak meHCHOHepa moceTuaa
naesa craTb reorpacgom? Oka-
3bIBaeTCsd, B KOHIle 1980-X oHU
C J)KeHOI1 BIIepBbIe BbleXajau 3a
rpaHwuily - B lOrocyiaButo. U «3a-
GoJiesi» Ty TelleCcTBUAMU, CTa-
JIM MEUTATh O JAJIbHUX CTPaHaX.
Ho kak x moceTUTh Ha 3apIija-
Ty IIpenosaBaTelid TEXHUKY-
Ma? U OHM C )KEeHOU peIIuiiu,
4TO OYAYT OTKJIAAbIBATh JAeHb-
T'Y Ha TI0E3IKY, a KOT/Ia BBIAIYT
Ha IIeHCUIO — B IIyTh. ITuéM Ku-
pwin IleTpoBuY mpenogasal, a
10 yTpaM U BeuepaMm Iofapabda-
TBHIBAJI ABOPHUKOM. BeIpacTuiu
JO4Yb, [IOTOM BHYKHU ITOILIN.

W sumb KOTAa TjiaBe ceMbU
CTYKHYJIO 85 JIeT, OHU C JKEeHOU
pemnau — nopa! IlepBoii cTa-
Jia rioe3Ka B MeKCUKy, II0TOM
onLmu Kambomka, [Ipu-JlaHka,
oMuparsl, I'peniusd, BbeTHaM,
KuTaii. 89-neTHU IepMsK Bbl-
yauiics obIaThCcs Ha IIOPTY-
raJbCKoOM, apabckoM, KuTal-
CKOM, aHTJIMMCKOM 1 HEMEIKOM.
A nioroM [TaTpaxuH yCJIBIIIAT I10
pazuo 0 caMoi CTapo CTyIeHT-
Ke, el ObLJIO cTO JeT. icTopusa
nopasuia. Jla Tak, 4To [IeHCUO-
Hep rnoAroroBuiicd u caaa Era!
U nocTyniui B Bys.

W Takux npuMepoB MHOXe-
CTBO, IPUYEM He TOJIBKO I'Ze-TO
TaM, JAJIEKO, HO ¥ PSAJIOM C HaMH,
0 UEM CBUIIETEJILCTBYET IPOBE-
IEHHBIN aBTOPOM OITPOC CAMOTO
GJIM3KOTO OKPY)KEHMUS.

UeM xouy 3aBepLUIUThL Pasro-
BOp Ha 3asBJIEHHYI0 TeMy? Bo-
IIEePBBIX, HAZEX 0! Ha TO, UYTO
BBIIIEN3JI0KEHHOE Oy IeT IT0JIe3-
HO BlyMUUBBIM UUTATENSAM U UTO
OHU, BO3MOYXHO, TIOZEJISTCS C Ha-
MU COGCTBEHHBIMU UCTOPUSIMU
«BO3PACTHOT0» MUPOOIIYIEHUS.
A BO-BTOPBIX, TIOXKEJIAHUEM KO
BCEeM MOJIOJIBIM JIFOJISIM He CTpa-
HIMTHCS BO3PACTa, HO U HUYETo
He OTKJIJbIBAaTh HA IIOTOM: HU
n1060Bb, HU POXIEHUE IETEH,
HY BEUEPUHKU C APY3bsIMU WIN
TIO€3AKY 110 HOBBIM, HEM3BEHAH-
HBIM MapImpyTaM. 1160 KasKabIi
IeHb — 3TO map 6eCIleHHBIN U,
VBBI, HETIOBTOPVMBIH.

BaneHTuHa BATKUHA, 67 ropa:

- Ecnu nonbITaTbCs OCMbICTIUTDL NEPEMEHbI B XXM3HM, KOTOPbIE NPOoK-
3ownu B nocnegHue 10 neT, 1 BblpasuTb 04HOW thpa3ol, To 1 bbl cka-
3asa, YTO 3TV FOAbl MEHS! CUSTbHO U3MEHWIM BHYTPeHHe. CaMm cakT
TOro, YTo 1 3apaboTana NeHcuto, 1y MeHsl Tenepb MMEETCH rapaHTUPO-
BaHHasi MaTepuasibHasi NoAAEeP KA, Aan HEKOTOpYto cBoboay - Kak B
JIMYHOM, TaK 1 B NpocteccuoHanbHoM nnaHe. Mapy neT 9 Hasap ywnac
paboTbl, KOTOPOW OTAANA HECKOJIbKO AeCATUNETU (A - Byxrantep-aKo-
HomucT). Ho npoponmkato npupabatbiBaTh, TENepb yxe B CBO6OAHOM
pexume. Y MeHsi NOABUIIOCh BPeMs Ha cebsi: AeTn BbIPOCM, Y HUX CBOU
CeMbM, Yy MEHS TPW BHYKA 1 BHyYeHbKa. 51, pasyMeeTcs, He ANCTaHLM-
PYHOCb OT HMX, HO U HE HaBS3bIBAOCb C YPE3MEPHOI OMNEKOW.
Okasarnocsb, 4To s ntobutenbHMua nyTewecTsuii: 3a 10 net nobbiBa-

na c nogpyramu (Bce NprMepHO MOM POBECHULLbI) B PasHbIX NaIOMHK-
YeCKUX Typax, B TOM umcne B Mapawmne. fopbl, Y€pHOEe Mope — no He-
CKOJIbKY pas B rof,. 1 Tenepb TOYHO 3HAK, Ha YTO MMEET CMbIC/T KOMUTb
N TPaTWTb JEeHbIM — Ha NOE3[AKW, HA HOBbIE BNeYaTieHus.

EwLé 3aHMMatoch TBOPYECTBOM: ieNat0 KAPTUHbI U3 KOXKM, OCBOWUSIA XN-
BOMWCb, BbILUMBKY, M3roTOBAEHME NOAENOK U3 ByMaXKHbIX TPybouUeK...
3aHMManach aHrIMIACKUM. 136aBNStoCh OT IULWHEro B BbITY 1 B XKU3HMW.
B ToM uncne n ot NUWHUX kunorpamMmoB. Ctana 3KOHOMHee B 0bLLeHnM -
HEeT BPEMEHM W XeNaHUs BUOETb M FOBOPUTb C JIIOAbMU HENPUATHBIMY,
3aBWCT/IMBbLIMM, 3TO TEMEPb, KAXKETCS, HA3bIBAETCS — TOKCUYHBIMMU.
Bonpoc ycTporcTBa IMYHON XN3HM OCTaBMA; TaKOro, Kak MO NOKOM-
Hbl Bonopas, He Hanay, a NpMcnocobieHLbl M TPYTHU HE HYXKHBbI.

9 oueHb 0OBOSIbHA CBOMM BO3PAaCcTOM.

Bnapumup lonosuH, 54 ropa, npeanpuHuMarenb:

- [leBsATb NeT Hasag, B 45, nponsownu Tpu cobbiTus, KapanHaIbHO 13-
MEHMBLLMX MO XW3Hb: Y HAC C XXEHOWN POAMIACh [OUKA, HEXOAHHAs,
nocneablLeK, XXEHUCS CTAPLUMI CbiH U CUJIbHO YXYALWNIOCh 340POBbe
MaMbl, €€ npuLwiock 3abpatb k cebe. A npuHSN peweHne yntu ¢ pabo-
Thbl «Ha As4t0» 1 nonpobosath 3aHATLCH CO6CTBEHHBIM AenoM. CHava-
J1a NPUKYNUA BEe CTAPEHbKMX «ra3enin», «MoAwaMaHnI» 1 OpraHn3oBa
rpy3onepeBo3ku. HEMHOro packpyTMBLLMCH, KyNWn eLwé OBe, ke nacca-
YKMPCKUE, NOYYMNOCh, XOTb U HE CPasy, NOCTaBUTb UX HA MapLLpPYT.
Ckasatb, UTo NycKaTbCs B CBObogHOE niaBaHme 6b110 CTPALWHO — H1Ye-
ro He ckasatb. Ho ¢ moMolLbto cynpyru, oHa - byxranTtep B TOProBoi ce-
T, 1 bpaTa, OH K TOMY BPEMEHW yXKe MMes ONnbIT B YacTHOM bu3Hece, BCé
Hanagunocb. Tenepb y HaC ceMenHoe Aeno, CbiH 1 ABa NIEMSHHMKA TO-
JKe K HaM NPUMKHYNN. 3a pyném caMun, HaHMMaeM TOJIbKO IPy34MKOB.

M ewwé noxeacTtatocb. Korga Mnagwas pogunach, 1 6pocun kyputb. A

B 50 Ha baHKeTe BbIMW CBOIO NocnenHo (MOXET, MoKa, He 3aragpbl-
Baro!) proMKy cnupTHOro. Moé 30,0poBbe MHE TOJIbKO cnacnbo ckasano.
MpaBpa, NonpaBuICa OT XOPOLLEN XU3HNU KnnorpaMmoB Ha 10, a cnop-
TOM UM TaM NPaBWU/IbHBIM NUTAHNEM 3aHATLCS HEKOrOA. ..

Oner YannbiruH, 70 net, aupeKTop feoprueBcKoro MeXxpaoHHoOro
thunmana poHpa OMC CK:

- Kak Bpau ¢ 6onee yeM 45-n1eTHUM CTaXKEM, OTBETCTBEHHO 3asBNISAH0:
Kak Mbl cebs oLlyLaeMm, C KakMM HaCTPOEHWEM XMBEM, TAKOBO U Ka-
YeCTBO Hallew XN3HU. [laxe XPOHMYECKMEe Hepyru y toaen ¢ onTumMm-
CTMYHBIM HACTPOEM NPOTEKAIOT NIerye, YeM y NECCUMUCTOB U HbITUKOB.
OnbIT MeHs Hayuus, YTO eCv OTHOCUTBCS K KaXKA0MY [HH0, KaK K No-
OapKy CyabObl, CHAaCTIMBOMY NOAAPKY, NPOXUBATb EXXEMUHYTHO JTH0-
6ble cobbITUS Ha NO3UTUBE, TO U M3Hb B OTBET byaeT yalle ynbibatb-
ca. Y Kaxporo k 50-Tu yxke MMeeTcsl OMbIT PagoCTHbIV Y FOPbKUIA, HO
3TO CKOpee XOPOLLO - KaK CTax, Kak KBanndmkaums. Kak 6onee npo-
theccroHanbHoe, YTO N1, OTHOLLEHWE KO BCEMY npouncxoasiuemy. Tyt
[aXe He BaXKHO, CKOJIbKO Ha CaMOM Jiefle YeNoBEKY JIET, BaXKHO — Kak
OH cebs No3nLMOoHMpPYET.

O6bEeKTMBHO rofibl U BO3pacT TpebytoT 6epexXHOro OTHOLEHMS K 30~
poBbto. 3T akcmoma. Hapo 6onblue aBurartbes, no ctaparbcs nsba-
BUTbCH OT HE340POBbIX MPMBbIYEK. 3aHUMATbLCS €CNN HE CMOPTOM, TO
thuskynbTypor. Mo BO3MOXHOCTU — €34UTb, NOJTyYaTh HOBbIE BNeYart-
NeHNs, NONOXKUTENbHbIE 3MOLMK. HalTh Kakoe-To 3aHsATUE, UnTaTb
KHUru. MpocTo rynstb, HakoHel, no ynuuam. Ecnm ectb xenaHue (a
TaKe BO3MOXHOCTb), TO paboTaTb. PafoBaTbCS CAMOW XKU3HM.

Urto Takoe 6Monoruueckunii Bospact? Y
TOYHO He BO3pacT B nacnopre.
MacnopTHbI BO3PACT — 3TO XpOHoMnoruye-
CKuii Bo3pacT. M oH MoXkeT coBceM He co-
BnagaTb C OTPAXKEHHbIM B JOKYMEHTaX.

YTo e BnuseT Ha Bruonornyeckmii Bospacrt?
BonbLuyto ponb UrpaeT reHeTnYeckas Ha-
CNeacTBEHHOCTb. OfHAKO 3TO He 03HAYaeT,
YTO XOPOLLO BbIFSAETh MOXHO TONbKO Bna-
rofapst XopoLwmM reHaM. HyxHo obpaliatb
BHMMaHMe 1 Ha 0bpas KM3HU.

PerynapHble hM3nyeckmne Harpysku B He-
6onbluoM 06bEMe (He NpotheccnoHanbHbIl
cropT!) N03BONAIOT NPABMIIbHO (YHKLMOHK-
poBaTb CMCTEMAM Hallero opraHusma.
MoXHO fenaTb XoTa 6bl CyCTaBHYHO MrMMHa-
CTUKyY. He cTouT 3noynotpebnaTs BpegHbiMu

npuBbIYKaMK. YUEHble He pas [oKasbiBaIu
MX ONACHOCTb AJ191 XXU3HW. ITO BCE U3bnTble
MCTUHBI, HO YTO TYT CKaxKelllb HOBOIO, eCnn
BCE 3TO AeNCTBUTENBHO BaXHO?
Buonoruyeckuin BospacT Mbl bynem onpe-
AensTb, TeCTUPys CUCTEMbI opraHmsma. Yu-
TUTe, Ntobo TecT He rapaHTMpyeT Ha 100%
COBMNafeHWe C peanbHOCTbHO.

B ntoboi MOMEHT HaknaablBaeTca Macca
(haKTOPOB: MNOXO CMaJIN HOYbIO, HE TO Cbe-
7N, TOSIbKO YTO MEPEXMNIN CTPeCC U Tak Aa-
nee. [103TOMY OTHECUTECH K HEMY, KaK K
pasBfieveHuto.

Ho ecnu pesynbrathl OT pasa K pasy Boc-
nponsBoasaTca (0cobeHHO ecnin OHW Bac He
pagytoT) U NOATBEPKAAOTCA OPYrUMM Te-
CTaMW, TO HYXHO CEPbE3HO 3aAyMaThCs U
NPUHATb Mepbl.

1. TecT Ha COCTOSIHUE cepaevHo-cocyau-
CTOM CUCTEMDI

HeobxognMo B Te4eHNe OOHOM MUHYTbI U3-
MepuTb NyNbC B CNOKOMHOM COCTOSIHUK. 3a-
NnULINTE CBOM NoKa3aTesib. 3aTeM caenanTe
10 npucegaHnin B TOM TEMIE, B KOTOPOM Bbl
MoxkeTe. [loBTOpPUTE 3aMepbl cpasy nocne
aKTVBHON Harpysku. CHoBa 3anuLimTe CBOM
nynbc. Hanante pasHoOCTb 3TUX ABYX MOKa-
3aTenen.

CpaBHuTe C Tabnuuen:

1) ecnu nonyymnock 0o 10 yoapos — Ballen
ceppevHo-cocyamcTon cucteme 20 ner;

2) 10-20 ypapos — 30 ner;

3) 20-30 ynapos — 40 ner;

4) 30-40 ypapos — 50 ner;

5) 40 n 6onee yOapos, NM60 Bbl HE CMOIN
npucectb 10 pas — 60 ner.

Kak nsmepwuTb nynbc? Hangure ero Ha 3a-
NACTbE WM Ha LLee B paliOHe COHHOM apTe-
puwn, 3aXxMuTe Tpemsa nanbuamn. BknounTte
CeKyHaoMep v 3amMepbTe nynbe 3a 30 ce-
KyHA. YMHOXbTe ero Ha fiBa. 3TO U eCTb Ball
nokasatens!

2. TecT Ha COCTOSIHME CBSA3OK

MonpobyiiTe HAKNOHWUTBLCS U NPY 3TOM A0-
CTaTb pyKamu 4o nona. BaxkHo: genante ato
yNpaXKHeHMEe 04YeHb aKKypaTHO, HE PbIBKOM.
MOXHO CHauana HEMHOMO COTHYTb KOJEHW.
Y70 Y Bac Noay4mnocs:

1) Bbl CMOMM NOMOXWUTb NAA0HN HA MO —
Balimm cBsaskam 20 ner;

2) KOCHYN1Cb NMoJia TOMbKO NanbLamu, naao-
HAMM He poTaHynuck — 30 neT;

3) LOTAHYNNUCL NALOHAMM [0 LLMKONIOTOK —
40 ner;

4) NONOXWUNY NaJoHU HMXe KoneH — 50 ner;
5) KOCHYNNCb KONEH UK He OOTAHYNNCh A0

koneH — 60 net v cTapLue.
3anuwunTe pesynbrar.

3. Kakas y Bac koopguHauusa?

3akpouTe rnasa. BctaHbTe Ha ogHY HO-
ry, BTopyto gepxute Ha 10 caHTumeT-
poB Bblle OT 3eMnu. MonpocuTe no-
MOLLHVKa 3aceyb BpeMa nnbo cuntante
CaMOCTOATENbHO.

Ecnn comHeBaeTeCb, UTO CMOXETE yaepaTb
paBHOBECKE C 3aKPbITbIMU rNasamu, To Jy4-
LLIe BCTaHbTe MNOBMMKE K CTEHKE UK BO3e
CMVHKMW CTyna.

YTto y Bac nony4umnocb? CpaBHUTE C AaHHbI-
MW 1 3anuLIMTe CBOW NoKasaTesb:

1) ecnu Bbl npocTosnu 30 cekyHA, 1 6osnblie
—Bam 20 nerT;

2) o1 21 no 25 cekyHg — 30 ner;

3) o1 16 no 20 cekyHpa — 40 ner;

4) o1 10 po 15 cekyHp — 50 ner;

5) 10 n MeHee ceKyHA, Ui BoobLe He cMor-

v coenaTh 3To ynpaxHeHue —Bam 60 net u
bonblue.

4. TeCT Ha COCTOSTHUE KOXXU

YIWMNHUTE TbINIbHYH CTOPOHY NagoHu 6osb-
UMM 1 yKa3aTeslbHbIM NasbLamMm 1 3admKcu-
pynTe Ha 5 cekyHa. Koxka B 3TOM MecTe He-
MHoro nobeneet. Yepes kakoe KONM4YecTBo
BPEMEHU Balla KOXa BEPHETCA K MepBOHa-
YasilbHOMY COCTOSIHUIO?

CpaBHuTe ¢ Tabnuueln 1 3anuwmnTe CBoM no-
KasaTesb:

1) no 5 cekyHpn, — Bawwewn koxe 20 nert;

2) oT 6 0o 8 cekyHa — 30 neT;

3) o1 9 0o 12 cekyHg — 40 ner;

4) ot 13 po 15 cekyHp — 50 ner;

5) cBbiwe 15 cekyHa — 60 neT 1 cTaplue.

5. TecT Ha cocTosiHMe cycTaBoB
MpoBepbTe MOKOCTL CycTaBOB, MPObys CNOXUTb
Ha ypOBHe SonaTkun pyku B hopme 3amKa.

[ns aToro 3aBeauTe obe pyKu 3a CNnHY: of-
HY CHU3Y, BTOPYO Yepes nneyo. Monbitan-
TeCb Ha YPOBHE JIONATOK COEANHNTL NasbLibl
pyK. YTO nonyumnnocs:

1) Nerko cuenunu nasnblibl B 3aMOK — BallUM
cyctaBam 20 net;

2) nasnbLbl KOCHYNUCb APYr Apyra, Ho coeaun-
HWUTb UX He yganocb — 30 neT;

3) pykv npnbnmnsmnmck, Ho NasbLbl He Kaca-
totca — 40 ner;

4) NagoHM 3aBeNn 3a CrVHY, HO OHK JAaneKo
apyr ot gpyra — 50 ner;

5) ene-ene 3aBenv nafoHu UK He nonyya-
eTca Boobue — 60 net n bonblue.

3anuwmnTe nokasaTesb.

6. TecT Ha COCTOSIHUE HEePBHOI CUCTEMDI
(6bicTpoTa peakuumn)

OnpepenuTb COCTOSHWE HEPBHOM CUCTEMBI U
3a04HO NPOBEPUTH BbICTPOTY peakLmm.
Bo3bMuWTe B OZLHY PYKY WSIM NOMApocuTe no-

MOLLHMKA NoaepXXaTb nepen BaMu INHENKY
nnvHon 50 cM. OHa JonHa pacnonarartb-
€Sl BEPTMKaIbHO LUNPOI «HOMb» BHU3. [ep-
YaTb HaO0 3a OpYron KoHel,.

Balua pyka ponxHa HaxoauTbCs NPUMEPHO
Ha 10 cM HWXe NnHerKK. Bal noMoWwHMK oT-
nycKaeT JIMHeWKY, a Bbl NoBMTe €€ 6osblnM
M yKasaTenbHbIM nanbLamm.

Ha kakol oTMeTKe y Bac Nosyyunnoch:

1) no 20 cm — BawmM Hepeam 20 neT;

2) 25¢cm - 30 ner;

3) 35cm —40 neT;

4) 40 cm - 50 ner;

5) 45 cM W1 He noManu CoBCeEM -

ot 60 ner.

Tenepb COXUTE BCE LWECTb NokasaTenen n
nogenuTe pesynsTar Ha WecTb. 3TO U eCTb
Baw buonornyeckmnin BoO3pacT.

M ewwé pas: He OTHOCKTECH K TECTY C/TMLLKOM
CepbE3HO.
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IIATHULIA -+

CYBBOTA /-

05.00 «[lo6poe yTpo» ©*

14.00, 17.00 «bonbluas

21.00 «Bpems» 69

06.00 «[1o6poe yTpo. Cyb660-

SBNSAOTCS YacTbio Bee-

(12+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 nrpa» 16+ 21.45 «[J0cTosHue PEcny- Ta» 129 JIEHHOMN» 129 18.20 «CerofHs Be4epom»
HoBocTun @69 15.15 «[laBai NoXeHum- 6nmnkm» 129 09.00 «YMHWLbI M yMHUKU»  11.10 «Toexanm!» @2 6+
NEPBbII 09.25 «MofHbI npuro- cal» 169 23.45 X/th «OnuBbe» 469 (@) 12.15 «Yypeca cnaceHus»  21.00 «Bpems» 169
Bop» @ 16.05 «Myrckoe/XeHckoe» oXWNow caTMpwK 3a- 09.45 «CnoBo nactbips» © (s 21.35 «YT10? Ioe? Korga?»
10.15 «XXuTb 300p0BO!» (16+) BOZMT HEBECTY 1 CCO- 10.00, 12.00, 18.00 HoBo-  13.15 «PoxaeHne nereH- (a6+)
(@) 18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» PUTCS C HacneaHMKaMm ctm 169 Obi» 129 23.20 «KomaHabi» 169
11.00, 12.15 «Bpems noka- (@) 01.20 «[MoakacT. J1lab» 10.15 «/BaHyLWKN 16.55 «KT0 X0UeT cTaTb 00.25 «[oakacT. J1ab»
weT» 1eh 19.45 «[one uypec» 16» (@) International». Toxe MUIVOHEPOM?» @64
05.00 «YTpo Poccum» @6 12.00, 18.00 «60 MUHYT» 29 cTonam matepu: CTaHo- 08.00 «MecTHOoe Bpems» 16+ «BecTm» @69 15.00 X/t «IMocnegHwmin 6o-
09.00, 11.00, 14.00,20.00  14.30 T/c «Lywa» v BUTCS PUIYPUCTKOM U 08.35 «[o cekpeTy BceMy 11.30 «Hawwu. BoeHkopbi» ¢ raTblpb: MOCNAHHUK
«BecTu» @6 21.30 X/t «IMocnepHwmin 6o- BNOONAETCA B XOKKEN- cBeTy» @ 12.00 «[JoKTOp MACHMKOB» TbMbI» ¢
POCCHS 09.30 «MecTHoe Bpemsi» 12 raTblpb: MOCAAHHUK cTta. ®uHan nontobus- 09.00 «dopmyna efbl» 124 S 17.50 «MpwBeT, AHapei!» @29
09.55 «O camMoM rnaBHom» 124 TbMbI» ©*) wemcs hpaHLLn3b 09.25 «[aTepo Ha ogHoro» @) 13.00 «bonblwve nepeme- 21.00 X/t «Mbl B pasBo-
11.30, 21.10 «Bectn. MecT-  23.30 X/¢h «J1€a-3» ©¥ 01.50 X/ch «ANCT Ha KpblLLe» 10.10 «CT0 K ofHOMYy» @9 Hbl» 124 ne» (6w
Hoe Bpems» 164 [loyb MoprHa naeT no (a6+) 11.00, 14.00,17.00, 20.00 14.40, 20.50 «BecTtu» 169 00.40 X/¢h «J1éa-3» ©¥
07.20 «3nu3ogbl. Bnagumup no» @24 17.15 «CemnpecsTble. 07.05, 02.20 MynbThunb- 13.45, 01.25 [/dh «XKn3Hb pbl 129
EHuwepnos» “2) 13.00 K 80-netuto Muxau- Mwuxann YnbaHos» 429 Mbl ©*) cypka» 129 19.45 CneKTakJ/b-noces-
08.05 X/ch «LibiraHcKmni naJleBnTuHa. «3Besga  17.30 «Llapckas noxa» 2 08.15 X/t «Becénasi BooBa» 14.45 «Pacckasbl U3 pyc- LeHne «4 Bac nobsto
POCCUS-K 6apoH» 16 6eccMbicnnubl. 063pun-  18.15 «KMHO 0 KMHO» 24 (@) CKOWN UCTOpUM» BCH XKM3Hb U KaXkObli
09.30, 19.00 «[Mouepk yTbi» 429 19.45 KOHKYpC tOHbIX TanaH- 10.35 [1/d «CroxeTbl @2+) LLEHb»
anoxm» 12+ 13.35 X/th «bonbLiasa nepe- TOB «CuHSAA NTuua» 429 31MHel Tapycbl» ¢4 15.35 BbInyCKHOW Crek- L2
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, MeHa» 04 21.20 [/ «HykoTKa Tak u 11.20 X/¢h «lopw, ropu, Mosi Taknb Akagemun pyc-  21.45 X/t «Mnaw KasaHo-
23.25 HoBocTu kynb-  14.45 80 net AkafeMnyecko- He oTnycTuna Hac» 424 3Be3ga» 129 ckoro 6aneta umeHu A. Bbi» (@
Typbl @2 My OPKecCTpy pycckux 22.30 «2 BepHuk 2» @29 12.50 LLloy oTkpbITHs 11T 1. BaraHoBoM 23.25 [1/d «KpbiM. Kopews.
10.15, 01.20 O/ «Mnowanb HapogHbIX MHCTpyMeH- 23.40 X/t «M3 Ydhbl ¢ ntobo- MexayHapoaHoro (@) KOcynoBckuin gBopeL»
Lekabpuctos» 29 TOoB uMeHu H. H. He- Bbio!» (164 6ynpaumiickoro chopyma  17.50 X/ch «TeHu Hap HoTp- (220
10.50 T/ «Kroxna» “2) KpacoBa Tenepaguo- 02.00 «Mckatenm» 12+ «KoueBbe Hapoga» Hdam» @24 23.50 X/t «Bcem — cnacu-
12.45 [1/c «3abbiToe pemec- LueHTpa «Opden» 129 02.45 Mynbtchunbmbl € @) 19.30 HoBOCTM KynbTy- 60!» ©
04.45 T/c «Mopckue abaso- bynyuiee 3a HacTos- 14.00 «MecTo BCTpeum» 164 04.40 X/ «Cnacatenb» @ 11.00 «XXuBas ega» ¢4 17.00 «Cnepcreue Benu...»
nbl. Py6exu poauHbi» LWMM» €9 16.45 «[JHK» 169 06.20 «XKau MeHs» @29 12.00 «HawMoTpe6bHaa- @6+
(6% 09.25, 10.35 T/c «Mopckne  17.55 «XXgn meHs» 129 07.20 «CmoTp» @64 30p» @6+ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
HTB 06.30 «YTpo. Camoe ObABOSbI» 16+ 20.00 T/c «TaiHbli coBeT- 08.00, 10.00, 16.00 «Cerog- 13.00 «Catbs» 16¥ BuagHMe» 169
nyyiiee 16+ 11.00 T/c «Mopckue abaBo- HUK» (164 Ha» (169 14.00 «CeKkpeT Ha MUIn- 20.20 «Bbpaeo! buc!» @29
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, Nibl. CMepu. Cyapbbi» 469 22,15 «KBapTupHuK HTB y 08.20 «[Moenem, noeamm!» 16+ OH» (164 23.30 «CBosi npaBga» 16"
19.00 «CerogHs» 169 13.25 «YpesBblyaliHoe Npo- Maprynuca» 129 09.20 «Egum goma» ©9 16.20, 02.00 «4M. Paccne-  01.30 «Y. T. [.» @6
08.25 «Mow yH1BepCUTETbI. uclectaue» 429 02.00 «yns» 469 10.20 «[naBHast jopora» 46 LloBaHMe» (169 02.30 «[JauHblit oTBET» ©9)
05.00, 09.00, 13.00,17.00 08.30 «Bawue 3g0poBbe!» Ka» 169 05.00 T/c «YCNOBHbI MEHT- MEHT-4» (169 16.45 T/c «Munurpmum-3» 164
«U3BecTusa» 169 (@) 00.10 «OHU NOTPACAY MUP» 3» @64 09.00 «CTpaHa coBeToB» ¢ 00.00 «M3BecTns» 169
05.25, 09.30, 13.30 T/c «Be- 14.20, 17.30 T/c «Cneg» () 06.40, 14.55 T/c «YcnoBHbin  09.30 «CTpoiHaazop» 6 01.05 «CBeTcKasi XpOoHuU-
- JNIMKOnenHasa naTep- (E) 01.50 T/c «YCNOBHbIN MEHT- MEHT-6» (164 11.15 T/c «YCNOBHbIN MEHT» Ka» (164
naTbin 4 (169 23.10 «CBeTcKas XpoHU- 3 @64) 08.20, 10.05 T/c «YCNOBHbIii (16+) 02.05 T/c «DuamH-3» 69
06.00 T/c «KyxHsi» (6% 08.00, 16.50 «JomouaT- 11.10, 17.55, 21.00 «Ypanb- 07.00, 09.30 «IMpoCTto 12.05 «Actepukc n Obenvkc 18.45 X/ «HsiHbKM» 16%
Monopaoi noBap-npo- Ll» 169 CKue nenbmeHm» 16 KyXHsi» 124 npoTme Liesaps» 424 20.40 X/t «[denywka Henér-
BUHUMAN nonagaet B HKuntenv MHoOrosTax- 19.30 «Ypanbckue nenbme- 07.30 M/¢h «CTpaxun ApkTu- 14.20 «AcTepukc n Obenukc. KOro nosepeHus» ¢
cTe a[CKMI KOTeST MOOAHOro HOro JoMa peLunn Hu. Neorpachus nesnb- Kiu» © MopHebecHas» 169 22.35 X/t «YnkeHp, c baTein»
pecTopaHa €03AaTh YaT, YTobbI MeHel. Mpeuus» 169 10.00 «100 mecT, roe 16.35 X/t «AcTepukc n Obe- (16+)
06.30 M/c «Malua n Mea- pellaTb BO3MOXHble 04.30 «YpanbcKkue nefbme- noectb» 16 nukc. Mucensa Kneona-  00.20 X/ «[denyiika nérko-
Beap» 9 npobnemsl HU. CMexbook» “6 11.00 «Ycatble hakTbi» 16 Tpa» 129 ro nosegeHus» 184
06.30 «[Mo nenam Hecoep-  10.45, 23.50 «[MoHsATb. Mpo-  14.10, 02.40 «lonoca ywen- 06.30 T/c «CagoBHuua» ¢ 19,00 T/c «[ogMocKoBHas FOHoLwa y3HaeT, YTo
LUeHHONETHMX» 16+ CTUTB» 169 LIMX gyLu» 164 10.20 T/c «bbiBLIME NtHO6U- Kagopunp» 16 ntobrMOoN MOXHO Bep-
07.30, 04.50 «[daBai pase- 11.50, 00.50 «Mopua» 6 14.45 T/c «Korpa cnagér Mbie» (164 23.20 T/c «Cny4anHas HeBe- HYTb 3pEeHWE, TONbKO
[OMALLHUIA némcsl» @6 13.00, 01.45 «3Haxapka» 6 neneHa» e+ 14.35 T/c «ManeHbkas cTa» (6% onepawms cTont
08.30, 03.05 «TecT Ha OT- 13.35, 02.10 «BepHy ntobu-  19.00 T/c «OTBep*eHHas» L6 TanHa, 6onblada noxb» 02.40 T/c «donrui ceet OrPOMHbIX AieHer
LLOBCTBO» (6% Moro» “6 23.20 «YioTHOE yTpo» “6 a6+ Magka» 16 05.55 «6 kagpoB» 46+
05.00, 18.00, 02.50 «Camble crneunpoeKkT» 16 17.00 «[naBHble TaliHbl 05.00, 02.30 «CaMble LWOKHK- nporpamma e+ CnncKm» 16
wokmpytowme runote-  10.00 «3acekpeyeHHble Mupa» 16 pytoume runoTesbi» 49 11.00, 13.00 «BoeHHasn 19.00 «[Jo6poBachnpe»
3bl» 164 CMUCKuM» 169 20.00 X/t «Mupyaii» 06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» TaiHa» 469 (164
PEH-TB 06.00 «C 60oapbiM yTpom!»  11.00 «Kak ycTpoeH MUp» (69 e+ 15.00 «CoBbe3» 164 19.55 X/th «4épHbIit noToc»
e+ (164 22.40 X/t «Bo3gyLuHbIi 08.30,12.30,16.30,19.30  16.00 «112» 6% 6+
08.30,12.30,16.30,19.30 12.00, 16.00, 19.00 «112» 6ow» 16+ HosocTu 169 16.55 «[JoKyMeHTaNbHbIl 21.30 X/t «B 3anagHe» 69
HosocTu @6 (164 00.10 X/ch «Bocemb coTeH» 09.00 «<MuHTpaHC» 16 crneunpoekT» 16 23.15 «[obenmtenm» 169
09.00 «[loKyMeHTanbHbIl 13.00 «TaiHbl YanmaH» 64 (69 10.00 «Camas nonesHas 18.00 «3acekpeyeHHble 00.45 X/ch «AHOH» “8)
06.40 T/c «3010TON KankaH» (@) 23.30 «Myabika+» 129 06.10 X/t «JlegsaHas 10.35 «He chakT!» @24 (@)
(@) 19.40 [1/c «3aragku Beka» 12 00.50 X/t «Dopmyna BHyu4Ka» ©¥ 11.05 «JlereHabl My3biku» 12 14,25 T/c «CUHAPOM Liaxma-
09.00, 13.00,17.00,19.00  20.30 [i/c «BoliHa MpoB» no6u» 124 07.25, 04.00 X/ «Kpenkuii  11.35 «JlereHgbl KUHO» ¢24) TncTa» 16
3BE30A HoBocTu gHga @6+ (@) 02.15 X/t «AgMupan opeLuek» 129 12.30 «XKuTb nocne» 16 18.35, 19.25 X/ «Joporoii
09.20 «Muty cBomx» 124 21.20 «CneuuanbHbi pe- Ywakos» @2 09.00, 13.00,19.00 HoBo-  13.15 [i/ch «MeTpoBKa. Mol yenoBek» 124
10.05, 13.20, 15.05, 17.10 nopTax. YTo pycckomy 04.00 [1/c «OcBoboxae- CTU oHg @ev LLlecTas yacTb: orHeH-  21.15 «anepes 3Bé3g» 2
T/c «OXOTHMKM 3a CMEeLLHO...» 169 Hue EBponbl. O 4ém He 09.15 «BTopoe MHeHMe» 129 HbI pybex [loHbac- 23.05 X/ «Hebo nsmepsiet-
6punanaHTaMm» e 22.00 «30paBCTBYiiTe, TOBa- NMOMHMUT MUP CNaceH- 09.45 «CCCP. 3Hak kaye- ca» (9 cs Munsmm» 14
15.00 BoeHHble HOBOCTM puLLml» 264 HbI...» 16 cTBa» “29) 14.00 «[o ropsumm cnegam» 02.25 «B pobpbiii yac!» 429
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 6opcTea. ACA. xam-  15.00 «Marusa 60nbLworo 07.00, 09.00, 03.55 HoBo-  10.30, 12.35, 01.55 UTanun. «<YgnHese» —
03.55 HoBocTu 16 6ynat CenumxaHoB cnopta. Boneinbon» “29 cTn (6w JIb>XHble roHKKW. DocA- «Jlaumo»
07.05, 11.35, 15.35, 21.35, npotu Pyctama Kepu- 16.45 [1/t «[BeHapuaTbin 07.05, 12.05, 15.35, 18.00, rpo Ky6ok Poccum @2 ©
00.05 «Bce Ha «MaTul» moBa 6" UFPOK» (16" 22.00,00.45 «Bce Ha  15.55 ®yT3an. betcutn-Ky-  22.35 Gytbon. Yemnuo-
MATY-TB @2 12.35 «Jluua cTpaHbi» 124 19.00 Bonewibon. Cynepky- «Martul» (124 60k nuru. GuHan Hat Utanuu. «Mnsa» —
09.05 «HebecHasd rpauua» €9 13.00 «EcTb Temal» 129 60k Poccuun. My>xumHbl. 09.05 M/dh «HeMnuoHbI» ©* (129 «HOBeHTyC» ©)
09.25 «Popyxep denepep. 14.20 «HenpupyMaHHble DurHan ©9 09.30 /¢ «Knnuan 18.50 «Martu! MMapapn. 04.00 Boneinbon. Cynepky-
MyTb YeMnuoHa» 12+ nctopun. OMckasi 06-  22.00 bunbsipa. BetBoom Mbanne. Bocxogsawas Jlyywme ronbl 2025 ©9 60K Poccun. My»umHbl.
10.30 CMeluaHHble efnHO- nactb» 124 Kybok Mupa. ®uHan 424 3Besga» 124 19.50 OyT60n. YeMnmoHaTt DurHan ©
06.00, 08.30, 17.30 HoBo- 12.00, 13.00, 15.00, 15.15 X/t «Menkuin 6ec» “6*) 07.45, 17.00 «3a 3g0po- CTy @69 17.45 «Mpodeccus -
CTW Ha «CBOEM>» 16+ 20.00 HoBocTM 6% 18.30 «A UTO TaM ecTb» 16 Bbe» (169 12.20 X/cp «3ursar ypaqm» 29 PopnHy sawmwars» 469
06.30, 17.45 «Mpsamoi 09.05, 09.35,10.05,12.05, 20.15 «KaneHgapb» 429 08.30 «AkTyanbHoe UHTep-  13.50 «[lounTtaem!» 6+ 18.00 «BbiBOAbI CNeacTBus»
oTpP apup» 46V 13.10 «OTPaxeHne»  20.45 «PekTopar» 129 Bblo» 129 14.05, 05.05 «Bonbluas 6w
T 07.00, 17.00 «AKTyanbHoe @2+) 21.30 X/ch «3ursar yoaum» 09-00(:12%)5-50 «KaneHaapb» cTpaHay» 429 18.30 «A He MecTHas» (¢)

WHTEpPBbIO» 129
07.30, 08.45, 18.15 «[po-
theccusa — PoguHy 3a-
WMLLATE» @6
07.45 «3a 300poBbe» 16
09.00, 09.30, 10.00, 10.50,

11.00 «Yenosek v cyabba»
(16+)

11.25 «[ounTaem!» 169

11.45 «Hecky4Hoe peno
¢ Cepreem Jlomaku-
HbiM» 124

(12+)

22.55 X/th «AreHT 117> 169
00.30 [1/ch «<MYC» @29
01.00 X/ch «AreHT 117.
Muccusa B Puo» @89
02.30 «Mos uctopusa» 6

09.30 «Bcé no-B3pociomy»
(2+)

10.30, 12.05 X/ch «3no-
KJTIOUEHUS KMTanua B
Kutae» 6+

12.00, 15.00, 19.00 HoBo-

15.05 «CnewmanbHbiv pe-
noptax» 49

15.20 «[lecHsa ocTaéTcs ¢
YesnioBekom» 12

15.35 «OT1umnin gom» 12

16.15 «O4eBnaHO. BepoaT-
HO» (12+)

19.15 «QueHb NnyHoe» 129

19.55 X/t «KoHeu, npekpac-
HOW 3moxu» 16

21.30 X/ch «Takcu-61t03» 169

23.20 X/¢p «Ypoku rapmo-
HUU» (16+)

01.15 [1/ch «<MYC» @2
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BOCKPECEHDE '~

06.00, 10.00, 12.00, 18.00
HosocTn @6

06.10, 00.30 «lNoagKacT.
Jab» 16

CotoamynbTunbmar» ©9
09.40 «HenyTéBble 3aMeT-
Ku» @24
10.15 K 110-neTuto KUHOCTY-

14.50 «Ceprew bespykos.
M cHoBa c unctoro
nmcTa» 169

15.55 KoHUepT, NOCBALLEH-

MEPBBIA 06.35 «/irpai, rapMoHb Jito- L1 MeHu fopbkoro 429 HbIl C. EceHuHy 69
6rmas!» 29 11.10 «MoBapa Ha Koné- 19.00 «Tpu akkopga» e+
07.20 «YacoBoit» 424 cax» (129 21.00 «Bpemsi» 164
07.50 «3p0poBbe» 16¥ 12.15 «byneMm xuTb!» @69 23.00 «30 neT BMecTe».
08.55 «3onoTag konnekumsa 13.15 «Bugenu sugeo?» © «[MecHu o rmaBHoM» 124
07.20 «B Kkpyry gpysen» 429 11.45 «Hawwu. BoeHKopbI» 124 ToB «CvHSAs NTULa».
08.00 «<MecTHOEe BpeMs» 164 12,20 «AHLWNar 1 KoMmna- DduHan 424
08.35 «Korpa Bce goma» © Hus» (164 20.00 «BecTun Hepenm» 16
POCCHS-] 09.25 «YTpeHHsasa noutac H.  15.45 «BecTu» 16" 22.30 «MockBa. Kpemnb.
backoBbiM» 129 16.15, 19.00 «lecHu oT MyTUH» @2
10.10 «CT0 K 0ogHOMY>» © BCeW oyLimn» 429 23.00 «BockpecHblii Beyep»
11.00, 15.00 «BecTu» @6 17.20 KOHKYpC tOHbIX TanaH- (16+)
08.15 X/ch «Bcem — cnacu- 14.30 «HeBcKuin KOBYET. 20.25 Beuep-nocsslLeHne
60!» ©9 Teopusi HEBO3MOXKHO- Hukonato [lobpoHpa-
09.50 «OcTpoBa» *2 ro» 424 BOBY «B necHsx ocTa-
poccUa-K 10.30 X/t «Kapbepa Oumbl  15.00 «Mrpa B Gucep» 129 HeMcs Mbl...»
TopuHa» ©* 15.40 XXXIV BpyyeHve 29
12.10 [/ «<OMonoH. Mputs- MepBoli TeaTpanbHor  22.05 X/ch «Mpmxoon Ha
EeHVe TYHIPbI» npemMun «XpycTasibHas MeHsl MOCMOTPETb...»
@2+ TypaHgoT» 424 (0+)
13.05 Bcepoccuiickmin the-  17.15 «[ewkom...» 424 23.50 1/ «deopocus.
cTuBasb NtobUTENb- 17.45 X/t «TeHn Hag HoTtp- Dayva Ctambonu» @29
CKVX TBOPYECKMX Ham» @24 00.20 X/ch «[opw, ropu, Mosi
KONNeKTNBOB. [ana- 19.30 HoBoCTU KyNbTY- 3Be3ga» 129
KOHLepT “2 pbl 429 01.50 «/ckaTenm» 424
04.50 X/ch «Tbl MHE CHULLb- Ha peasibHbIX CObbITU- a6
cq...» (69 Ax» 16+ 18.00 «HoBble pyccKkue ceH-
06.40 «LleHTpanbHoe Tene-  14.00 «CekpeT Ha MUNn- caumm» e
HTB BuaeHue» 164 OH» (164 19.00 «UTorv Hepenu»
08.00, 10.00, 16.00 «Ceroa- 16.20, 04.20 «\I1. Paccne- az9
Hs» (164 AoBaHue» 169 20.20 «ABatap» 29
08.20 X/ «JloByLuka» 46 17.00 «CkaHpanbl. UHTpuru. 23.15 «3BE3abl COLLNNCH»
10.20, 00.50 «OcHoBaHo PaccnepnoBaHus» e+
05.00, 09.30 T/c «Onac- 01.20 T/c «MoxuiieHne» Tenewn 0ecaHTHUK Hin-
Hbli» 169 (@) Konav banakupes
09.00 «DrpMeHHbIN 03.10 T/c «benas ctpena» OCTaBNSET CNYXOY 1
= peuenT» (16+) npuesxaet B [eTep-
nATbIA 2 [ocne cMepTu poau- bypr k cecTpe
06.00 T/c «KyxHs» (164 woe npuktodeHme» © 17,00 «CynepHuHassa» 6
06.20 M/c «Tpu koTa» ©9 11.25 X/ch «Enku noxma- 21.00 «dopT. Bo3spalleHyre
06.25 M/ch «bapboCkmHbI Ha Thle» 124 nerexabi» 169
cTe nave» ©9 13.10 X/t «OnHa goma» 429 00.05 X/t «CeMbaAHUH» 124
07.50 M/ch «<bapbocKuHbI 15.10 X/ «<OnHa goma. Be-  02.20 X/t «DoppecT lamn»
team» © NIMKONenHas naTépka» (a6
09.35 X/th «4yk n lek. Bonb- (@24 04.30 T/c «KyxHs» 124
06.30, 02.50 «6 kappoB» 10.05 «[1aTb Y>KMHOB» 19.00 T/c «30HTUK Anda
(16+) (16+) noppyr» 16
07.50 T/c «Tapud Ha 10.20 T/c «3a KaMeHHOoM 23.30 T/c «JTobnto oTua n
o Nto60Bb» 16 CTeHou» (6% CblHa» 16*)
AOMALIHUA 09.35 «MeTop, Porosa» 14.45 T/c «[pnbHon goxap» 03.20 T/c «CagoBHMLA»
(16+) (16+) (16+)
06.00 «C 6oapbiM yTpom!» @69 11,30 «Kynu-npogaii» 16+ 18.45 X/t «besbalueHHbIe»
08.30,12.30,16.30 HoBo-  13.00 «HewnsBecTHasa ucto- (164
cTn @6 pus» @64 20.45 X/t «Onepauusa
PEH-TB 09.00 «Camasi HapoaHas 14.00 «JlereHapl U Muchbl» 16 «@opTyHa»» 16"
nporpamma» 6+ 15.00 «besyMHble thakTbi» 164 23,00 «TOroBas nporpam-
09.25 «3HaeTe i Bbl, UTO?»  16.00 «112» 16¥ Ma c M. MapueHko» 16
e+ 17.00 X/ «NapHu nog npu-  23.55 «[JoKyMeHTasbHbl i
10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16 KpbITEM» 164 cnewnpoekT» 169
07.00, 01.40 X/t «byay 12.20 [1/c «BoitHa MupoB» 169 nopTa. YTo pycckomy
NMOMHUTB» (169 13.10 «Kopg, gocTtyna» 29 CMeLHO...» 16
09.00 «HoBocTu Hepenu» 16 14,00 «YnmKa 13 NpoLusio- 18.00 «[naBHoe ¢ Onbron
3BE30A 09.25 «Cny>xy Poccum» 129 ro» 169 Benoeoii» 1%
09.55 «BoeHHas npuém- 14.50 «CKpbITble yrpo3bi» ¢ 19.40 [1/c «JlereHabl coBeT-
Ka» 129 15.40 [1/c «CeKkpeTHble Ma- CKOrO CbicKax» 6%
10.40 «JlereHapl apMum» 124 Tepuasbl» 16 23.00 «deTncoB» 129
11.30 [/c «JlereHabl rocbe- 16.30 [1/c «3aragku Beka» “2 23.55 X/t «[loporoi Mo
3onacHocTu» ev 17.20 «CneupanbHbiii pe- yenosek» 129
07.00, 09.00 HoBocTK *6+ XKeHwmHbl 29 16.30 Xokkel. PoHbeT Yem-
07.05, 19.25,22.00,00.45 12.25, 02.55 JIbXXHble nuoHaT KXJ1. LICKA —
«Bce Ha «Martul» 129 roHkn. ®ocArpo Kybok «CnapTak» (MockBa) ©9
09.05 «Komanga MATY» ©9 Poccuun. CKuatnioH. 19.50 OyT60n. YeMnmoHaT
MATY-TB 09.30 [1/ch «Mene. Koponb MyskumHbl 129 NTanun. «<bonoHbsa» —
thyTbona» 429 13.55 «JIbkHas cTpaHa» 29 «Caccyono» @9
10.30, 01.55 JIbkHble 14.25 backetbon. EanHas 22.35 @yTt6H0n. YeMnmoHat
roHkun. ®ocArpo Kybok nura BTB. «Ypanmatu» NT1anuu. «AtanaHta» —
Poccun. CkmnatnoH. — YHUKC ©» «MHTep» ©
06.30, 08.30 «AKTyanbHoe ro Bpaya» 16" 16.30 «CBeT 1 TeHU» 169
NHTEPBbIO» 129 11.20, 12.05 X/ «Paba 18.00 «MToru Ha «CBoEM» 16
07.00, 17.45 «Mpodeccus — no6Bu» 429 18.30 «51 He MecTHas» (169
PoguHy 3awmware» 4 12.00, 15.00, 19.00 HoBo-  19.15 «Kny6 rnaBHbIX pe-
el 07.15 «A yTo TaM ecTb» 164 cTm 69 [aKTopoB» (169
CBOETB 07.45, 17.00 «3a 3g0po- 13.00 «KnHo. KopoTkuii 20.15 X/¢ «[MonHoub B
Bbe» 169 MeTp» 429 Mapwxe» 16

09.00, 16.00 «KaneHgapb»

(12+)

09.30 «Bcé no-B3pociomy»
(12+)

10.30 «Ha npnéme y rnaBHo-

13.35 «KoHCTpyKTOpbI BY-
ayuiero. MNMocnecno-
Bre» @29

14.05 «bosnbluas cTpaHa» 129

15.05 «Mosq nctopums» 46

21.45 X/t «Makapos» 1%

23.20 [1/dh «Kpemnésckuii
6anet» @29

00.05 X/ch «[po3oBo nepe-
Ban» @24

Yuact-
HUKKN
KOH-
KYPCHOM
BbiCTaB-
KU co
CBOMMMU
npeno-
haBa-
Tenamm
EneHowm
Anek-
caH-
Apos-
HoW
Mwupo-
HOBOM
nJlop-
Munon
WNBaHOB-
Hol Yy-
6eHKo.
/ ®OTO:
NPEJO-
CTABJEHO

ABTOPOM

T

Koukypc. IlepBble 11aru
B MU UCKYCCTBa

: '355‘-\‘ 2
3 :n‘“;‘-:-'
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YiKe ABa rojga geTckad MIKo-
Jia MckycctTB N21 ropozga 3e-
JIEHOKYMCKa CJIYKHUT aKaje-
MUUECKOH IUIOIIAJKOM, IrIae
IOHbIE Xy/I0KHUKMU J1eJIal0T
nepsBble LIaru B MUPE U30-
Opa3uTeJIbHOIO MCKyCCTBA.

9TO o4YeHb HEOOJNBIION TTe-
puoz, Ho byiarofaps TaJlaHTy
¥ OIIBITY IIpeTiofaBaTesei-
HACTaBHUKOB XY 0OXKECTBEH-
HOTO OTHEJIEHUS B yUpexe-
HUM CO3JaHa IIpOYHAasi OCHOBA
npelnpodeccruoHaJIbHOTO
0o6pas3oBaHMs.

B mkoJie feTu mosiy4yarT
3HAHUS B 06JIaCTU UCKYCCTB,
YYaCTBYIOT B KOHKYPCHOM Jiesi-
TEJIbHOCTH - 3TO OUeHb BaXKHAS
4JacTh yuebHOro mpoiiecca u
MOIITHBIY MOTUBATOP AJ151 TBOP-
YyecKoro pocra. [loaroroska k
JI1060My 13 KOHKYPCOB - yIIOP-
HBI! TPYA, HO BEPHBIN IIyTh K
JOCTUXKEHUIO I1eJIU.

«Kax 1pekpaceH 3T0T MUpb -
TaK Ha3bIBaeTcs KpaeBasd
KOHKYPCHAas BbICTaBKa, yupe-
OUTEJEM U OPraHU3aTOPOM
KOTOPOM BBICTYIIA€T PEruo-
HanabHBIN LeHTp npodeccro-
HaJIbHOM MIePEeNorOTOBKY U
TIOBBIIIEHUS KBaJIU(PUKAIIUN
PaboTHUKOB KYJbTYPHI IIPU
oI Iep KKe PETMOHAIbHOTO
MUHKYJIBTYPHI U «JIBUIKEHUS
TIEPBBIX».

BoceMb xym0KeCTBEHHBIX
paboT yuamuxcs B TPEX BO3-
pacTHBIX Ipymnnax oT 8 go
15 jeT nipeacTaBuJa U Ha-
1ma 1KoJja. Bee 6bLIM OCTO -
HO OIl€HEeHBI KOMIIETEHTHBIM
JKIOPUM KOHKypCa.

15 mexabps orjiacuiIu uMe-
Ha ero nmobenuTeei. [Ipemnce-
JlaTeJib XKIOPU, 3acIy>KeHHBIN
paboTHUK KyIbTypbl CTaBpO-
IOJIbCKOTO Kpasi, AUPEKTOP
BynéHHOBCKOM JeTCKOU Xy-
JIO)KeCTBEHHOM IITKOJIBI, B KO-
TOPOM IMpoxXoAuiia BbICTaBKa
U [IEPEMOHUS HAaTPaXAEHN,
A.B.ITaJIbUMKOB 103 paBUJI Jia-
ypeaToB U AUMJIOMaHTOB, BPY-
UIJI 3aCJIy’)KEHHbIe Harpajbl, B
TOM YHCJIe ¥ HAlIUM pebsTaM.

Jlaypeatamu | cTenneHu B HO-
MUHanuu «bpaThd HAIll MEHb-
mue» ctanau Coust BpoBKIMHA,
co3fiaBiIas paboty «MyZpOCThb
WJIU TPYCOCTh?», lapba Bepe-
mak - «Tpe3op u KyTbka» (ipe-
rofaBaTejeM 06eux JeBOYEK
aBisgeTcsa E.A.MUpoHoOBa) u
Mod yuyeHu1ila Jlapbesa [Torope-
JIOBa, KOTOpad IIPeACTaBUIA
pucyHOK «Ilocjie 3aHATUI» B
HOMUHAUU «/[eTCTBO - 6e3-
3a00THas IIopa».

Juromesl jaypeatos I cTe-
TIeHU MOJIyYniu yueHuila Eme-

HbI AjleKcaHIpOoBHEI EKaTepu-
Ha MupoHoBa 3a «[IpeMyznporo
nuckaps» (OHa ygacTBOBaJa B
HOMUHAIIUY 110 CO3LaHUI0 WJI-
JIIOCTPAIMU K IPOU3BEJI€HU-
aMm M.E.CanTeikoBa-IllegpuHa
K 200-JIeTUI0 €T0 POXKIEHUS)
u Bapsapa Ocenenbko - «[1Ipo-
mai, Tpezopkal», KOTopoi
mpemnojalo 51, Kak u Maiie Be-
pe3ylIKOoM, CTaBIIe AUILIO-
maHTOM Il cTerienu ¢ pucyH-
KOM «My>KCKOU PasroBOpP».
Takoil xe JUIIJIOM BPyYU-
au u Oabre IloHeOeJIbHUKO-
BOI 3a paboTy «BockpecHbIN
IeHb» (HoMuHanusa «PoguHa
MOsi, He TIepecTaro To6010 Jito-
GoBaTbCsI», IIPEeIoLaBaTeNb -
E.A.MUpOHORA).

3TH IATh PaboT OyIayT ITpel-
CTaBJIEHbI HA B 3aKJIFOUUTEIIEHOM
- KpaeBOM 3Tarle KOHKYPCHOM
BBICTaBKM, KOTOPBIH IIPOUAET B
siHBape B CTaBpoIioJe.

JurjioM 3a yyacTue Bpy-
YMJIV ¥ MOeH yueHuIle ATHUYN
ToNbTANIMHON, HallXCcaBlIeH
«{IpKue BrieUaTIeHUSI».

TaJaHTANBbIE BOCIIUTAH-
HUKU Halllel MIKOJIbI JOCTU-
ramT BBICOKUX PE3YJIbTAaTOB
IIpexxze Bcero 6yaromaps yB-
JIeYUEHHOU paboTe M MCKPEH-
Hell IpeJaHHOCTHU JIeJly Ha-
CTaBHUKOB. [lemaroru co3anmu
ocobyro arMocdepy, TBOpUe-
CKO€e IIPOCTPAHCTBO, I'Zle MOX-
HO (haHTaA3UPOBATh, OCYIIECT-
BJISITH HEBEPOSITHBIE TTPOEKTHI,
HaXOJUTh Apy3el U eSUHO-
MBIINILIEHHWKOB, Ty TUTD ¥ OBITH
IpeneyibHO CEPbE3HBIMHU, BO3-
pacrtaThb LyX0BHO. B mipoiiecce
o61eHs ¥ 00yYeHNsT 3aKJIa-
JIBIBAa€TCS CMBICJ 1 OCHOBHAs
3a/1aua XyIo>KeCcTBEHHOI0 00-
pazoBaHus - chOpPMUPOBATE Y
JeTel UCKYCCTBO XUTh 10 3a-
KOHaM KpacoThl ¥ TAPMOHUU.

- XKemaro npernogaBaTenasm
U B JaJTbHEHIIIeM PaZioBaTh HaC
6aaroapHbIMU YYeHUKAMU,
IPOMAOJDKATh AAPUTh pebsaram
BCTPEYM C UX HAaCTaBHUKAMU,
6yarofjapst yMeHUI0, TEPIIEHUTO
u nipopecCroHaANIN3MY KOTO-
PBIX M3 TBOPYECKUX UCKOPOK,
32XKEHHBIX B IETCKUX CEP/I-
11aX, POAUTCS CBET GOJIBIIIOTO
HUCKYCCTBA. YUEHHMKAM JKeJIar0
IIOCTOSTHHO paboTaThb HAJ Xy-
JI0’KeCTBEHHBIM MaCTEPCTBOM
U 10OUBATHCS YCIIEXOB B YKU3-
HU U TBOPYECTBE, - CKa3aJa,
103 PAaBJIsis BOCTIMTAHHUKOB
¥ IpernogaBaTejell MKOJbI,
e€ nupektop HaTtanusa Huko-
JaeBHa ByTpaHoBa.

JIrodmuna Yyoenro,
npenodasamens Jlemckot wKoJivt
uckycecme N?1 2.3enieHOKyMCcKa
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06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HaLWMX rpynnax couceTei

BoeHHbIN KOMICcapHuaT BEIET HA00P B MOOMJIN3allMOHHBIM JIIOJICKOM Pe3epB

BIET

SUNU3ALIMOHHbI

MO BOMPOCAM 3AKITIOMEHNS ml'rmrl‘u
OMMUCCAPUAT

~

OBPAIAACA B BOEHHBIA Ki
/" MO MECTY MOCTAHOBKM HA BOMHCKMIA YHET (MECTY MHTE

ITamaTth. Hacaeguuku ITooenbl

B lenb I'epoeB OTeuecTBa
B 3eJIEHOKYMCKOM Kpae-
BeJUYEeCKOM My3ee OTKPbI-
Jiach HOBas IOCTOSTHHAS
akcno3unua «'epou CBO:
HAaCJIEJHUKU ITOKOJIEHUS
no6GeguTeen».

OHa mocBgllleHa UCTOPUU
CBO u comep>XUT YHUKAJIb-
HBIE 9KCIIOHATHL: (hoTorpaduu,
OOKYMEHTBI, JUUYHBIE BEIU
3eMJISIKOB, UMEIOIUX TOCY-
IapcTBEHHbIE HArpabl, KpPaT-
Kyto 6uorpaduio u onucaHve
TIOABUTA.

Ha oTKpbITHE OBLIN ITPU-
rJlallleHbl aKTUBUCTHI MECT-
HOT'O OTheJieHud «/IBUKeHUud
IepBBIX», a TaKXKe POJAHbIE
U GJIM3KKe KoMaHaupa 6a-
TaJIbOHA AOOPOBOJIBUECKOTO
oTpsana «bapc-10» ViBana Oro-
JIEHKO, HaBOAUMKa oIlepaTopa
247-r0 rBapIeicKoro JecatT-
HO-IITYPMOBOIo KaBKa3ckoro
Kazaubero mnoJjika BIIB, reap-
IUY MJIaJInero cepxanra Jla-
Huwuia JlyrieHKo, KoMaHgupa
1-To AecaHTHO-UITYPMOBOTO
B3BOJia 6-1 JleCaHTHO-IITYP-
MOBOM POTHI JeCAHTHO-IITYP-
MOBOTO 6aTajibOHa, TBapAUU
cTapiero JenreHanTa rops
BepexxHoro.

PaboTa 1Mo KOMILJIEKTOBA-
HUI0 My3elHoro ¢gouga Ma-

I NOCTOAHHBIE AEHEXHBIE BbINNATbLI

I PA3MEPBI AEHEXHbBIX BbIMNAT l

_ |
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Moo6uIn3aIMOHHBIH JII0J-
CKOii pe3epB — 9TO IoJ-
roTOBKa B MUPHOE BpeMs
rpakJiaH, npe6oIBalIINX B
3amace, K BOEHHOI1 CJIy:K6e
TI0 MOOMJIM3aIIUH.

KoHTpakT 0 1pebbIBaHUU B
pe3epBe 3aKII0YAETCS MEXKIY
rpakKIaHUHOM M KOMaHINPOM
BOWHCKOIT YaCTH MTUChMEHHO
110 TUTIOBOI (hopMme.

OT6Op rpakaH 1 3aKJIove-
HMe KOHTpaKTa OCYIIeCTBJIS-
eTCsI B IBa STara:

HEPBBIN — OTOOP TPaXkIaH B
BOEHHOM KOMMCCapHuaTe My-
HUIIUITAJIbHOTO 00Pa30BaHUT;
BTOPOM — NPUEM TpakgaH-

ﬁ‘n

locTh Ha LepeMOHUN OTKPbITUS IKCMO3ULUKN

TepuajgaMu, CBA3aHHLIMU C
Temoui CBO Ha YKpauHe, IIpo-
JgoJpkaercd. PogcTBeHHUKY
nepepamT poTorpadun, pes-
METBL, INYHBIE BelllU U [IPyToe.
DOpPMUPYIOTCI MEMOPUAJIb-
Hbl€ KOMILIEKTBI TIOTUOIINX.

- HoBas BpicTaBKa — 3TO
raIy60Ko TUYHasA U Tporarw-
as Aynry CTPaHWIa UCTOPUY
CoBeTckoro okpyra. Oco0yio
LIEHHOCTD U TIPOH3UTEIBHOCTD
el MpUIAéT IIPUYIaCTHOCTD
K CO3JIaHUI0 CaMBIX OJIU3KUX

JII0fied repoeB. MbI paccKasbl-
BaeM II0JIpacTaIIeMy IIOKO-
JIEHUIO He TOJIbKO O JTaJIeKOM
UCTOPHUH, IIpajesax, BOeBaB-
mux B Benukyio OTeuecTBEH-
HYIO, HO ¥ O TeX, KOTO 3Hajau
HBbIHE XXUWBYIIIHE, KTO XXWJI I10
COCEJICTBY, YUYUJICS BMECTE.
[TaMsATh O HUX OCTAHETCS B Ha-
IUX cephliax HaBEe4YyHO, - OT-
MeTHJI T1aBa okpyra Ceprei
l'ynbTaes.

domo u ungiopmayus:
3enenoxymeruil kpaesedueckuii myseii

KaHAUJIATOB B BOWHCKOMH
YaCcTHU U 3aKJIIUYEeHVe C HUM
KOHTpAaKTa.

[IepBbIil KOHTPAKT O Ipe-
OBbIBaHMM B Pe3epPBe 3aKJII0Ya-
eTCsl Ha CPOK B TPH rojia.

HoBBIM MOXKET 3aKJIO-
yaThCd Ha TpU roja, 5 Jjer,
JI00 Ha MEHBIIUY - 10 HACTY-
IJIEHUS TIPEIEIbHOTO BO3pac-
Ta npebbiBaHMs B pe3epiBe. OH
COOTBETCTBYET MPEAETbHOMY
BO3pAacTy ITPeObIBAHUSA B 3a-
race BTOPOTO paspama: CoJ-
IaThl (MAaTPOCHI), CEPIKAHTHI
(cTapmIMHBI), IPATOPITUKU
(MuuMaHBbI) - Ko 50 J1eT; MyIaj-
mue opuilepsl (o0 KanuTaHa
BKJIOUUTEJBHO) - 40 60 JIeT.

JOIIOJIHUTEIIBHO K CBOEMY
OCHOBHOMY 3apaboTKy 110 Me-
CTY IIOCTOSTHHOI paboThI pe-
3€PBUCT ITOJIyUaEeT:

ot 5000 mo 10000 pybuieii -
€)XKeMeCSIUHO;

+ 5000 - 10000 py6eii B
KauecTBe eANHOBPEMEHHOM
JIleHEe)KHOM BBITIJIATHI IIPU 3a-
KJII0YEHWY HOBOT'O KOHTPAKTa;

oT 25000 10 50000 pybuieti -
JleHEeKHOe JI0BOJIBCTBYE B IIe-
PUOJ, TIPOXOXKIEHUS BOEHHBIX
c6OpOoB.

IInrocoM K IeHe>XHBbIM BbI-
IUIaTaM UAYyT BEIeBOe, MeLV-
IIUHCKOE 0becIieueHe U CO-
LaJIbHbIE TAPAHTUNU.

Ha BpeM$ HNpOX0XAeHUS
BOEHHBIX COOPOB rpakjaHe
0CBOOOXIAIOTCSA OT PAabOThI
WK Y4€OBI C COXpPaHEHUEM
32 HUMHU M€eCTa, BOEHHBIH KO-
MuccapuaT KOMIIEHCUPYeT
paboTomaTeJio 3aTpaThl HA
BBIILJIATY CPeLHEro 3apaboT-
Ka UJIU CTUTIEHUU T10 MECTY
TIOCTOSHHOMN paboThl UIU
YUEDHI.

[To BceM BoIIpoOCaM cieny-
eT obpamaTrbcsi B BOEHHBIN
kKomuccapuaT COBETCKOI'O U
CTEemHOBCKOT'0O MyHMITUITIAJb-
HBIX OKPYroB CTaBpOIOJb-
CKOT'0 Kpad: I.3eJIeHOKYMCK,
mi.JlJeHnHa, 68 nuiu 1o Teie-
donam: 8(86552) 6-13-58;
6-13-36.

Pepakiiusa rasetsl «[IaHopaMa HalIeH sKU3HN»
MPUHUMAET OT IIPEJINIPUSTUIN 1 OPTAHU3ALIUI
3AKA3bI HA U3TrOTOBJIEHUE ITIEYATHOM ITPOJIYK-
LI (KHUT, BPOIIIOP, BYKJIETOB, ) KYPHAJIOB)

M BJIAHKOB I10 OBPA3IIAM 3AKA3YUKA.

CTOMMOCTD pacCUMTHIBAETCS UHAUBULYAJIBHO, UCXO S

OT KOJIMYECTBA U CJIO’KHOCTH.

OGpamaTbecs B peJaKIIHIO 10 aZipecy: I.3eJIEHOKYMCK,
yi.MejabHUYHAaA, 38, cripaBKH 1o TeJl.: 8(86552)6-10-46,

6-10-47, 8-918-88-15-086.

» «[laHOpaMa Hallel XMU3HW» NPUHUMAET 06bABNEHMS
L9 pasMelleHuns B raseTe U CouManbHbIX CeTSX.
Ten.: 8(86552)6-10-46, 6-10-47.

Pexyiama

Pekjama

@ 24 nekabpsa yTPOM U JHEM OXKUTAETCS CIIA0bIN J0X b,
BEUEPOM - CHET, BETEP IIEPEMEHHBIX HATIPABJIEHN, BO BTOPOU
IOJIOBUHE CYTOK - CEBEPHBIN 70 4 M/c. TeMIlepaTypa HOUbIO
+2°...+3° nHéM +1°...+2° ATMOC(hEePHOE faBJIeHUE HIKE HOPMBI.

1%/ 25 meka6psa IacMypHO, CHET, BeTep CeBEPO-BOCTOYHBIN
1-3 M/c. TemIiepaTypa HOUbIO -2°...-3°, THEM -5°...-6°. ATMocdep-
HOe€ JaBJIeHVEe JOCTUTHET HOPMBL.

26 nekadpd SICHO, BETEP I0r0-3ana Hbli 2-5 M/c. TeMme-
paTypa Ho4YbIo -4°...-5°, mHéM -2°...-3°. ATMoc(hepHOe JaBIeH1e

PE3KO IIOHU3UTCS K BeYepy.

Io ungiopmayuu u3 OMKPLIMBIX UCMOYHUKOS

Yupeputenb u usparesb:
TAY CK «M3paTenbckuii oM
«Mepunopnka CtaBpononbsa».
UHpekc uspanus: NP 416.
MeproaUUHOCTD: BbIXOAUT
Nno BTOPHWKAM U NATHULAM.
Tupax: 3202 3ks.

[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHvem
depepanbHoi cnyx0bbl No Hag3opy B cthepe
CBA3U, MH(HOPMALIMOHHBIX TEXHOMOIUIA U
MaccoBbIX KOMMyHUKauwmi no CeBepo-Kas-
KasckoMy thefepansHoOMy OKpyry. PeecTpo-
Bas 3anucb o pernctpauuv CMU: M N2 TY
26-00777 oT 28 Hosibpst 2023 roga.

FnaBHbIl pepakTop
H.A.MACJIEHHUKOBA
Appec pepgakunmn: 357910,
CTaBpononbCKui Kpan,
CoBeTCKMI MyHULMNanb-
HblIVi OKPYT, r.3eNEHOKYMCK,
yn.MenbHun4Hasg, 38.

KoHTakTbl pepakuun:
6-10-46 - rn. pepakTop;
6-10-51 - Tex. pefakTop;
6-10-47 - oT4. peknamsl;
6-10-34 - >XxypHanucTbI.
OneKTpoHHas nouTa:
panoramang@yandex.ru

OTBETCTBEHHOCTb 32 CoAepxa-
HWe 1 JOCTOBEPHOCTb CBefe-
HWI B ra3eTHbIX MaTepranax u
peKknaMHbIX 06bSIBNEHNSIX HECYT

Bce raseTbl Kpas:
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aBToOpbl. VX TOUKa 3peHuns He- a

06513aTeNbHO OTPaXKaeT NO3ULLMI0
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-
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