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Co6panu 6onee
300 TbiCSiY TOHH 3epHa

B okpyre npoponmkaet-

ca ybopoyHaa kaMnaHus:
Ha yTPO BYEpaLLHEro OHS
ybpaHo 71% nnowanen,
3aHATbIX 3€PHOBbLIMU, Ba-
noBow cbop cocTaBun
302329 ToHH, cpefHepan-
OHHas yPOXKanHoOCTb —
42,6 ueHTHepa c rekTapa.
MpakTuyeckn 3aBepLueHa
ybopka 031MMOoro suMeHs, ¢
KOTOPOro M Havyanach xar-
Ba: N3 6793 ra OH CKOLLEH
Ha 6770 1 Ha cerogHALHUA
[eHb NoKasaJsl CPeLHIo ypo-
»amnHocTb 45,9 u/ra. Octa-
NMCb HebonbLUMe y4acTKu,
roe aTa KynbTypa noces-

Ha B HU3WHE, U HA MOMEHT
eé ybopKM BbICOKAs BlaXx-
HOCTb MOYBbI HE NO3BONMA
3anTK Ha HUX. Jlyywas ypo-
»anHocTb B CIMK «AHTapb» -
68,1 u/ra.

Hactynun cambiii pasrap
ybopouHoON kKaMnaHun O1s
03UMOW MLeHnubl. Arpapu-
SIM OKpyra npeacTouT cKo-
CUTb €€ Ha nnoLaam
75758 ra, Ha Ha4Yano gHa
23 nions ybpaHo 67% -
50854 ra. B Tpowky nuge-
POB MO YPOXaNHOCTUN BO-
wnu CMK «AHTapb», nons
KOTOPOr0 PacnosIOXeHbl

B xyTope CpegHun Jlec, -
68,2 u/ra, «Pycb»
c.Conparto-AnekcaHgpos-
ckoro — 61,3 u/ra, 000
«EneHa» x.BocTo4Horo -
57,6 u/ra. Ecnun roso-

pUTb O KAYeCTBe ypoxas,
To 6onbLIas YacTb 3epHa
4-ro knacca, a Takxe 3-ro
N hyparkHoe. 370 pesynb-
TaT 06UIbHBIX MFOHBCKMX
0CaJIKOB, KOTOPbIE BbIMbIIN
KNEMKOBUHY U YMEHbBLUWIIN
ero HaTypy.

MpaKTUYeCKM BCE KPYMHble
X03§MCTBa OKpyra 3aBepLum-
nm obmonot ropoxa. Camoi
BbICOKOW €ro ypOXanHOCTbtO
MOXET NOXBaCTaTbCA «AH-
Tapb» C pesynLTaTom

47 u/ra. MapannenbHo Be-
[yTCs ConyTCTBYHOLWME pa-
60TbI: NyLLEHME CTEPHM,
naxota nosynapa, KynsTvBea-
LS Napos.

OBoLeBoAbl NPUCTYNUAN

K ybopke paccaHoro nyka
M ero peannsalmmn npsmo

c nonen. A xo3ancTea, roe
CoOEePXUTCA CTaao Kpyn-
HOro poraToro cKoTa, 3a-
roTaBNMBAOT KOPMa: CEHO,
CEeHaxX 1 Conomy.
Mpobnembl ¢ roprounm pe-
LIaKTCa NPY y4acTUM MUH-
cenbxo3a Kpas nyTém
3aK/HYEHNS LOMOBOPOB-
KOHTPAKTOB C MOCTaBLUMKa-
MW, MO KOTOPbIM CeNbX03-
TOBapONpPOM3BOANTENSAM
ero OTNycKarT B NepBo-
o4epenHOM MNopsifKe.

YJacTHUuKa AYIIA B KAXKI0M UeKe

JlaTa B kajeHzgape. BeiOpaB Ipodeccuio IpoaaBlia Hayram,
Enera KopoTeHKO cTajia B HeM HECTIYYaHbIM YeJIOBEKOM

ig At Al

Mpopasew, MarasuHa «kOXxHbi» EneHa BnagummnpoBHa KopoTeHKO ¢ NOCTOSIHHbIM NoKynateneM EneHoit

BuKTOpPOBHOM MhEHUHT. / ©OTO: JIAPUCA KO3IOBLIEBA

Jlapuca KO3JIOBLIEBA

3aBTpa cBoii nmpodeccuo-
HAJIbHBII IPa3gHUK - JIeHb
PaGOTHHUKA TOPTOBJIM — OT-
MeYaloT COTPYAHUKH Ma-
ra3uHOB U TOProOBBIX 00'b-
€KTOB: OT IPOZAABIIOB U
KaCcCHPOB 0 aJIMHHHCTpPa-
TOPOB U MEHEI>KEPOB 3aJI0B.
N yaie Bcero oHu BCTpeya-
I0T €ro Ha pa6oueM MeCTe.

ToproBis CeromHS - HE TPOCTO
oOMeH ToBapa Ha JIeHbI'H, a
Ba)KHEMIIas YacTh HaIllel 1mo-
BCEJHEBHOCTHU, 6€3 KOTOPOI
HEBO3MOXXHO MIPEACTAaBUTH
JKU3Hb JII000T0, Jake caMo-
ro MaJIEHbKOI'O HaCEJIEHHOTO
IIYHKTa CTpaHbl. B 3ejeHoO-
KYMCKe eCTb HEMAaJIO TOPTro-
BBIX TOYEK, I7le TIOKyTiaTejeln
BCTPEYAalOT KaK CTapbIX APy-
3el, U MarasuH IIaroBOH
IOCTYITHOCTU «IQXKHBIN», UTO
pacrionaraercda Ha yuulie Ka-
JINHUHA, - OJHA 13 HUX TaKNX.

Ero npopaser; Esnena Bia-
JIvMUpOBHA KOpOTEHKO B I1PO-

deccuu yxe 17 €T, 1 3a 3TU
TOZbI TOPTOBJISI CTaja IJisd Heé
He IIPOCTO cr1oco6oM 3apaboT-
Ka, a 00pa30M KU3HU U JIIOOU-
MBIM JIEJIOM.

Pogunack oHa B TioMeHH,
BBIpOcJia B Kupose, rie BcTpe-
THJIa CBOI0 BTOPYIO ITOJIOBUH-
Ky: 3eJIeHOKYyMYaHUH Makcum
IIprexall Ha YUeOHY0 CECCHI0
¥ ObLI TIPUTJIAIIEH HA CBaIBOY
Ipyra - ABOIPOIHOTO GpaTta
JleHbl. TaM OHU BCTPETUJIUCH
U BAKOOMIIVICH APYT B Apyra c
TIePBOTO B3TJIAAA.

Korga B 2008 rony 24-jet-
Hss IeBYyIIKa Ilepeexala
B 3€JIEHOKYMCK K CYIIPYTY,
ycTpowmJiach Ha paboTy B Cy-
rIepMapKeT, IoJjiarasi, uTo Ipo-
IaBIlOM OyZeT HemoJiro, HO,
KaK TOBOPUTCSI, UEJIOBEK ITPEI-
moJjiaraeT, a bor pacriojyiara-
eT. B «iOxHOM» OHa paboTraer
OKOJIO IIATHU JieT. [Ipu3HaéT-
csl, YTO HAalllJia 3[IeCh TO, UTO
McKaJia: 6JIM30CTh K IOMY, JI0-
CTOMHBIE YCIOBUS, YAOOHBIN
rpacduk (gBa IHS paboTaer,
JIBa - OTIBIXAET) U CaMoOe BaK-

HOE€ - IYyIIEeBHBIU KOJIIEKTUB
U TaKol ke pyKoBoAUTENb. O
KoncranTtune bopucosuue 3e-
JIEHCKOM IIOJUYNHEHHA OT3bI-
BaeTcd Kak O JIOAJILHOM U Jj0-
6poXKesaTeIbHOM YeJIOBEKE,
oTMedvas JIETKOCTh B KOMMY-
HUKAIUU C HUM, €ro yMeHue
BBICTpanBaTh KOM(POPTHYIO
pabouyto aTmMochepy.

B yCIoBUSIX BBICOKOM KOHKY-
PEeHIIVHY 1 TOBAPHOT'O U300MINS
KJIFOUEBBIM IIPEUMYIIECTBOM
CTaHOBUTCS IIEPCOHAIINIUPO-
BaHHBIN cepBUC. IMEHHO 3a
BHUMATEJILHOE U UHUBULY-
aJbHOE OTHOLIEHVE U YMEHUE
CO37aBaTh B3aUMHOE JIOBEPHUE
TIOCTOSHHBIE KIIVEHThI «HOKHO-
ro» 11eHdT Ejneny.

- ACCOpTMMEHT MarasvHa
MO$ TE€3Ka 3HAET JI0 MeJjioueli!
Bcerjia 4To-HUOYIb BKYCHEHb-
KOe UJI HOBEHBKOE ITI0COBETY-
eT, - ropoput EsteHa BUKTOPOB-
Ha IldeHnHT, KOTOpas MOYTHU
KaXXJIbIM IeHb 3a6eraeT B Ma-
ra3uiH, PacloJIOKEeHHBIHN Ps-
IOM C €€ IOMOM.

Habutomas 3a TeM, Kak IIpo-

JIaBel] o6IlaeTcs ¢ KJIMeHTa-
MU, IIOHMMAEIIb: TOPTOBJIS - €€
npussBanue. Enena Biagumu-
POBHA «CBOMX» 3HAET B JIUIIO,
TTOMHUT BKYCHI U TIPENIIOUTE-
HUS IIOCTOSTHHBIX ITOKyIIaTe-
Jiefi. O6sI3aTeIbHO ITOACKAXKET,
KaKoii IIPOAYKT IIOCBEXKEE, UTO
JIy4Ile B3S9Th K Y)KWHY, a UTO - K
IpPa3gHUYHOMY CTOJY.

- CeroJiH4 JIIOIV TPUXOIST
B MaraswH yCTaBIIUMU, I10-
TPY’KEHHBIMY B CBOU 3a00TEHI, -
JIeJIUTCS CBOUM MHEHUEM TOP-
TOBbIY PAabOTHUK. - BpeMs u
mpasga HemnpocToe. Hama 3a-
Jlaya - He IIPOCTO IMPOOUTh TO-
Bap Ha Kacce, a oJIapUTh 110~
KyIlaTejgro MOMEHT Teruia. U
€CJIY YeJIOBEK YXOJIUT OT Hac C
VJIBIOKOM - 3HAUUT, JeHb IIPO-
JKUT He 3PS5,

Ho pab6oTa mpogasiia - He
TOJIbKO BEXXJIMBBIE CJIOBA, YMe-
HUe oA Aep>XaTh Pa3roBop,
TIO3UTUBHOE HACTPOEHUE. ITO
OT'POMHBIN TPY, TPEOYIOIINH
BBIJEPXKKU U (PU3UUECKOM
cwiibl. Heo6X0AUMO CIEAUTH
3a YMCTOTOU, SCTETUYHO BbI-
KJIaZIbIBaTh TOBap, KOHTPO-
JVPOBATh CPOKU peajinsa-
nuu, paboTaTh C JecITKaMU
TIOCTAaBIINKOB, 'PaMOTHO op-
MUPOBATh 3a9BKU. VI BCE 3TO
HY’KHO JIeJIaTh O{THOBPEMEHHO
¢ 00CTy’>KMBaHUEM B TEUEHUE
pabouero mHS: C HallapHUIeH
OHA TOJIBKO MEHSETCS TOJIbKO
BUIAMU JE€ITEIbHOCTH, I BME-
CTe BCE yCIIeBaloT.

B neTHUE KaHUKYIIBI U CBO-
60mHbIE OT YUEOBI JHU MaMe
rnomoraer 16-JeTHS4d 404Yb
Japb4d. [leBouka yuuTcs B ro-
pozackoii mkoJie N21, 3aHuMa-
eTCs TaHILIAMU U YK€ CTPOUT
IJIaHbl Ha Oynyllee, MeuTas
CTaTh CTOMATOJIOTOM.

Cama EjieHa roBOpUT, UTO
KaXXIbIi pabouuii NeHb IJIs
Heé - 9TO MaJieHbKas K13Hb.
OHa MCKpPEeHHEe JIOUT I0-
KymaTejel u HaJleeTcsd, UYTO
oTa J1000Bb B3aMMHa. B am10-
Xy IU(MPOBBIX TEXHOJIOTUN U
CaMOoO00CIIy)KUBAHUS TaKUe
IPOJAaBIlbI, KaK OHA, OCTAIOTCS
«30JIOTBIM CTAaHIAPTOM» TOP-
rosJyiv. Besib 3a Kaccou cuguT
He IIPOCTO COTPYAHUK, a UeJIo-
BEK C OTKPBITOM AYIION.

ToprosJisg - 3TO UCKYCCTBO
OBITH PSIOM C KIIUEHTOM, YMeE-
HY€e HalTU IOAXO0J, K KaXKIOMY
U CITOCOGHOCTH MMPEBPATUTH
OOBIYHBIN ITOXO[ 32 TIPOAYK-
TaMHU B IPUATHYIO BCTPEUY.
M moka B MarasuHe paboTaioT
Takue Jilogu, kak Eixena Kopo-
TE€HKO, Mbl 3HaeM: Hac 37€eCh
BCeT/Ia XKIYT.



2 |

«[MaHopama HaLel XX1U3HU»
N°49 (12338) | 24.07.2026

| CraBpormosibe: (haKTbl, COGBITHS, HOBOCTU

06cy>kpaiiTe HOBOCTU fo)

B Hallux rpynnax coucetew

Mo maTepuanam ynpaeneHus npecc-cny>X6bl u uHGOpMaLMOHHOM NONUTUKM ry6epHaTopa CTaBponosibCKOro Kpas v npaBuTtesibcTea CTaBpONosibCKOro Kpas

Pab6oTa c oopanieHHuAMH
IIMEEeT CMCTEMHbBIU XapaKTep

BJyiacTb. B IIpaBUTENIBECTBE 0OCYINIIN UCIIOJIHEHYE TTIOPYIEHUN
Bragnmupa BiaamMypoBsa 110 UToraM IIPAMBIX JIMHIN

MyHuuunanuTteTbl
roToBAT 06bEeKTbI
K 3umMe

B CtaBpononbCcKoM Kpae
npoponxaeTcs MacluTab-
Hasi MoOAroToBKa 06bEeKTOB
XUNULLHO-KOMMYHasIbHO-
ro KOMMJeKca K NpeacTos-
LeMy OTOMMTeNbHOMY ce-
30HY. Bonpoc HagéxHoro
NPOXOXAEHMWS OCEHHe-
3MMHero nepmopa ocTa-
8TCs Ha 0cOBOM KOHTpOsIEe
KpaeBbIx Bnacten. Pecyp-
cocHabaroline opraHu-
3auuM NPOBOLAST PEMOHT
KOTenbHoro obopynosa-
HWS, ra3operynaTopHbIX
yCTaHOBOK, 3aMeHy 3anop-
HOW apMaTypbl U y4acTKOB
TpybonpoBoaoB.

Ha cerogHsLLHMA OeHb
MOSHbIV KOMMNEKC
MeponpuaTUi 3aBepLIEH

B 2175 MHOrOKBapTMPHbIX
OOMax C LeHTpann3oBaH-
HbIM OTOMJIEHNEM, KOTO-
pble OXNOAKT KOMUCCUOH-
HY0 MPOBEPKY FOTOBHOCTU
K 3ume. lMoarotoBuTENb-
Hble U NpOo(uIaKTUYEeCKMe
PEMOHTbI NPOBELEHDI B
425 KoTesNbHbIX, YTO CO-
cTaBnseT okono 48% ot ux
obLlero KonnyecTsa.

K oTonutenbHOMy nepmo-
Ay TaKXXe NOAroTOBMEHbI
1047 MHOrOKBapTUPHbIX
OOMOB C UHOMBUAYaNb-
HbIM oTonneHneMm, 699 co-
LManbHO 3HAYMMbIX 06b-
eKToB, 535 KM TenoBbIX
ceTen, 22 UEeHTPaNbHbIX
TENNOBbIX MYHKTA,

10319 KM BOLOMNPOBOAHbIX
ceTtel 1 300 HacOCHbIX
CTaHLMA BOLONPOBOAA U
KaHanusaumu. B pamkax
obHOBNEHNS NHADPACTPYK-
TYpbl 3aMeHEHO 8 KM
BETXWX TENJIOBbIX CETEN

1 13 KM BOOOMPOBOAHbIX.

MyHMLMNaNUTETbI BbINOM-
HUN TEKYLLMIA U KanuTasb-
HbI PEMOHT Y/TIMYHO-A0-
POXHOWM CeTu NAoLans6
4089 KkB. M, NOOOTOBUIN K
3ume 156 eguHUL, cneurex-
HUKM N 3aroToBUIN

13,6 TbIC. TOHH NPOTUBOrO-
NONéOHbIX MaTepurasnos.

B mae-utoHe TennocHab-
Xarolme opraHmsaLnmm
COBMECTHO C agMUHUCTpa-
LIMSIMM OKPYroB NpoBenn
37 NnpoTMBOaBapUIMHbIX
TPEHMPOBOK MO Pa3fIMUHbIM
cueHapusm. Cenvac obuias
roTOBHOCTb 06bekTOB KX
Kpas cocTasnseT 32%.

— OcyuiecTBnsiem exe-
OHEBHbI MOHUTOPUHT U
KOOpPAMHUPYEM OEeNCTBUSA
OpraHn3aLmmi XUInLWHo-
KOMMYHa/IbHOIro KOMMJieK-
ca. Hawa sapgaya — utobbl

K Hayasly OTOnMMTENbHOro
nepvopa Bce MyHuLmMna-
NIUTETBI NOJSTY4MNN nacnop-
Ta roToBHOCTU, 06bEK-

Tbl (PyHKUMOHMPOBANIM B
LUTATHOM pPeXmnMme, a XxuTe-
nn 6binn obecneveHbl cTa-
OGUNbHbBIM TennocHabxe-
HMEM, — OTMETUT MUHUCTP
HKUMNLLHO-KOMMYHaNIbHOMO
x035ancTBa CTaBpONOIbCKO-
ro kpas AnekcaHgp
PAabuKumH.

PaGoTa c oGpanieHuAMH
rpakJaaH oCTaéTcsa OJHUM
M3 Ba)KHBIX HaIlpaBJICHUH
JeaTeJIbHOCTH PerioHaJIb-
HBIX BJIACTEH.

Kaxk 11po3By4ajio B Xo7ie COBe-
aHus, 33 MUHYBIIYIO HeJle-
JII0 B Kpae BbITIOJIHEHBI YEThI-

pe mopydeHus rybepHaTopa.
Tak, B CTaBpoIioJie 3aBeplie-
HBI PAGOTHI IT0 YCTPOUCTBY JIN-
HUM HAPYXKHOTO OCBEIeHNs
Ha npoe3sfe AuTapHoM. Kpome
TOT'0, BBITIOJIHEH PEMOHT J[O-
PO’KHOTO IMOKPBITUS Ha YIIU-
e CeJIbCKOM, YTO CTAJIO ellé
OIHUM PE3YJIbTATOM HCIIOJ-
HeHUs oOpallleHuH XKUTeael,

Bnapumup
Bnapumupos
B Xope
coBeLLaHus.
/ ®OTO: YMPABJIE-
HWE MPECC-CTY>KBbI
N UHOOPMALIMOH-
HOW NOJSINTUKN
TYBEPHATOPA CTAB-
POMOJSbCKOTO KPAS
- N NPABUTEJTIbCTBA
| cTaBPOMONLCKO-
ro KPAS

TIOCTYIIUBIINX BO BPeEMS ITps-
MbIX JIUHUH.
I[TonOXUTENbHBIE U3ME-
HeHU4 IIPOU3OILIU U B V130-
OMJIbHEHCKOM OKPYyTe. 3eCh
BO30OHOBJIEHO TPAHCIIOPT-
HOE COO00IIIeHYe TT0 MapIIPYTy
N2111, KOTOPbI CBSI3bIBAET
rmocéjok COJTHEUYHO0JIbCK C
IPYTUMM HaCeJIEHHBIMMU ITyHK-

TaMu. PemieHue 3TOro Borpoca
TaKX>Xe CTaJIOo UTOIOM pa6OTbI
I10 ITIOPYYEHUAM I'JIaBbl Kpad.

Emié oguH BaXKHbIN 00b-
€KT BBEIEH B IKCILJIyaTalluio
B IrtaToBCKOM OKpyre. B 110-
céyike BOJIbIIIEBUK 3aBEPIIEHO
CTPOUTEIBCTBO CIIOPTUBHOTO
3aJjia mkoJibl N210. Peanusa-
LU 9TOTO ITPOEKTA ITO3BOJIUT
co3zaTh 60j1ee KOMMDOPTHBIE
yCJIOBUA JIJI 3aHATUN HU3u-
YeCKOH KYyJIbTYpPOU U CIIOPTOM.

BmecTe c TeM Ha coBema-
HUU 0TMeYaJioch, YTO YaCTh
Topy4yeHu rydbepHaTopa mpo-
IOJDKAeT HaXOAUThCS Ha J0-
MIOJIHUTEIBbHOM KOHTpOJIE. VX
UCITOJIHEHME OYJIeT COTIPOBO-
JKJIaThCS A0 TIOJIHOTO 3aBep-
LIeHNMS BCceX HeOOXOAMMBIX
pabor.

TMomBoAsa UTOTU O6CYXKAe-
HUs, Ty0epHaTOp BiazuMup
BiaguMupoB MOgUYEPKHYII,
yTO paboTa mo obpaleHuaM
JKUTEJIEN JOJIKHA HOCUTDH CHU-
CTEMHBII XapakTep U 00s3a-
TEJbHO IIPUBOAUTH K peajb-
HBIM U3MEHEHUSIM.

TpancropT. JIOTUCTHUKY ITOCTABOK TOILJIMBA II€PECTPOSIT

I'y6epHaTop Biaagumup
BiaaauMupoB Ha exkeHe-
JeJIbHOM paboueM coBela-
HUU B IPAaBUTEJIbCTBE Kpas
JaJI pag, opyYeHuid, Ha-
IPaBJIEHHBIX HA CTA0HIN3a-
IIMIO CUTYAIMH C oGecreue-
HHUEM TOILIUBOM.

OTImesabHOE BHUMaHUE ObI-
Jo0 ypmeineHo Oecriepe-
GOHHOMY CHabOXeHUIo
roprye-cMa30uYHbIMU MaTe-
pualaMu CEJIbCKOXO3SIMCTBEH-
HBIX ITPENIPUITHAN, 0COOEHHO
B IepHOJ MpoBeeHUsd y60-
POYHOM KaMIIaHUHU.

Kak BoJ0XUJI UCTIONHSIO-

be3011acCHOCTb.

I'maBa CraBpomnoJjbs Biaagu-
mMup BiraguMupoB NopydYnI
aKTHUBU3HUPOBATh Ipodu-
JIAKTHUKY NIPUPOIHBIX I10KA-
POB B CBA3U C YCTAHOBUB-
nieiics B peruoHe skapkKoii
IIOroOoM.

CoOTBeTCTBYIOIIVIE 3a1a4M ObI-
JIV TIOCTaBJIEHBI HA OYepE-
HOM paboueM COBellaHWHU B
KpaeBOM ITPaBUTEIbCTBE, TIe
00CYXIaJINCh JOIOJHUTEIb-
HbIe MephI 110 06ecIieyeHUI0
6e30maCHOCTH KUTEJIEH U TEP-
PUTOPUM B IT0XKAPOOIIACHBIM
Tepuo.

[1aBa permoHa o6paTUI
0co60e BHMMaHNEe PYKOBOIU-

WM 00SI3aHHOCTY MUHMCTPA
SHEPreTUKYU, IIPOMBIIIIEHHO-
CTU U cBs3u CTaBPOIIOJIBCKOTO
Kpag ViMpaH AMaMupoB, BO
BpeMs JefCcTBUS pexxnma bec-
MMUJIOTHOM OIMacHOCTY HedTe-
6a3bl peTMOHA BBIHYXIEHbI
MTPEKpPAIaTh OTTPY3KY rOpPIo-
4yero. 3TO IIPUBOAUT K pas-
PBIBY JIOTUCTUYECKUX 1IETIO-
YeK U 3aJ[eP)KKaM JOCTaBKU
TOILJIMBA Ha aBTO3alpaBOyY-
HbIE CTAaHIIUU. B CBSI3M € 3TUM
ry6epHaTOp MOPYYMJI IPOBE-
cTu paboTy 110 IepecTpoiike
JIOTMCTUKY U TIOWCKY JIOTIOJN-
HUTEJbHBIX MOIIHOCTEMH, UTO-
O6bI BLIPOBHSATH OOecIieueH-
HOCTb PETVIOHA TOIIJINBOM.

E1ié ogHa TeMa MOBECTKHU -
obecrieueHue ropioye-cMa-
30YHBIMU MaTepUaIaMU Celb-
X03TOBapPOIPOU3BOAUTENEM BO
BpeM4d KaTBbI. BBLIO OTMeue-
HO, YTO KPYIIHbIE X03IUCTBa
pacriojiararoT HeO6X0AUMbIMU
3aracaMu TOILJIMBA B OCTA-
TOYHOM 00bEMe. BMecTe ¢ TeM
rJaBa peruoHa MOCTaBUJ 3a-
Jady YCUJINTD IO AePXKKY He-
O0JIBIINX CEJIbXO3ITPEAITPUSI-
TUH, OJ9 KOTOPBIX BOIIPOC
CBOEBPEMEHHOIO MOJy4de-
Husg 'CM 0co6GeHHO BakeH B
IeproJ, CE30HHBIX IT0JIEBBIX
pabor.

[To nopyueHnuro Biragumu-
pa BiiaiuMupoBa K 3ToH pa-

60Te HOJIXKEH OBITH IIPUBJIE-
YéH elllé OAUH PEeTUOHATbHBIN
orepaTop, KOTOPBIY TTOMOXKET
obecrneynuTh MaJjible X03H-
CTBa HEOOXOIAUMbIMU 00BE-
MaMu TorimBa. ['ybepHaTOp
TIOAYEPKHYJI, UTO IO AePrKKa
OOJI’KHA PACIPOCTPAHATHCS
Ha BCe KaTEeTrOpPUU CEeJIbX03-
IIPOU3BOAUTETIEH.

— Hazmo nogmepXuBaTh U
MaJible pennpuaTus. Kpae-
BOMY MUHCEJIbX03y HE0OXOI1-
MO IIOAKJIIOYATh K 9TOM paboTre
JOIOJIHUTEJIBHOT'O perorepa-
TOpa, OIepaTUBHO MPopado-
TalTe 3TOT BOTIPOC, — TTOPY UM
Baagumup BiaaguMupos.

[TpoduraKkTHKa IPUPOIHBIX ITI0KApPOB

TeJiell MyHUIITUTIAJIUTETOB Ha
HEOOXOAMMOCTH ITPOBECTHU TI0-
BTOPHYIO IIPOBEPKY COCTOSTHUA
MUWHEPAIN30BaHHbIX TTOJIOC U
oIaliek, CO3JaHHbIX BOKPYT
JIECHBIX MAaCCHUBOB U HACEJIEH-
HBIX ITYHKTOB.

Kpome Toro, ry6bepHaTop
TIOPYYMJI MUHUCTEPCTBY IIPHU-
POIHBIX PECYPCOB U OXPAaHbI
OKpy>karouiei cpeasr CTaBpo-
MOJICKOTO KPasi COBMECTHO C
MYHUIIUIIAJIbHBIMU 00paso-
BaHUSIMU OPraHU30BaTh J0-
MIOJTHUTEJIbHOE 00CiIeJoBaHe
JecHoro doHza. B xome sToM
PaboOThI MIPEICTOUT OIIEHUTD
COCTOSIHYVIE JIECHBIX TEPPUTO-
puit ¥ TPOBEPUTH TOTOBHOCTD
BCEX CJIY>K0 1 06'bEKTOB K IIPO-

XOXKAEHUIO TTOXKAapPOOIIacHOTO
Iepuoaa.

[IpoBemeHMe AOTIOJHUTENb-
HBIX 00CJIeIOBaHUM ITO3BOJIUT
CBOEBPEMEHHO BBISIBUTh BO3-
MOJXHBIE PUCKU U ITPUHITH
Heo0XOIMbIe MEPHI AJISI UX
yCTpaHEeHUs.

O6pa1rasch K yYaCTHUKAM
coBelaHus, Binagumup Bia-
AVMHWPOB IIOAYEPKHYJ, YTO
JKapKas U cyxad Ioroja cylie-
CTBEHHO YBE€JIMUYMBAET BEPO-
ATHOCTb BOSHMKHOBEHMUA ITPU-
POAHBIX ITOXXAPOB, IIOSTOMY
BCE OTBETCTBEHHbBIE CJIY>KOBI
OOJIXDKHBI MaKCUMaJIbHO BHU-
MaTeJIbHO OTHECTHUCH K BBITIOJI-
HEHUIO ITOCTaBJIEHHBIX 3aa4.

— CerogHga Ha CraBpo-
oJibe YCTAaHOBMJIACDH TIO-
HaCTOSIIeMY >KapKasl II0ro-
Ia. B Takux ycjaoBUAX PUCK
MIPYPOIHBIX TOXKAPOB 3HAUM-
TEeJIbHO Bo3pacTaeT. Heobxo-
IVMO elré pas IIPOBEPUTH CO-
CTOSTHYIE MUHEPAJIN30BaHHbBIX
II0JIOC U oIallek, obciaeno-
BaTb JIECHBIE TEPPUTOPUU U
ybequThCs, UTO BCE MEPHI I10-
JKapHOLI 6€30T1aCHOCTHU COBJIIO-
IAloTC. ITO BOIIPOC 3alUThI
JoAel 1 HaCeJIEHHBIX ITYHK-
TOB. 3eMJIIKOB TaK)Xe IIPOILILY
OBITH 0COOEHHO BHUMATEb-
HBIMHU. B JKapKyI0 1 CyXyIo II0-
rOly JOCTATOYHO OJTHOU He-
OCTOPOXHOCTH, YTOOBI BOBHUK
ToYKap, — OTMETHII TyGepPHATOP.
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BecrjiaTHBIN YeKarll JJIS I0KUJIBIX JII01e U

3apasooxpaHenue. Ha CTaBpOIIOILE, B TOM Uncie 1 B COBETCKOM OKPYTeE,
TIPOXOOVT MECAUYHUK OUCITaHCePU3alUN 19 IPAKIAH 65+

Hamanvs MACJIEHHUKOBA

C 1 o 31 uroJia B Kpae op-
raHu30BaHa KaMIIaHUA 110
00 ciIeI0BaHUIO KUTEJIEH B
BO3pacTe cTapiue 65 JieT.

Llenb — MpUBJIEYh BHUMAHUE
K 3JJ0POBBIO CTapIIETOo MOo-
KOJIEHUSI, IOMOYb BBLISIBUTH
XpoHnueckue 6oje3Hu (cep-
IeYHO-COCYyAMCThIe, nuaber,
OHKOJIOTMUYECKUE) Ha PaHHEHN
CTaJluy, OLIEHUTDb PUCKU Pas-
BUTUS PA3JINUHBIX 3a6oJie-
BaHUI 1 HAYaTb UX CBOEBpeE-
MEHHYI0 TPOPUIAKTUKY WIIN
JieueHme, 1aTh IEPCOHAJIbHbIE
PEKOMEeHIAIINY JIJIST COXpaHe-
HUS aKTMBHOCTM U KauyecTBa
SKM3HU.

B pamMkax Meca4HUKA IIPO-
BeJleHa ITOITOTOBUTEIbHAS pa-
60Ta: B KAKJ0M MeINITNHCKOM!
OpraHus3aIy Ha3HAYEeHBI OT-
BETCTBEHHBbIE JIUTIA, JIJIS1 Y00~
CTBa MMallieHTOB OPraHW30BaH
OTHEJIbHBIN TPUEM TTOXKUITBIX
Jroniet, MeApabOTHUKY TIPU-
IJIAIIaT UX Ha 06ciie[oBaHNe
10 TeJeoHy.

MaJoMOGUIBHBIX TPak-
LOaH U3 CeJIbCKUX HaCeJIéH-
HBIX ITYHKTOB, BIIPOYEM, KaK
U B Te4eHUe BCETro rofia, ABa
pasa B HeJIeJTI0 IIPUBO3ST B I0-
JINKJINHUKY B COIIPOBOKIEHUU
crieriuasvcToB COBETCKOTO
IIEHTPa COIUAIBHOTO 0GCITY-
JKMBaHUS HaceJIeHUs Ha aB-
TOMObOMIIE, 060PYAOBAHHOM
COBPEMEHHBIM 3JIEKTPOIIO/b-
€MHUKOM JJIT UHBAJIUIOB U
KOJISICOUHUKOB, YTO obecIie-
yuBaeT koMmdopT u 6e3orac-

MepcecTpa Hatanbs HukonaesHa lonukoBa pa6otaeT B COBETCKOM
paiioHHo 6onbHULE 28 neT, B OTAeNEHUN MeAULIMHCKON NPOMNAKTUKY -
OKoJ10 ceMu. MaumeHTbl 0TMeYaloT, UTo Y Heé NErkas pyka u yauBuTeslb-
Hasi CNoCco6HOCTb CBOMM CMOKOICTBMEM U YBEPEHHOCTbI0 CHUMATb Hanps-
YXeHue nepen yKoJIOM. / ®OoTO: HATANIbA MACIEHHMKOBA

HOCTS Iaccaxupos. Hammom-
HUM, CIIEIITPAHCIIOPT OBIJI
NpUO6PeTEH B paMKax per-
npoekra «Crapliee MoKoJje-
HUe» HalllipoekTa «/lemorpa-
¢usa» (c 2025 ropa - «CeMbsi»).

- Hanmpumep, Ha 3ToOH
HeJlleJie IUCIIaHCEPU3allnio
npouiu xurtenu ceja CoJi-

IaTo-AJIeKCaHIPOBCKOTO, 0
3TOTO0 — MHOXXUJIblE JIOAU U3
XyTopa AHJIPeeBCKOro, - TOBO-
put gupektop KIJCOH lanunxa
3axapoBHa OpJioBa.

B CoBeTCKOM OKpyre C
HayvaJjla MeCd4YHUKa JUCIaH-
cepusaIuio npouau 6osee
300 3eMJIIKOB B BO3pacTe

B pabouem pesxume. «3BE3IOUKa» Ha B3JIETE

Bosee 50 s1eT Ha3ajg nBepu
Jiareps B cejie OTKa3HOM
PaCHaxXHYJIUCh 1JI1 FOHbIX
3eMJISIKOB B Bo3pacTe

oT 7 1o 14 aeT.

Ceriuac 9TO OOUH 13 BOCTpeE-
60BaHHBIX JETCKUX 030PO-
BUTEJIbHO-00Pa30BaTEIbHbBIX
LeHTPOoB Ha CTaBpPOIIOJIbe.

E>xeromHo 3a Tpu CMeHBI
B HEM OPraHKW30BaHHO OTHbI-
xarT 216 petet. [TocaenHsas
U3 HUX CTapTyeT 26 nrJjd. B
IIepBble 1Be, KpOMe HalluX
IOHBIX 3€MJISIKOB, B jlarepe OT-
OOXHYJIU OeTUu U3 MOCKBHI,
CankrT-ITeTepbypra, Kucio-
BOJCKa, [TaTuropcka, HeBuH-
HOMBICCKA, MUHepaJbHBIX
Bopg, I'eoprueBcka.

I'maBHBIY Bpau CoBETCKOMU
patioHHOM 6osbHUILLI I0puit
UropeBudu TPOIIIKOB 1 HAYAJIb-
HUK yIIpaBJieHUsI 06pa3oBa-
Hug okpyra OxcaHa Bukropos-
Ha PajjoumHCKAa4 IOCETUIIN
JIeTCKUH IIeHTP U ITI03HAKOMU-
JIUCh HE TOJIBKO C OTIbIXal0-
UIMMU U PEXUMHBIMU MO-
MeHTaMMu y4YpexXOeHUusd,
HO U OLIEHWUJIU COCTOdHUE

KOpwuit Uropeeuu TpoluKkoB, KOpuii MeTpoBuy XXepnuubiH u OkcaHa BukTo-
poBHa PapoumHCKasa Ha 3KCKypcumn

ero JKUJIBIX U CJY>XXeOHBIX
IIOMEIIeHUH.

HavanpHuk jareps Ojibra
BopucoBHa 36aHalikas mpo-
BeJia JJIs TOCTEM DKCKYPCUIO,
IpuBJIeKasd UX BHUMaHUE K
00BbEeKTaM, PACIOJIOKEHHBIM
Ha TePPUTOPUU 30HBI OTAbIXA.

TocTu olleHUIU TTPeoGpaso-
BaHUS IIPOIILIBIX JIET, a TAKIKE
03HAaKOMMJIUCH C TEM, KaK Op-
TaHW30BaH JAOCYT PeBST.

B 5TOM rofly B I[eHTpPE I10-
ABUJICS HOBBINM MeOUIIMH-
ckui 6J10K. OH GBLI YCTAHOB-
JIeH HaKaHyHe cTapTa JIeTHel

65 jeT u crapiue - 42,2% oT
ob1iero yucja obcaemoBaH-
HBIX B OTJIEJIEHUY MEeIUIINH-
ckoi mpoduiaakTuky CoBeT-
CKOM PaiOHHOI 60JIBbHUIII 3a
3TOT IEPUO,

Y 195 maIiueHTOB BBISBIIE-
HBI 60JIE3HU CUCTEMBI KPOBO-
obpamieHus, y 23 - 1iepedpo-
BacKyJIspHbIe 3a00JIeBaHUS.
HapymeHus B niepudepude-
CKO¥ HEpPBHOI cucTeMe 00-
Hapy>XeHbl ¥ CEMU ITOXU-
JIBIX JIIOJIEY, Y OJTHOTO - I3Ba
JKeJTyIKa.

Ob6cyemoBaHus TpakaaH
crapiie 65 JIeT IIPOBOAATCS B
JIBa sTara. Ha mepBoM maru-
eHTa XKAET 6a30BbIY CKPUHUHT,
B TOM UMCJIe U3MEPEHNE apTe-
PUaIbHOTO Y BHYTPUTJIA3HO-
r'o JaBJIEHNs, OOLIUY aHaJIU3
KPOBU, OTIpeJieyieHre YPOBHS
X0JIECTEPWHA U TJIFOKO3bI, UC-
clenoBaHMeE Kajla Ha CKPBI-
TYI0 KPOBb, JTUITUHBIH CITEKTP
KPOBWU, aHAJIN3 HA aHTUTEJIA K
renatuty C, (parooporpadusa
Jérkux, JKI.

[IpegycMoTpeH OCMOTP
TepamneBTa C PeKOMeHAIH-
SIMU I10 IMTAaHUI U Husu-
YecKOM aKTUBHOCTH, a AJd
JKEHIIIUH - OCMOTP aKylie-
pa-TUHEKOoJIOTa U IIUTOJIO-
rmyecKkoe MccjelloBaHue, B
3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa -
MamMmorpadusa. My>KUuH IIpu
HaJW4YWU ITOKa3aHUN MOTYT
HAIIPaBUTbh K XUPYPTY.

Ecau B xX01e mmepBOro aTa-
I1a BBISIBJIEHBI OTKJIOHEHUS,
Bpay BHIJACT HallpaBJIeHUE
Ha yray6JiéHHBIE UCCIeLo-
BaHUsI: KOHCYJIbTAI[UU IPO-

03JI0POBUTEBHOM KaMIIaHUU.
Bpau-memguaTp «3BE3IOUKMI»
Opuii [TeTpoBuy XKepauiibiH
OTMETWIJI, YTO B TAKUX YCIIOBU-
SIX TeTlepb 0COGEHHO IMTPUSITHO
paboTaTh.

HoBbIi1 MeAITyHKT COCTOUT
U3 1ecTu KabMHeTOB. 37Iech
pacmoJiararnTcs Ba U30J-
TOpa, KAOMHET Bpava U IPOo-
LlelyPHBIH, €CTh AyIIeBbIe U
TyaJleTHble KOMHATHI, XJIopa-
TOpHAas U faxke 6yder.

TocTu 06CcynuIy Iepcriek-
THUBBI JAJTbHENIIETO PA3BUTUS
JIETCKOTO Jiarepsl, CBSI3aHHBIE C
TeM, UTO OH BKJIIOUEH B (elie-
paJIbHBIN TTPOeKT «Co3maHue
yCJIOBUH 1Jid 00yUYeHUs, OT-
OBbIXa W 03JI0POBJIEHUS JIeTen
U MOJIOZEXW» FOCYyLapCTBEH-
HOU mporpaMMsl «Pa3BuTue
obpaszoBaHus». B 2028 rony
3a CUéT cpenacTB denepaib-
HOT'0 ¥ KpaeBOTO 6I0J[>KETOB
3[lech TLUIAHUPYETCS YCTaHOB-
Ka IBYX KUJIBIX KOPITYCOB, YTO
II03BOJIUT B TeUeHUE OLHOU
CMeHBbI ITpuHUMaTh 116 yeo-
BEK, a 3a BeCh Ce30H - 348.

B sTOM ropy u B ropsauem
Lexy nuine6iioka ITpoBenEH

(UIBbHBIX CIIEINAJNCTOB U
JOTIOJIHUTEJIbHbIEe aHAJIU3bI.
[Tocsie nosiHOTO IUKJIA 06CIE-
JOBaHMS, BO3MOXXHO, IIOTpe-
OyeTcs TUIaH AUCIIAHCEPHOTO
HabJIOneHNs.

- 4 mpouuia gucraHcepu-
3a1uio 3a OOVH AeHb. OueHb
yIOOHO, YTO OCMOTP U BCE UC-
cJIeIOBaHUS IIPOBOJISITCS B O/ -
HOM OTHAEJIeHUY, He HY>KHO XO-
JIVTB I10 3Ta)kaM, - pacckasaja
80-J1eTHA4 XKUTENbHUIIA 3ee-
HOKyMcKa Jlupuga ViBaHOBHA
[leuopuHa. — TepamnesT maja
peKoOMeHIalluY 110 IPUEMY
IperapaToB IJII CHYIKEHUS
apTepuasibHOrO AaBJIE€HUSI U
OUTAHUIO - AJiI KOPPEKIIUU
Beca.

MecgauyHUK JUCIIaHCEPU-
3auu OJ TPaXKAaH cTaplie
65 J1eT IIPOBOLUTCA B paMKax
npoekTa «Crapiiee okoJie-
HHe», KOTOPbIH SBJseTCS Ya-
CTBIO HaIIpoeKkTa «CeMbsi» 1
pU3BaH MaKCUMAaJbHO ITPO/I-
JIUTH aKTUBHYI0, [IOJTHOIIEH-
HYI0 U 3J0POBYH0 KM3Hb I10-
JKUJIBIX TPaKIaH U JIOJEelN C
VHBAJUIHOCTHIO, TIOBBICUTD
UX COLIMAJIbHBIH, TICUX0JIOT Y-
yecKui 1 GU3NUECKUi cTaTyc.

- Bce obciieqoBaHMS IPO-
BOOATCA 110 riosiucy OMC u
He TPeOyIT IOIMOJIHUTEb-
HOU omyiaTel. ITpu cebe Hyx-
HO UMETD ITaCIOPT U IIOJIUC.
He oTkJjiagbiBaliTe BUSUT B
TOJUKJIVUHUKY OJI OUCTaH-
cepu3aluy pPagy CBOETO aK-
THUBHOI'O JOJTOJIeTus! — Ipu-
3BaJI rJIaBHBIN Bpauy CoBeTCKOM
parioHHOM 60osbHUIILI I0pU
UropeBudy TPOIIKOB.

«3BEé3a04Ka» B Hef,anéxkoMm byay-
LWeM. /doTO: MPEAOCTABJSIEHBI ABTOPOM

KaIIuTaJbHBINA PEMOHT. B riep-
CIIEKTHBE HaMeyalTCs OT-
IeJika m 6JIarOyCTPONCTBO
IEeHMCTBYIOIIEH CTOJOBOH, a
Tak)Xe OTAEeJIbHBIX KOMHAT Ha
OuIIe6JoKe.

[ToBOISI UTOT BCTPEYH, PY-
KOBOILUTEJU OTMETUJIY, YTO
rocjemoBaTeabHAasA MOIEPHU-
3alugd MaTepHUaJbHO-TEXHU-
4ecKoii 6a3bl YBEJIUUUT IIPHU-
BJIEKATEJIbHOCTD «3BE3IOUKI»
IJIST POOUTEJIEN 1 CaMUX Je-
Tell, BbI3OBET GOJIbIIE JOBEe-
pus K OpraHu3aliuy JeTCKOIo
OTJbIXa B HAIlIEM OKPYTE.

Onvea 36anauxas,
dupexmop JI00II «36é300ura»



4 |

«[MaHopama HaLel XX1U3HU»
N°49 (12338) | 24.07.2026

\ TejeBUIEeHUE

06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HalWMX rpynnax couceTei

ITOHEJAEJIbBHUK -/’

BTOPHUK -°"’

05.00 «[lo6poe yTpo» ©*

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HoBocTu 169

09.25 «MopfHblI npuro-

14.00, 17.00, 23.00 «Bonb-
Lwas urpa» e

15.15 «/laBai NoXkxeHUm-
cal» @69

22.00 T/c «Mapmckne
thmankm» 14

00.05 «Bpems repoes» 16

01.05, 03.05 «lNogkacrT.

05.00 «[lobpoe yTpo» ©

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HoeocTu 16

09.25 «MopaHbIi npuro-

14.00, 17.00, 23.00 «bonb-
was urpa» e

15.15 «[JaBai NOXeHUM-
csil» (e

22.00 T/c «lNapmckune
chmankm» e
Mocne cmMepTyu ntobum-
MOFO B XKU3HW JInabl

MEPBBIA Bop» @9 16.05 «Myxckoe/XeHckoe» Ja6» 169 Bop» 9 16.05 «My>Kckoe/XeHcKoe» HauMHaeTcs YepHast
10.15 «XXnTb 30,0p0OBO!» 169 (164) MHTennekTyanbHble 10.15 «)XXnTb 300p0oBO!» 16 (@) nonoca
11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa  19.50 «[TycTb roBopsaT» 16 OMCKycCum nocne no- 11.00, 12.15, 18.30 «Bpema 19.50 «[ycTb roopsaTt» ¢ 00.10, 03.05 «Moakacr.
nokaxet» 16+ 21.00 «Bpems» @69 JIyHOUM roKaxeT» 16+ 21.00 «Bpemsi» 16 Nab» e
05.00 «YTpo Poccum» 169 11.30, 21.10 «Bectn. Mect-  21.30 T/c «McTopus ero cny- 05.00 «YTpo Poccum» 169 Hoe Bpems» 16 21.30 T/c «AcTopwus ero cny-
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, Hoe Bpems» (169 KaHKn» 16+) 09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 12.00, 18.00 «60 MUHYT» XaHKu» 169
20.00 «BecTm» @6 12.00, 18.00 «60 MuHyT» 12 00.40 T/c «AHHa Meanym» 20.00 «BecTm» 169 (124 00.40 T/c «<AHHa MeguyM»
poccus-1 09.30 «MecTHoe Bpemsi» 129 14,30 T/c «TalHbl cnepa- (16+) 09.30 «MecTHoe Bpemsi» 42 14.30 T/c «TaiHbl cnea- ()
09.55 «O caMOM rnaBHOM» cTBug» 164 02.40 T/c «boraTble Toxe 09.55 «O caMoM rnaBHom» 129 cTBUg» 16+ 02.40 T/c «boratble Toxe
@24 17.00 «Manaxos» 6" nnavyT» e 11.30, 21.10 «BecTn. MecT-  17.00 «Manaxos» “6¥ nnavyT» 464
06.30 «[TeLukoM...» 12 12.00 [1/c «OTLbl M OeTu» ner» 129 06.30 «[etwKom...» 129 12.45 100 net co gHa pox-  18.00, 01.05 «K1HO 0 KMHO»
07.00 «Jlerenbl MMPOBOro (@) 18.40 «Academia» 2% 07.05 «JlereHabl MMPOBOIro neHusi UHHbI Makapo- (@)
KUHO» 12+ 12.45 «TBepablHM 3eM/n 19.45 [1/c «H0bunenHoe KUHO» 12%) Bou 129 18.40 «Academia» @29
POCCUS-K 07.30 X/ «AnekcaHap He- pycckoi» 2 KUHO» @29 07.35 X/t «[MéTp Mepsbin» @ 13.30, 00.35 /¢ «Hayka 19.45 [1/c «Camas cMenas»
BCKMM» 129 13.35 X/ch «[xeiH Inp» @) 20.15 «CNoKoMHOMN Houu, 09.15 «[11anoru o >XMBoT- LLlepnoka Xonmcax» 124 @29
09.15 «[lnanoru o XuBoT- 15.35 [1/ch «A He 3Hato cebs manbiwm!» ©) Hblx» 129 14.00, 20.35 T/c «Cnencteue 20.15 «CnoKONHOM HOuW,
HbIx» ¢24) Kak Mo3r» 12 20.30 T/c «CnegncTsue BeoyT 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 BenyT 3HaToKu» @69 manbiwm!» 09
10.00, 12.30,17.00,19.30  16.30 «[epenBuxHuKHN. Ba- 3HaToKu» 04 HoBocTu kynbTypbl 429 15,30 [1/¢ «Tak CKosb- 22.00 Ox. Bepgu. «Ctudch-
HoBocTtu kynbTypbl 29 neHTuH Cepop» “29 22.00 T/ «bpatba Kapama- 10.15, 02.15 «HeunsBecTHble KO HaM OTKPbITUM thenno». MockoBcKui
10.15, 02.15 «HewnsBecTHble 17.15, 01.45 «[ouepk 30Bbl» 129 MapLupyTbl Poccum» 29 YyAHbIX?» 129 TeaTp «HoBas onepa»
MapLpyTbl Poccum» 29 anoxm» 129 00.35 [1/ch «<Hayka LLlepnoka 10.55 X/ «Mo cekpeTy 16.10 «[ponoBenHuKm» 129 nmeHu E. B. Konobo-
10.55 X/t «[deHnckunHbl pac- 18.00 [/ «Mapuc Jlnena... Xonmca» 429 BCEMY CBETY» @9 17.15, 01.45 «Moyepk Ba 129
CKa3bl» 16" 9 xouy TaHueBaTb cTo  01.05 «KMHO 0 KMHO» 2 412.00 [1/c «OTupl 1 geTn» 129 3noxu» 129 23.50 «3Hurma» 129
04.50, 08.25,10.35T/c 13.25 «Ype3sBblvanHoe npo- LleHTPe KeCTOKOW Kpu- 04.45, 08.25,10.35T/c 19.00, 00.20 «Ceropa- CEMENHbIX Apamax no-
«JlecHUK» (164 uclectamne» 429 MVHaNbHOW Mrpbl «JlecHuK» Het» (16 MOraeT reHeTU4YeCcKumi
06.30 «YTpo. Camoe 14.00 «[JHK» @6 01.50 X/ch «Cygpsa» @69 S 13.25 «YpesBblyariHoe Npo- TecT
HTB Nydluee» 164 16.45, 20.00, 00.40 T/c «He- CMOXET N1 cyabs 06.30 «YTpo. Camoe ncliecTeme» 29 16.45, 20.00, 00.40 T/c «He-
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, BCKMI» 16+ 0CTaTbCH BEPHbIM cebe, nydwee» 14.00 «[JHK» @69 BCKMIN» (169
19.00, 00.20 «Cerog- B ueHTpe ropoaa, B bynyun ooepKUMbIM (16+) ToK-LWoy, reposim Ko- 01.50 X/¢p «Cynbs-2»
Hs» (169 UeHTpe BHMMaHWs, B WaKaon MecTn? 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, Toporo pasobpatbes B 6+
05.00, 09.00, 13.00,17.00 09.40, 01.15 T/c «CBOMN-4» nenHasa naTépka-5» 16 05.00, 09.00, 13.00,17.00 09.30,01.20 T/c «CBon-4»  14.20, 23.05 T/c «Benuko-
«/3BecTuns» 16 ded) 17.30, 02.05 T/c «Cnen» «M3BecTus» 169 a6 nenHas naTépka-5» 169
05.25 T/c «CBoU-3» *6*) 13.30, 22.20 T/c «Benuko- (69 05.25 T/c «CBOU-3» 169 11.15,00.30 T/c «CBou-7» 16 17.30, 02.05 T/c «Cnepn» @6?
NaTbIN 06.45, 09.30,11.20, 00.30 nenHasa naTépka-7» ¢¢  00.00 «/3BecTus. NToroesbii 06.40 «OHu notpsicnn mup»  13.30, 22.20 T/c «Benuko-  00.00 «M3BecTusi. UToroBbii
T/c «CBOU-7» 164 14.20, 23.05 T/c «Benuko- BbIMyCK» 164 () fnenHasa NaTépka-7» 46 BbINYCK» 164
05.00, 09.00 «100 mecT, rae KOBb» (6% 21.00 X/¢ «Tynown u ewwé 05.00 X/¢h «PeuenT nobeu»  10.05 X/t «/TtoboBb-MOp- 21.00 X/¢ «MHocTpaHeL»
noectb» 6% 12.00 X/cb «Momorute, Tynee-2» 16 e+ KOBb-2» (16 e+
05.50 «C nérkum ytpom!» 91 yMEHbLUNI CBOKO 23.05 X/t «<OgHax bl B 05.10, 09.00, 04.15 «100 12.05 X/t «Momorute, 1 23.05 X/t «[nybokoBOAHbIN
cTC e+ yunnky!» ©) Berace» (6% MECT, rae noectb» 16+ YMEHbLLUWA CBOUX PO- rOpU30HT» 16
06.40 «[MpoCTO KyxHS. 14.00 T/c «ManuHbl goukn.  01.05 X/ «Koponu nHTpu- 05.50 «C NErkum ytpom!» 169 anTenen!» € 01.10 X/¢ «MopBoaHbIN
Jlyywee» 129 HoBble» 129 rn» 164 06.40 «MpoCTo KyxHs. 14.05 T/c «ManuHbl fOYKMN. KarnkaH» 16
08.00 «Bam 1 He cHunock» 169 17.55 T/c «Tpélka» 03.05 X/th «Peuent nob6su» JNyuwee» @29 Hogble» 129 02.35 X/¢h «HecHocHble
09.45 X/tb «JltoboBb-Mop- e+ (6% 08.00 «Bam 1 He cHunocb» 169 18.00 T/c «Tpéluka» 1e¥ negm» 46
06.30, 06.20 «Mo nenam He- 11.45 «beny oTBeqy» t6¥ 19.00 T/c «M3BUHUTE, 9 Nepe- 06.30, 06.20 «[Mo nenam He- 11.45 «beny oTBeny» 1¢¥ oLmbka» 16+
coBeplieHHoNeTHx»  12.55, 01.30 «3Haxapka» 14 aymana ymmpatb» 16 coBepleHHoneTHnx»  12.55, 01.40 «3Haxapka» 19.00 T/c «Caabl cnés» v
(@) 13.30, 02.00 «BepHy ntobu-  23.25 «[MoHATb. MpocTuTb» () 6+ 23.35 «[oHATb. MpocTnTb»
[OMALLHWIA 07.30 «[laBait pa3Befném- Moro» 16+ (@) 07.25 «[laBaii pa3Beném- 13.30, 02.10 «BepHy ntobu- (@)
cal» (6w 14.05, 02.30 «fonoca ywepn- 00.25 «Mopua» @6+ cal» (v Moro» @6+ 00.35 «[Mopya» *69
08.30 «TecT Ha OTLLOBCTBO» LUMX gyL» @69 02.55 «OpHa 3a Bcex» 16 08.25 «TecT Ha oTLoBCTBO»  14.05, 02.35 «lonoca ywen- 03.00 «OgHa 3a Bcex» 169
(@) 14.40 T/c «o Ty CTOpPOHY 03.20 T/c «Bcé k nyulue- 6+ wnX gy 164 03.10 T/c «Bcé k ny4we-
10.45 «[pocTn MeHs...» 164 conHua» 6 My» (164 10.40 «MpocTn MeHs...» ¢ 14.40 T/c «PokoBas My-2>» 16
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 (16+) 23.25 T/c «KpaitHue mepbi» 05.00, 18.00, 01.20, 04.25  11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 15.00 «JlereHabl ¥ MUbI»
«Camble wokupytowme 13.00 «3aragku venoseve- (69 «CamMmble WoKmpytoLmne (16+) (16+)
runoTesbi» 164 cTBa» 164 Erop 3BaruH — maiop runotesbl» (16+) 12.00,16.00,19.00 «112»  17.00, 02.15 «TaiiHbi
PEH-TB 06.00 «C 60apbiM yTpom!» 169 15,00 «AUKUIA, OUKNA MUP» NoANLMK, COTPYAHNK 06.00 «C 60apbIM yTpoM!» (16+) Yanman» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, (16+) rpynnbl PO3bicKa 1 3a- (16+) 20.00 «100 Bonpocos 060
23.00 HosocTu @69 17.00, 02.15 «TaiiHbl fepxanus, Hetop- 08.30,12.30, 16.30,19.30, 13.00 «3araaku yenosede- BCéM» (16+)
09.00 «BoeHHas TaniHa» @6 Yanman» @69 MasbHbIV TMAEP 3TOro 23.00 HosocTt (16+) cTBa» (16+) 21.00 X/ch «MpuHuecca
11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 20.00 «be3yMHble haKTbl» KONNEeKTMBa, MPOBO- 09.00 «BoeHHas TanHa» 14.00 «<HeBepoATHO WUH- axkynza» (16+)
(6 (16+) AWNT onacHoe paccrie- (16+) TepecHble NCTOPUN» 23.257T/c <<Kpa|ZH|/|e MepbI»
12.00, 16.00,19.00 «112»  20.50 X/ch «Bpemsa» 16 noBaHue 10.00 «CoBbe3» (16+) (16+) (16+)
04.35 X/th «My»CKue TpeBo- HosocTu goHga 16 22.05 T/c «CTporoBbi» 05.40, 09.15 T/c «Llenb» 16 (@) 22.05 T/c «CTporoBbi» 2
rn» 129 10.00, 13.25, 15.05, 17.15 (s 09.00, 13.00, 17.00,19.00  15.00 BoeHHble HOBOCTM 01.00 X/ch «MyxCcKue TpeBo-
07.55, 09.15 X/t «YE€pHbIi T/c «Llenb» @6¥ 01.00 X/ch «[eHepan» 129 HosocTu gHga 16 (@) rm» 129
3BE3OA okeaH» 1% 15.00 BoeHHble HoBocTU 169 02.40 X/t «B Hebe «HOoUHbIe 10.00, 13.25,15.05,17.15  19.40 «YnimKa 13 nNpoLusio- 03.45 X/ «MenoBbli
09.00, 13.00,17.00,19.00  19.40 «CKpbITble yrpo3bl» 46 BeAbMbl» 129 T/c «OTpag Kouybea» ro» @6 MecaLy» 124
06.00, 14.20 «Bek Haluero Ha MUHMHa» 12 MBaHoBa» 124 06.00, 14.20 «Bek Hawero  09.05, 12.35 «Cneuuasb- 6opcTea. Shlemenko
cnopta. 1950 - 1955  09.25 «Jlyuwme ns nydwmx» 17.25 X/ «BonH» 129 cnopTa. 1960 — 1965 HbI1 penopTax» ¢4 FC de»
rr.>» (129 @29 19.55 OyT60n. Nlura Mapw. rr.>» 429 09.25 «Jlyywwe n3 nyywmnx»  19.55 @ytbon. Fonbet
MATY-TB 06.30, 14.50 «Bek Hawero  10.30, 00.35 «®yTt60n. «KAMA3» — «PoTop» 06.30, 14.50 «Bek Hawero 24 Ky6ok Poccuu.
cnopTa. 1955 - 1960 Anba-baHk Poccuii- (Bonrorpapg) ©9 cnopta. 1965-1970  10.30 CMeLaHHble eauHo- «2Drots» — «Opén» ©
rr» 424 ckas Mpembep-/iura.  22.00 bunbspa. BetBoom rr.» 129 6opcTea. ACA. Abagyn- 22.00 bunbapa. BetBoom
07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 0630p Typa» © Jlra 4eMnmoHoB 07.00, 09.00, 12.55, 15.20, A3un3 Abaynsaxabos Jlura yemnuoHos @24
19.10, 03.55 HoBo- 12.35 «CneuuanbHblii pe- 129 19.10, 03.55 HoBo- npotus Anu baroea #¢¥ 00.35 bokc. MaHHM Makbso
cTun 69 nopTax» 429 01.40 Jérkas aTnetu- cTn (9 13.00 «EcTb Temal» ¢ npoTuB 3pmka Mopa-
07.05,11.35,19.15,23.35  13.00 «EcTb Temal» 129 ka. [Cb YemnunoHar 07.05, 11.35,15.25,19.15, 16.20 «CnopT.[lok. Muxamn neca. bow 3a TuTyn
«Bce Ha «Martul» @29 15.25 «[poMko» 129 Poccumn €4 23.35 «Bce Ha «Martul» Koknsiep» 129 YyemnunoHa mMmpa no
09.05 «Jlnua cTpaHbl. Tatbsa-  16.20 «Cnopt.Jok. Ingus 04.00 Benocnopt. BMX ©*) 24 17.25 CMellaHHble eiMHO- Bepcum WBC @6
06.00 «/iTorn Ha «CBOEM» 08.45 «[13epXXMNHCKOrO, afpeca» 469 06.00, 08.30, 18.45 HoBo- 12.00, 13.00, 15.00, 20.45 X/ «beperuco aBTo-
(@) 102» @e» 16.45 «HoBocTtu CoBeTa Qe- €TV Ha «CBOEM» (169 20.00 HoBocTm @69 Mobunsa» 16w
06.30, 17.45 «[Mpsimon 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, aepauum» 124 06.30, 17.45 «[psimon 09.05, 09.35,10.05,12.10, 22.15 T/c «HexHocTb» 169
. achup» @69 12.00, 13.00, 15.00, 18.15 «51 He MecTHaa» 6% athup» 1e? 13.10 «OTPaxeHue»  00.20 «3aKkynucbe» 429
. 07.00 «AKTyasibHOe UHTep- 20.00 HoBocTu 169 20.15 «KaneHgapb» 124 07.00 «AKTyanbHOe UHTEp- (@23 00.50 «Mos nctopms» 429
CBOETB Bbto» 129 09.05, 09.35,10.05, 12.10,  20.45 X/th «MoW apyr MeaH Bbto» 129 11.00, 23.30 I/p «Peryap  01.30 «OTPaxeHue. Utorm»

07.30 «®opmyna besonac-
HOCTU» (16%)

07.45, 17.00 «3a 340-
poBbe» (16+)

08.30, 18.45 HoBoCTK Ha
«CBOEM» (164

13.10 «OTPaxkeHue»
(a2+)

11.00, 23.30 [/ «Benukue
LweneBpbl CTPOUTENb-
cTBa» 424

15.15 X/ «[deByuika 6e3

Nanuwmn» @6
22.20 T/c «HexHocTb» 16
00.25 «3akynucbe» 2
00.55 «Mrpa B knaccukm» 42+
01.35 «OTPaxeHue. Utorm»

2+)

07.30 «Oko rocynapeBo» 16

07.45, 17.00 «3a 3g0po-
Bbe» (16+)

08.45 «dopmyna besonac-
HOCTM» (16

09.00, 09.30, 10.00, 10.50,

n «[eBoyka c ronybon
NeHTom» 129

15.15 X/ «Mow gpyr VBaH
Janwmn» @69

18.15 «51 He MecTHaga» 16

20.15 «KaneHgapb» 429

(12+)

02.25 «[peogoneHne» 29

03.05 [1/ch «fopop, ¢ uctopu-
ey 124

03.35 «bosbluas cTpaHa» 129

04.40 «CeeT 1 TeHu» 169
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CPEJIA 2%

YETBEPT -V’

05.00 «[lo6poe yTpo» ©*

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HoBocTu 169

09.25 «MopfHbI npuro-

14.00, 17.00, 23.00 «Bonb-
was urpa» e

15.15 «/laBai No)xeHUm-
cal» @69

Leny He MOMOXeLLb»,
HO nporpamma «[ycTb
rOBOPSAT» 3TO OMPO-

05.00 «[lobpoe yTpo» ©

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HoeocTu 16

09.25 «MopfHbI npuro-

14.00, 17.00, 23.00 «bonb-
was urpa» e

15.15 «[laBai NOXXeHUM-
Cﬂ!» (26+)

no Hakany obcyxaeHuns
B CTyAMM
19.50 «[lycTb rosopaT» 164
21.00 «Bpemsi» 69

MEPBbIN e
Bop» @9 16.05 «Myxckoe/XeHckoe» 21.00 «Bpema» 169 Bop» ©9 16.05 «MyxKckoe/XeHckoe»  22.00 T/c «lMapMckue
10.15 «)XnTb 30,0p0OBO!» 169 (164 22.00 T/c «Mapmckue 10.15 «)XXnTb 300p0oBO!» 16 (@) chmankm» e
11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa  19.50 «[MycTb roBopsaT» 16+ thmanku» 164 11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa OpfuH 13 cambix ocTpbix  00.10, 03.05 «MogkacT.
noKaxeT» 16+ foBOPSAT, YTO «cnoBoM  00.10 «MopgkacT. Jlab» v nokaxet» 16 NpoeKToB Ha Mepsom J1a6» e
05.00 «YTpo Poccum» 169 Hoe Bpems» (164 21.30 T/c «McTopus ero cny- 05.00 «YTpo Poccum» 169 Hoe Bpems» 16+ 21.30 T/c «McTopwus ero cny-
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 12.00, 18.00 «60 MUHYT» HaHKu» 16 09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 12.00, 18.00 «60 MUHYT» aHKM» 164
20.00 «BecTm» @6 (124 00.40 T/c «AHHa MeguyM» 20.00 «BecTm» 169 (124 00.40 T/c «<AHHa MeguyM»
o 09.30 «MecTHoe Bpems» 42 14.30 T/c «TaWiHbl cneg- (16+) 09.30 «MecTHoe Bpemsi» 42 14.30 T/c «TaiHbl cnea- ()
09.55 «O caMoM rnaBHoM» 124 cTBuUs» 164 02.40 T/c «boraTble Toxe 09.55 «O caMoM rnaBHoM» 129 cTBUg» 16+ 02.40 T/c «boratble Toxe
11.30, 21.10 «BecTn. MecT-  17.00 «Manaxop» “6* nnavyT» e 11.30, 21.10 «BecTn. MecT-  17.00 «Manaxo» “6¥ nnavyT» 46
06.30 «[TeLukoM...» 12 12.00 [I/c «OTubl 1 oetn» 429 17.15, 01.45 «Moyepk 07.05 «JlereHabl MypoBoro  12.00 [1/c «OTupl n getn» @2 16.30 «lNepepsuxHuKN. Ba-
07.05 «JlereHppl MupoBoro  12.45 [1/¢ «Bo3Bpalue- 3noxm» 124 KUHO» (129 12.45 [/ «[epoii coBeTCKO- cunuin Maxkcumon» 124
KMHO» (129 Hue» ©) 18.00, 01.05 «K1HO 0 KMHO» 07.35 X/t «<Agmupan ro Hapopa. Maeen Ka-  17.15, 01.45 «Mouepk
POCCUS-K 07.35 X/cp «MéTp Mepsbii»  13.30, 00.35 [/t «Hayka €2 Yiwakos» ¢ LOYHUKOB» 121 anoxu» 129
(@) LLlepnoka Xonmca» #29  18.40 «Academia» #2¥ 09.15 «[11anoru o >XMBoT- 13.30, 00.30 /b «Hayka 18.00, 01.00 «K1HO 0 KNHO»
09.15 «[lnanoru o X1MBoT- 14.00, 20.35 T/c «Cnencteue 19.45 [1/c «lNeyanbHbil HbIx» 124 LLlepnoka Xonmca» 29 (a2+)
HbIx» 129 BeayT 3HaToKu» @6+ TekcT» 129 10.00,12.30,17.00,19.30 14.00, 20.15 T/c «Cneg- 18.40 «Academia» @29
10.00, 12.30,17.00,19.30  15.30 [/ch «OkeaH Hagexp» 20.15 «CroKOonHOM Houu, HoBocTu KynbTypbl 424 cTBuYe BeayT 3HaTo- 19.45 [1/c «[JoM, KOTOpbIiA
HoBocTtu kynbTypbl 29 (@) Manbiwm!» ©) 10.15, 02.15 «HensBecTHble Ku» (169 6b11» 129
10.15, 02.15 «HewnsBecTHble 16.10 [1/c «[lepBble B Mrpe» 22.00 T/ «TypaHaoT» MapLupyTbl Poccum» 429 15,30 [1/ch «Bnactb Hag, 22.00 banet A. AgaHa
MapLpyTbl Poccum» 29 (@) €2 10.55 X/th «YamBuTenbHble KnnmaTom» 124 «Kopcap» @29
10.55 X/ «IMo cekpeTy 16.30 «[epenBvxHUKN. pn- 23.50 «3HMrMa. Pukkappo npukntovennsa Oenvca 16.10 [/c «3abbiToe pemec- 23.40 [/ «YkpolweHue
BCEMy cBeTy» @ ropuii Msacoepos» #2* MyTu» 329 Kopabnésa» © no» 24 cTuxuu. Metepbypr» 424
04.50, 08.25,10.35 T/c He» (16+) 00.45 T/c «TouKa HoMb» (16¥ 04.45, 08.25,10.35T/c 13.25 «YpesBbluariHoe nNpo- 6+
«JlecHuk» 169 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo- Monogas BMpyconor «JlecHuk» (164 UCLIeCTBUE» Monopaas BMpyconor
06.30 «YTpo. Camoe ncwecTeme» 129 13 CTONNLbI B OAM- 06.30 «YTpo. Camoe a2+ 13 CTONNLbI B 0N~
HTB nydlee» 14.00 «JHK» HOuUKy bpocaeT BbI30B nydwee» 69 14.00 «[JHK» @69 HouKy 6pocaeT BbI30B
6+ 6+ BCMbILKE ONacHOM UH- 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 16.45, 20.00 T/c «HeBCKUn» BCMbILKE ONaCHOM MUH-
08.00, 10.00, 13.00,16.00, 16.45, 20.00 T/c «<HeBCKUMN» thekumnn B cMbrpckon 19.00, 00.25 «Cerop- (a6+) hekLmMn B cMbrpCKom
19.00, 00.25 «Cerog- e+ [epeByLIKe Hs» (169 00.45 T/c «Touka HoMb» [epesyLiKe
05.00, 09.00, 13.00,17.00 09.40, 01.15 T/c «CBOMN-4» nenHasa naTépka-5» 16 05.00, 09.00, 13.00,17.00 09.35 T/c «CBoun-4» (6% 17.30, 02.05 T/c «Cnep»
«M3BecTua» 16 (@) 17.30, 02.00 T/c «Cnepn» «M3BecTus» 16 13.30, 22.20 T/c «Benuko- (@)
05.25 T/c «CBon-3» @69 13.30, 22.20 T/c «Benuko- (16+) 05.25 T/c «CBon-3» 16" nenHasa natépka-7» ¢ 00.00 «/3secTus. MITorosbiin
o 06.00, 09.30, 11.20, 00.30 nenHasa naTépka-7» ¢¢  00.00 «/3BecTus. MTorossbii 06.00, 09.30,11.15,00.30  14.20, 23.05 T/c «Benuko- BbInyck» 164
JELETL /c «CBOU-7» 164 14.20, 23.05 T/c «Benuko- BbIMyCK» 164 « -7» (6% é -5 (164 « -4 (184
05.00, 09.00, 04.00 «100 KOBb-3» (6% 3paYHoro nnemMeHm» 05.00, 09.00, 04.25 «100 10.15 X/¢ «BoiiHa HeBecT» poHy-2. Muccusa B
MecT, roe noectb» 169 12.00 X/t «MomoruTe, 9 6+ MECT, rae noectb» 16+ 6+ Maiamu» 16
05.50 «C nerkmm yTpom!» 16+ YMEHbLUWM CBOUX 23.20 X/t «Pacxututenn 05.50 «C nérkum ytpom!» 12.00 X/¢ «Mapa n bor 23.15 X/t «LLlyTkn B cTOpO-
cTe 06.40 «MpoCTOo KyXHSl. apy3seil» €4 rpobHuL,. CTpax umne- e OrHsi» @29 Hy» (189
Jlyywee» 429 14.00 T/c «[ManuHbl 4O4KM. paTopa» 18 06.40 «MpoCTo KyxHs. 13.55 T/c «ManuHbl goukun.  01.05 X/ «Tynow u ewwé
08.00 «BaM 1 He CHUNoCb» HoBble» 124 01.10 X/ch «M13 rnybuHbi» @64 JNyywee» @29 HoBble» 124 Tynee-2» (189
6+ 17.55 T/c «Tpewuka» 16 02.35 X/ch «CTaBKa Ha 08.00 «Bam U1 He cHunocb»  17.55 T/c «Tpélka» 1e? 02.45 X/ «HeHacbITHble
10.00 X/¢h «JTroboBb-MOp- 21.00 X/th «XpOoHUKHM npu- noboBb» 164 e 21.00 X/ «LLlyTkm B CTO- nroau» 16
06.30, 05.35 «IMo genam He- 11.45 «bepny oTBeay» 16¥ 3aMyXK 32 CAHTEXHMKa» 06.30, 05.35 «[Mo pnenam He- 11.45 «bepy oTBeny» 1% Ho» (164
coBepLleHHoneTHMx»  12.55, 01.35 «3Haxapka» e coBeplueHHoNeTHMx»  12.55, 01.30 «3Haxapka» 19.00 T/c «AHren Ha 6enon
(@) (@) 19.00 T/c «Cnenas nto60Bb» (@) () Kapete» 164
[OMALLHMIA 07.25, 04.45 «[JaBav passe- 13.30, 02.05 «BepHy ntobu- e 07.30, 04.45 «[JaBar passe- 13.30, 02.00 «BepHy ntobu- 23.20 «[oHATb. MpocTUTh»
némcal» e Moro» 16+ 23.30 «[oHATb. MpocTUTL» Oémcal» 16 Moro» 16+ (@)
08.25, 03.05 «TecT Ha oT- 14.05, 02.35 «lonoca ywep- e 08.30, 03.05 «TecT Ha oT- 14.05, 02.30 «lonoca ywepn- 00.25 «[opua» @6
LLOBCTBO» (16 LuMX gyL» e 00.30 «[opua» 6 LLOBCTBO» (16 WnX gy 164 02.55 «OpfHa 3a Bcex»
10.40 «MpocTn MeHs...» @ 14.40 T/c «Kak BbIATH 03.00 «OgHa 3a Bcex» 16 10.45 «[pocTn MeHs...» ¢ 14.40 T/c «3a BCé 3annave- 6+
05.00, 18.00,01.15,04.25 11.00 «Kak ycTpoeH Mup» Yanman» 169 05.00, 18.00, 01.20,04.30  11.00 «Kak yCcTpoeH Mup» BCEM» (16%)
«CaMble WOoKupytoLme e 20.00 «[nKuit, AVKUIA MUp» «CaMble LWoKupytoLme (a6 20.45 X/¢h «Ckanonas» 46
rmnoTesbl» 6 12.00,16.00,19.00 «112x» (6% 6+ runoTesbi» 6+ 12.00, 16.00, 19.00 «112» CunbeecTp CTansoHe B
PEH-TB 06.00 «C 6oapbiM yTpom!» @69 13,00 «3aragku venosede-  20.55 X/t «HaéMHmk» 169 06.00 «C 60apbiM yTpoM!» 169 (164 POJIM HEMPOCTOrO rop-
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, cTBa» 16 [ocne cMepTn HEBECTHI 08.30, 12.30,16.30,19.30, 13.00 «HeBepOATHO UHTE- HOro cnacatens NpoTuBe
23.00 HoBocTm @6 14.00 «HeBepoATHO UHTe- OT pyk 60eBMKOB MUTY 23.00 HoBocTu @6 pecHble UCTopum» HaHabl NOTePSABLUMXCS
09.00 «[JoKyMeHTasbHbIN pecHble ncTopum» e+ yCTpamBaeTcs B aHTK- 09.00 «[loKyMeHTaNbHbIN (69 BOOPYEHHbIX rpabu-
cnewunpoekT» 46 15.00 «<MOMeHT B UCTOpUM» TEPPOPUCTUYECKNIA crnewnpoekT» 469 17.00, 02.15 «TanHbl Tenen
10.00 «3acekpeveHHble (6% otoen LIPY 10.00 «3acekpeyeHHble Yanman» 169 23.25 T/c «KpaltHue mepbi»
CMUCKm» 169 17.00, 02.10 «TaiiHbl 23.25 «KpaiiHue mMepbi» 46 CMUCKuM» 16 20.00 «100 Bonpocos 060 e
05.15, 09.15 T/c «Llenb» 16"  15.00 BoeHHble HOBOCTK 16 yCTaHoBNeHOo» *2*) 04.45 X/ «MpaBpa nere- 17.15 T/c «Odmue- 15.00 BoeHHble HoBOCTK 169
09.00, 13.00,17.00,19.00  19.40 [i/c «CekpeTHble Ma-  02.35 X/t «[JoM, B KOTOPOM HaHTa Knumoa» 29 pbl. OgHa cynpba Ha 19.40 «Kop pocTtyna» 124
HoBocTtu pHs @64 Tepuanbl» 16 A mBy» 2 06.15 X/th «Tuxas 3acTa- LBONX» 169 22.05 T/c «CTporoBbl» 129
09.20, 13.25,15.05,17.15  22.05 T/c «CTporosbi» 12+ 04.15 [1/c «<MockBa hPOHTY» Ba» 16 09.00, 13.00,17.00,19.00  01.10 X/ch «o6poBObLbI»
3BE3OA T/c <O » (16) 01.10 X/th «C (164) 08.40. 09.15, 13.25, 15.05 OBOCTY AHS @6 12+
06.00, 14.20 «Bek Hawero  09.05, 12.35 «Cneuunanb- 19.55 OyT60n. Fonbet 06.30, 14.50 «Bek Hawero npoTus 3ppona HapOaHbI KybOK. «J1o-
cnopta. 1970 - 1975 Hbl1 penopTas» 124 Kybok Poccum. «CKA cnopTa. 1985 - 1990 CneHca @64 KOMOTMB» — «BbeTBam»
rr.» @29 09.25 «Jlyuwme nU3 Nyymnx» PocToB-Ha-[oHy» — rr» @429 13.00 «EcTb Temal» 429 (Bonrapws) ©*
MATY-TB 06.30, 14.50 «Bek Hawero 24 «3eHnT» (MeHsa) @ 07.00, 09.00, 12.55,15.20, 16.20 «Cnopt.[ok. CBetTna- 19.55 ®yt6H0n. Fonbet
cnopta.1975-1980  10.30, 17.25 CMeLlaHHble 22.00 bunbspa,. BetBoom 03.55 HoBocTu 6 Ha XopKuHa» 429 Kybok Poccuu. «OK
rr» 424 ennHobopcTea. UFC. Jlvra yemMnunoHoB 07.05,11.35,15.25,23.35  17.25 MNnsxHbi dpyT601. 10» (MockBa) —
07.00, 09.00, 12.55, 15.20, Maromep, AHKanaes (A2+) «Bce Ha «MaTul» 129 MOCKOBCKWIN Mexay- «Kocmoc» (XMKu)
19.10, 03.55 HoBo- npotue borpaHa lNyce-  00.35 CMelwaHHble eanHo- 09.05, 12.35 «Cneumanb- HapoAHbIN KyBOK. ©+)
cTm 69 KoBa 16 6opcTea. UFC. Unus HbIll penopTax» 124 C6opHas Poccum — 22.00 bunbsapa. BetBoom
07.05,11.35,15.25,19.15, 13.00 «EcTb Temal» 129 Tonypus npoTve 09.25 «Jlyylume 13 nyyLmx» LLOP ©9 Jlura yemnuoHos “2*)
23.35 «Bce Ha «Martul» 16.20 «CnopT.[ok. Anekcei Makca Xonnoyas @6 (@24 18.40 MnsaxHbl dyT6ON. 00.35 CMeluaHHble enHO-
@24 06blpeHHoB» 124 01.40 Jérkas atnetumka © 10.30 bokc. Tum Lizio MoOCKOBCKUIN MeX Y- 6opcTaa 164
06.00, 08.30, 18.45 Hoso-  09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 18.15 «BbiBOAbI CrIeACTBUSA» 06.00, 08.30, 18.45 HoBo- 12.00, 13.00, 15.00, HOCTM» (16
CT Ha «CBOEM» (16 12.00, 13.00, 15.00, (€ cTU Ha «CBOEM» (6% 20.00 HoBocTu (69 20.15 «KaneHgapb» @29
06.30, 17.45 «[psimMoii 20.00 HoBocTu @6 20.15 «KaneHpapb» 29 06.30, 17.45 «[psamoii 09.05, 09.35,10.05,12.10, 20.45 X/t «DaHTasumu da-
oTP achup» @69 09.05, 09.35,10.05,12.10, 20.45 X/t «LLlar HaBcTpe- athup» 1e? 13.10 «OTPaxeHue» paTbeBa» ©*
. 07.00 «AKTyasibHOe UHTep- 13.10 «OTPaxkeHne» Yy» 164 07.00 «AKTyanbHOe UHTEp- L2 00.05 «3akynucbe» 129
CBOETB Bbio» (129 (@) 22.00 T/c «HexxHocTb» 169 Bbto» 129 11.00, 23.10 /b «OeTn 00.45 «QueBugHo. Bepoat-
07.30 «[Mpocheccus — 11.00, 23.25 /d «Mnbg 23.00 T/c «HexHOoCTb-2» 164 07.30, 08.45, 18.30 «[po- newepbl KpoMaHbOH» HO» 129
PoguHy sawpmwatb» SpeHbypr» 16 00.10 «3akynucbe» 129 theccua — PoguHy 3a- (€ 01.30 «OTPaxeHue. NTorn»

(16+)

07.45, 17.00 «3a 3g0po-
BbE» (16+)

08.45 «Oko rocynapeso» 169

11.45, 05.05 «Ha npuéme y
rnaBHOro Bpava» 42+

15.15 X/ «beperunce aBTo-
Mobuns» 46

00.45 «OyeHb nnyHoe» 129
01.30 «OTPaxkeHue. Utorm»

(12+)

02.25 «[1peogoneHne» 69

LmiaTe» e

07.45, 17.00 «3a 3g0po-
Bbe» (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50,

15.25 X/t «LLlar HaBcTpe-
qy» (16+)

16.45 «Hecky4Hoe geno» 424

18.15 «Popmyna besonac-

(12+)

02.25 «MpeogoneHune» @29
03.05 [1/ch «fopoz, ¢ UcTopu-
ei» 129
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06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HaLWMX rpynnax couceTei

O

Cxa3 0 KOBblLJIE Ka3aubeM

BeuHada necHsda. Bejrka »Ke ThI CTellb CTaBPOIIOIbCKad!
[TpocTop, BeTep 1 boraToe pa3HOTPaBhE. ..

/ ®OTO: MOYA-PLANETA.RU

BoT Tak cToub Iocpe-

M CTeIlN, a BeTep TpeIieT
TBOH BOJIOCHI, HECET 3alaxu
TpaB U 3eMJIH, M KaKeTc,
YTO BeCh MHP OTKPBIT Iepe/,
TOGOI.

3IeChb HET CyeThl, HET CIIeIIKY.
ECTb TOJIBKO ThI, OTPOMHOE CU-
Hee HeOO HaJl TOJIOBOI U 3€MJIS
TOJ, HoTaMU. A ThI BIJISIZIbIBA-
elnbcs B OeckpaliHue TOPU-
30HTEI, Tlle He60 BCTpevaeTcd
C 3eMJIEH, ¥ HET 3TOMY BeJIH-
YN0 HU KOHITa-Kpato. JIbImunT-
Cs1 JIETKO U CBOOOIHO.

YyBCTByelIb cebs 4acThIo
IPUPOIbI, OMHOBPEMEHHO
KPOIIEYHBbIM M 0e3rpaHuY-
HO CBOGOIHBIM. A BOKDPYT Te-
65 6eckpailiHee Mope 3eJie-
HU, YXOJISIee 3a TOPU3OHT, U
cpenu Heé — POCCHITIU cepe-
OPUCTBIX ITEPbEB. ITO KOBBLITb.
OH He KpUYUT 0 cebe APKU-
MU IIBETAMH, €T0 KpacoTa — B
CKPOMHOCTH, U3SIIECTBE, CII0-
COOHOCTY CJIMBAThHCS C IIPHUPO-
IO, HO TIPU 9TOM OCTaBaTbCSI
Y3HABAEMBIM.

B Kazaubux MOBEPBHIX KO-
BBbLIb CUMTAIOT TPABOM MEPT-
BBIX, pacTyllell Ha KOCTIX
HaIlUX MTPeJKOB-Ka3aKoB -
OTBa’XHbIX U HETIOKOPHBIX,
KOT/Ia-TO 3alUIIABIINX POJI-
HYI0 3eMJII0. VX IyIy He Y-
Jau B Hebeca, OHU OCTAJIUCh
3JleCchb, B CTEMH, IPEBPATUB-
IIVCh B KOBBLIb. [109TOMY Ka-
3aKU HUKOT/Ia He PBYT KOBBLIb
¥ He BHOCHT ero B JIOM. B Kaxk-
ZIoM ero cTebelibKe — JIyIa Ka-
3aka. Jlymia, koTopas obpesa
TIOKOM B 3TOM 3eMiie. Ecyiu Mbl
COPBEM €ro, TO IOTPEBOXUM
UX COH, HAPYIUIUM KX BEeYHBIHN
TTIOKOM. A TTPEIKOB TPEBOXUTD
Henb3d. OHU — Hallla CUJIa, Ha-
I1a [IaMsTh.

Kax1p1i1 cepeOpUCThI CTe-
6eJIEK, KOJIBINITYIITUICS Ha BET-
Py, JIET'OK ¥ HEBECOM, OH CJIOB-
HO TIapUT HaJ| 3eMJieH, XpaHd
MmaMsTh O 6b1I0 ciaaBe. Kor-
Jla CMOTPUIIh Ha KOBBLIbHYIO
cTenb, 0COOEHHO B JIyuax 3a-
XOASAIIETO COJHIIA, KaXKeTcs,

YTO BUAUIID ThICAUYY IPU3PAU-
HBIX (QUTYP, CKIIOHUBIINXCS B
TIOKJIOHe cBoell Poxune. Ko-
BBIJIb - HE ITPOCTO TPABa, a XKU-
Bas ITaMSATh, 30B IIPEAKOB, J10-
HOCSIIIUHCS CKBO3b BEKA. ITO
HaIlloOMMHaHUe 0 MY>KECTBE U
CaMOOTBEP)KEHHOCTH TeX, KTO
OTHAJI )KU3Hb 32 CBOIO 3€MJTIO.

KOBBILIIb — 3TO CUMBOJI He-
crubaeMol BoJIv, BEUHOM XKHU3-
HU, Ka3a4bero Jyxa, KOTOPbIN
HUKOTIa He OyIeT CIOMJIEH.
CTapuKy TOBOPST: €CJIN IIPU-
CIyIIaThCd K €ro IIeJIeCTY,
MO>XHO YCJIBIIIIATh UMEHa Te-
poE€B, 3BOH cabesb 1 TOMOT KO-
ITBIT, @ €CJIU JOJITO CMOTPETH -
YBUJIETh OTGJIECKY KOCTPOB B
HOYY ¥ TIOYYBCTBOBATh 3amax
Topoxa, CMelllaHHBIH ¢ apoMa-
TOM OUKUX TPAaB.

U xorpa Gyps ITPOHOCUT-
cs HaJl CTENbI0, KOBBLIb HE
THETCS, He JJoMaeTcst. OH JINIIb
IpurubaeTcs K 3eMJie, CJIOBHO
CKJIOHSISI TOJIOBY B 3HAK yBaXKe-
HUS K CTUXWHU, CUJIE, UTO HC-
MIBITHIBAJIA U 3aKaJjsjia Kasa-
4ui gyx. A mociie 6ypu, Koraa
COJIHIIE BHOBD 03apsieT TOpu-
30HT, KOBBLJIb TIOJITHUMAETCH,
pacrpaBJiisieT CBOU cepebpu-
CcThle IPSIU, U CTEIIb CHOBA
OBILINUT, IIOET CBOI0 BEYHYIO
TIECHIO.

U Korma Imopou Haj cTe-
IIbI0 HaBHCAET TyMaH, KOBbLIb
Ka)keTcs 0COOEHHO ITpU3payv-
HBIM, CJIOBHO COTKaHHBIM U3
IbIMa ¥ CBeTa. B Takye MOMEH-
ThI KQXXEeTCs, YTO Ka3aKu BO3-
BpaIamTcs BHOBb 00bEXaTh
CBOU BJIAJIEHUA U YOEIUTHC:
UX 3eMJIS TIO-TIPEXKHEMY CBO-
00IHa ¥ HEITPUKOCHOBEHHA.
OHM HE3PUMO MPUCYTCTBYIOT
3[IeCh, B KaXXJIOM IYHOBEHUU
BETPA, B KAXKJOM KPUKE CTeTl-
HOTO opJIa.

Ilaxxe Korga HACTYIIAeT 3U-
Ma, U CTEMb MOKPhIBaeTCs Oe-
JIBIM TIOKPBIBAJIOM, KOBBLIIb
He mcuesaeT beccienro. OH
IIPSTYETCs 0, CHEroM, COXpa-
HSS TETLJIO U XXU3Hb J0 Bec-
HBI, XXJET CBOETO Yaca, YTOObI
BHOBb IIPOPACTH, BO3POIUTHCS

U 3allleJIeCTeTh, HAIIOMUHAs O
BEUHOM KPYTOBOPOTE KU3HU
U TTIaMATHU.

BecHo11, Kora CoJIHIIE pac-
TOIIUT CHEI, KOBbLIb BHOBb
TIIOLTHUMETCSI BO BCell cBoeH
Kpace, CJIOBHO BOCKPECHYB U3
mneruia, Kak (PeHUKC, TOTOBBIH
BHOBb PaccKasaTb CBOIO MCTO-
puto. MicTopuio o0 KazaKax, CTe-
nu, cBobome. VicTopuio, KOTO-
pas HUKOTr[a He 3aKOHUNTCS.

Y B 9TOM BEYHOM BO3POXK-
IeHNY KOBBLJIs, B €T0 HEYKPO-
TUMOM CTPEMJIEHUU K CBETY
3aKJIIOUYEHAa caMa CyTb Kasa-
Yybel Iy — HecTubaeMoi,
ropAo¥ U BeUHO XuBoU. Ko-
BBIJIb CTAHOBUTCS He IIPOCTO
CUMBOIJIOM, a OCd3aeMbIM BO-
TIJIONIeHUEM TOM CUJIBI OY-
Xa, KOTopas He 3HaJja cTpaxa
rnepeq, JIUIOM CMEPTH, KOTO-
pas mpenaroyuTala BOJIbHYIO
JKN3Hb B CTEIH JIIOOBIM OKO-
BaM. Ero cepebprcroe Mmep-
LaHMe II0J JIy4aMU COJIHIIA —
9TO He IIPOCTO UTr'pa CBETa Ha
TpPaBUHKAX, a OTOJIECKU JaBHO
TIOracIImX KOCTPOB, y KOTOPBIX
TPeNCh Ka3aKu.

Kaxxzmpili mTOpPbhIB BETpa,
MIPOHOCAIIMICS HaJl OecKpaii-
HUMU IIPOCTOPaMMU, IIPHUHO-
CUT C cO0OOM He TOJIBKO IlIe-
JIECT TPAaB, HO U OTTOJIOCKHU
Ka3auybWX I1€CEH, 3aJOPHBIX 1
TeYaJIbHbIX, [IOBECTBYIOIINX
0 II0X0JIaX, 0 Jito6BU. CILJIETEH-
HbI€e C IIeIIOTOM KOBBIJI OHU
CO3IAI0T HEIIOBTOPUMYIO CHM-
doHMIO cTEnM, My3BbIKY Bed-
HOCTHY, KOTOpAast 3ByYHUT IS
TEX, KTO YMEET CJYIIaTh CepP/I-
1eM. B Hell HeT MecTa YHbI-
HUIO, JIUIIIb CTOMKOCTD U BEpPa
B TO, UTO Ja’ke II0CJie caMOH
TEMHOM HOUM HACTYIIaeT pac-
CBET, a II0CJe caMOM JIIOTOM
3MMbI IIPUXOAUT BECHA.

Tak 1 Kazaku, YbU AYIIN
10 TIPEeaHUI0 06penu CBOé
BEUHOE IIPUCTAHUIIE B KOBbI-
Jie, IPOIOJIKAIOT )KUTDh B DTOMU
crernu. OHU HE3PUMO IIPU-
CYTCTBYIOT B Ka)KJIOM JIBUKE-
HUHM BETPA, B KAXKJAOM B3Maxe
KPbLJIILEB CTEITHOTO OpJia, B

Ka’kJIOM JIyde COJIHILA, ITPO-
O6uBaroIIeMcs CKBO3b ObJiaka.
OHM — YacTb 5TOU 3eMJiH, eé
IbIXaHUe, cepie.

M KaxIIbIii, KTO HPUILET B
3Ty CTEIb, KTO BIOXHET €é
BO3JyX, TIOUYBCTBYET 3Ty He-
3PUMYI0 CBSI3b, BEUHYIO TI€C-
HIO KOBBLJISI O Ka3aKax, CTeIlN,
cBO6Ole, KOTOpast HUKOTZa
He yMpPET. JTa llecHA OymeT
3ByYaTh BEUHO, KaK 5X0 ITPO-
IIJIOTO, KaK HaZexaa Ha 6y-
Oylee, KaK CUMBOJI BEUHOM
JKU3HU.

Korza KOBbBILJIb OTIIBETET, OH
He ymupaet. Ero 3épHa, cloB-
HO MaJIeHbKUe UCKPHI, pasJie-
TAIOTCS II0 BETPY, YTOOHI JaTh
’)KU3Hb HOBBIM CTe6JISIM, HO-
BBIM ITOKOJIEHUSAM Ka3aKOB,
KOTOPBIE OYAYT ITPOMOJIKATD
3amuUaTh 5Ty 3eMJito. M Tak
U3 TIOKOJIEHUS B IOKOJIEHWE
nepenaéTcda He3puMasg HUTD,
CBSI3BIBAIOIIAS ITPOIILJIOE, HA-
cTos1ee U 6yaylee.

CMOTpeTh Ha KOBBLJIb B CTe-
Y — CMOTPETH Ha BEYHOCTb.
OH HarOMMWHAaEeT O TOM, UTO
€CTb Belly, HeNOoJBJacTHbIE
BpPEeMeHU, KOTOPbhIe OCTAIOTCS
HEeUu3MeHHBbIMU, HECMOTPS HU
Ha YTO. ITO CUMBOJI CBOGO/IBI,
ITPOCTOpPAa U HEYKPOTUMOM CU-
JIBI TPUPO/BI.

JTO pacTeHMe — 4acTh Ha-
e UICTOPKUU, HaIlleM KyIbTy-
pBI. OHO BILOXHOBJISJIO II03TOB
U XyILOKHUKOB, OBLIO CBUE-
TeJleM MHOTUX cOObITUM. U
CeTOJIHS KOBBLJIb IIPOAOJIKAET
yKpaIaTh HAIllX CTEITV, HAaTIo-
MMHasg HaM O BEJIUYUY [IPUPO-
IIBbI U cUJIe AyXa.

U ecniu BaM OBeLETCA I10-
O6BIBaTH B CTEIIN, KOTIA IiBe-
TET KOBBLIIb, OCTAHOBUTECH Ha
MrHOBeHUe. [IouyBCTBYHTE
IbIXaHUE BeTpPa, MOCyIIanTe
1IeJiecT KOBBLISI. BO3MOXKHO,
BbI TOXKE YCJILINIUTE €T0 TU-
XUM, HO MOTy4uil rojioc, pac-
CKa3bIBAIOUIMY O TIPOLLJIOM U
HaCTOSIIEM.

Anexcandp Iozopenos,
2.3enenoKymex

HapopgHoe npusHaHue

I'nase oxpyea

Cepeero Buxmoposuuy
TI'ynomsaesy
noceauiaemcs

EcTpb J10111, KaK JIOOU -

[IpocThie B OOIIEHMH.

EcTb Jitou, Kak COJIHIIE -
CBeTdaIMe JTHEM.

EcTb J10111, KaK 3BE3BI -
Uckp4inue HOUbIO.

Ects mrogu-nyHa -

VIM 1 TbMa HUIIOUEM.

EcTb B ropoze HaiieMm
Takoii uejioBeUeK.
MHe KaXeTCs OH -
ITO TPHUO B OLHOM.

B HEM BCE coueTaeTcCs:
CoJIHIIe U 3BE3IHI,

Yl IpoCTO CUaCTIUBbIH,
BecéinnIit Hapos.

U paxe HEBaXXKHO,

YTO JOJDKHOCTD IIOBBIIIIE. ..
Bcerma ¢ HuM yinbioka

W CKpeHHUI CMEX...

OH JapuT BCEM JHOIAM
BykeT nmosutusa,

U 6ypro sMoITUi

He ckpbIThH OTO BCeX.

B HEM CTOJIBKO SHEPTUM -
TOKOM III10aeT.

MarsuToM OH MaHUT

K xopoizemy Hac.

U xoueTcd BepUTH

B HaZie)X Iy Ha JIydIlee...
Y 3Hato BCcé cOymeTcs

C ryiaBo¥ cymnep-kJjacc!

Pysanna Caprxucan,
2.3enenoxymex

TaiiHa 3B€3p,

Hous maBHO HacTaja,

A 4 elé He CILII0

U, riia3 He OTpbIBa,

Ha pocchirs 3B€3y,
CMOTPIO.

Kak B cTapoii-cTapoit
CKasKe

BoJie6Hble OTHU...

Kakue-To 3aragku

TaqaT B cebe OHU.

OTKyZa MOSIBUJIMCh

OHU Ha 3TOT CBET?

Kak B Hebe
3aCBETUJIUCH?

Xouy HaliTU OTBET.

HaBepHo, 5T0 (hes
Kak B HebGecax jieTana,
HeuasinHO GychI

V3 6ucepa rmopaaJia.

ToT Grcep pacKaJInICs,

Ha Hebe Bechb ropsi,

U B 3BE3bI
IpeBpaTHiICs,

Yapya u maHsa!

Jrdmuna Komosa,
2.3enenoxymex

/ ®OTO: OTKPbITbIE NCTOYHNKM
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3aooTa.
OTabIX -
C YJIEHOM
CEMbU
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/ ®OTO: CTEHEPVUPOBAHO N GIGACHAT

55 BoeHHad MIpoKyparypa
rapHusoHa I0xHoro
BOEHHOI'0 OKpyra
uHdopMUpyeT 0 BHECEHUU
denepabHBIM 3aKOHOM

oT 25.05.2026 . N2153-P3
M3MeHEHMI B cTaThio 11
degepasibHOr0 3aKOHA OT
27 mas 1998 r. N276-93 «O
CcTaTyce BOCHHOCJIYKaluX».

Terneps Ipu OTCYTCTBUU Y
BOEHHOCJIYXAII[eTo, SIBJISIO-
1erocsi BeTepaHoM 60eBBIX
IOEeNCTBUU U CTaBIIEro MHBA-
aupoM I uin I rpyIin B CBsA3Y C
HCIIOJTHEHVEM 00s13aHHOCTEHN
BOEHHOM CJTy>KObI ¥ U3bSIBUB-
IIETO JKeJIaHVe MTPOJOJIKUTH
€€, cynpyru (CyIpyra) oLHOMY
U3 ero PoJINTeNeN UM OJHO-
My U3 €ro JeTel, B TOM 4Hciie
COBEPIIEHHOJIETHUX, OTITYCK
IIPef0CTaBJISIETCS TI0 UX JKe-
JIAaHWIO0 OJTHOBPEMEHHO C €T0
OTIIYCKOM.

[Ipu 3TOM IPOAOJIKUTEIb-
HOCTBb MOXKET OBbITh PAaBHOM
MIPOIOJIKUTEIBHOCTY OTITY-
CKa BOeHHOCIyXalero. YacTs,
IIPEBBINIAONLAS TPOJOJIKI-
TEJIbHOCTb €XKETOJHOTO OT-
IIyCKa 110 OCHOBHOMY MECTY
UX PaboThl, IIPELOCTaBIISIETCS
6e3 coxpaHeHUs 3apaboTHON
TLIATHI.

Andpeii KonoLnoe, nomowHux
B0EHHO020 NPOKYPOPA 2aPHU3OHG,
maiiop rocmuuyuu

PasrapgbiBaTtb
CKaHBOpA,bl NONE3HO

OTBeTbl Ha CKaHBOPA,
ony6/MKOBaHHbIN
B NATHULY, 17 niona

ITo ropusoHTAIN:

BypyHos, Knayaua,
bacceTropH, Mepua,
XaCHMOKM, Kalllaca, 3aMa,
umnmnoJor, Moupo, Cyza,
Knaapa, Kpor, ITuHaeBa.

ITo BepTUKAJIN:

Caxa, Kaio, caaMm, ubexc,
uaup, JleMoHa, IIOKOH,
aprarex, cyIi, yrpuna, Ocaxka,
Hazou, Jlyape, ipa, boapos,
I'BuaHa, I'aara.

Hcmounux: krosswordist.ru

locropmepsxka. YuacTHUKOB CBO ocBoOOmMIN
OT BBITLJIATHI KPEJUTHBIX JOJITOB

HoBblii (heepaibHbIi
3aKOH IIPOJJIEBAET roCy-
JapCTBEHHbIE rapaHTHH

B OTHOILIEHUM JINLL, IPUHU-
MAaOIIUX yYacTHE B CIIELIH-
aJIbHOI BOEHHOM oIepamuu.

Betynun B cuiy depepaiib-
HBIY 3aKOH OT 25.05.2026 T.
N2156-®3 «O6 0cO6EHHOCTAX
WCITOJIHEHUS 0653aTENbCTB
10 KPeJUTHBIM JOTOBOpPaM
(moroBopamM 3aiiMa) JUIIAMU,
IPU3BaHHBIMU HA BOEHHYIO
CIy>k0y MO0 MOOUIM3aIlUU B
Boopy»xéunbie Cuibl Poccuii-
ckoii denmepanuu, JULAMHU,
IPUHUMAIONMMU yYacTue B

crieliaJbHOM BOEHHOM oIe-
pamnuuy, a TakxKe WieHaMU UX
ceMel ¥ 0 BHECEHUU U3MEHEe-
HUM B OTIebHbIe 3aKOHO/A-
TeJibHbIe aKThl Poccutickoi
denmepanum».

[ToppobHee pacckasana
[JIaBHBIN CyIe0OHBIN ITPUCTaB
CTaBpPOTIOIBCKOTO Kpast AGZLYJI
ApoHoBHUY AJIayIUHOB:

- ®enlepaJIbHBIN 3aKOH II0-
3BOJISIET YYACTHUKAM CITEIIH-
aJIbHOM BOEHHOM oIlepanuu
U UX CyIIpyraM O0CBOOOIUTHCH
OT IIPOCPOYEHHBIX KPEIUTOB
Ha cyMMy 10 10 MUJLIIMOHOB
pybJier.

Il IpyuMeHeHUs yKa3aH-
HOTO 3aKOHa KOHTPAKT O IPO-
XOXKIEHUY BOEHHOM CJTY’KOBI B
BoopyxéHHbix Cuyiax PO gosi-
’KeH OBbITh 3aKJIIOUEH He paHee
1 mag 2026 roga CpOKOM Ha
OIVH roJ 1 60Jiee I BbIIOJI-
HeHUs 3agad CBO.

Tax>xe He0OXOOUMMO, UTO-
OBI [0 TOM JAaThI ITPOU3OIIIO
O HO M3 COOBITHI: BCTYIIUJIO B
3aKOHHYIO CUJIy PellleHue Cy-
JIa 0 B3bICKAHMMU 3aJ0JKEHHO-
cTu; 6aHKY, MHOU KPeIUTHON
OpraHM3alluy BbIIaH KCIIOJI-
HUTEJbHBIN JOKYMEHT; MO
3asaBJEHUSIM JaHHBIX Oopra-
HU3aLUH BO30YXKIEHO HCITOJ-

HUTEJbHOE TPOMU3BOICTBO.

Kpome Toro, pasmep 06s13a-
TEJIbCTB I10 KPEJUTHOMY JIOTO-
BOPY HE JOJIKEH ITPEBBIIIATH B
COBOKYIHOCTHU 10 MUJIJIMOHOB
pybJiert.

YToG6bI BOCIIOJIb30BAThCS
IaHHOM MepoU B ciIydyae BO3-
Oy>KIEHHOTO UCTIOJIHUTEIHHO-
r'o MIPOU3BOACTBA, YUYACTHUKY
CBO wuitu ero cympyre He06x0-
IVIMO 06PaTUTHCS B CITYXKOY Cy-
IeGHBIX TIPUCTABOB.

Hudgiopmauus: I'y dedepanvroti
CYHCO6L CydeGHbIX NPUCMAB06
Poccuu no Cmaeponoseckomy Kparo

Bochuii- K e [ MNpeamer K Ap::gT— K
cKan cnyx B Kopobke cnanKue
cTonuua C AapTcoMm T
BaneHoe KuHo-
MACO ManeHb- Menkue KypHan
Mno-BOC- KWi SKOpb CKNaKu BECEnbIX
TOYHOMY UCTOPMIA
3HaToK |Beuectso _{' v v
pbiHKa ana 1
UeHHbIX | nnacT- Ha oTo
Oymar Macc
Ombnema |,
no33uu
'ﬁ‘,- Murant ™
#Tond
SrET Ieueb-
3001aKa Nevanb HULa
l_, CIYXMBbIX
®oma AsToOp Y Y Y
I'I%g?‘g_lca PaﬁﬁﬂonT:_mc AKBUHCKMHA| CKasku | 'Ynbibka' |,
atha e no pogy | npo Yu- TUrpa
1 PA 3aHATWIA | NONNMHO
v v v
PocT ¢ Pblgggos— s
Kenkomn noBYLLKA
OH ana
»Kutenb 6aHab! - A.Clcal;:'; -
ckuTa 'KOCTb B Eots
[-b ropne’
Ty :eegoaelc,
yAAa-
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nolwanKa nenytara >
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[Nevanb-
e Vippu- |
amnnya failsa
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canora
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«[MaHopama Halel XU3HU»
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\ ITo3apaBiieHNs, peKjaMa, 00'bsIBJIEHU

06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HaLWMX rpynnax couceTei

®

AxTyanbHo. Kak n36exartb
HEPBHOT'0 CPbIBA B XKapy

/ ®OTO: CTEHEPVUPOBAHO MW GIGACHAT

Ha CraBpormnoJjibe TeMiiepa-
Typa B OTZEJIbHBIX paiio-
Hax Kpad gocruraet +35°C
¥ Boiire. Ha ¢hoHe sxapbl
CTaBPOMOJIbIIbI BCE Ualie
JKaJIyIOTCS HA YCTAJIOCTh,
GeCCOHHHMUILY U pe3KHe Iepe-
naJbl HACTPOEHUs.

MeAuIIMHCKUU TICUXOJIOT
EBrenua AkumoBa paccka-
3aJjia, KakK olynieHue 6ecro-
MOIITHOCTU U AuckomdpopTa,
BbI3BAaHHOE 3HOEM, MOXET
IPUBECTU K AJIUTEJIbHOMY
CTpeccy ¥ HePBHOMY CPbBIBY.

9TO COCTOSIHUE CBSI3aHO C
TEM, UTO YeJIOBEK, JIa’Ke pac-
roJiarasi KOHAUIIMOHEPOM, He
MOJKET TIOBJIUSITh HA YCTAHO-
BUBIIIEEC MeKJIo. [Ipu sTOM
3alIUTUTh ce0s Ha YJIUIE OT
BBICOKOU TeMIIEPATYPhI ropas-
IIO CJIOJKHEE, YeM OT X0JIOZIa B
OCeHHe-3VMMHUU IEPUO,

[To cmoBaM crienuanucTa
CTaBpOIIOJLCKOM KpaeBoOi
TICUXUATPUYIECKOM OOJIbHUIIBI
N21, rmoBTOpsSiEeMas mpo cebs
YCTaHOBKA «S1 He IIEPEXXUBY 3Ty
JKapy» WX YTO-TO B 3TOM PoJie
MOXKET CIIOCOOCTBOBATH Pa3BU-
THUIO TPEBOYKHOT'O COCTOSTHYS U
pPa3IpaKUTETbHOCTH.

- YTOOBI MUHUMU3UPOBATD

BINSHME JKapbl Ha HacTpoe-
HUe, JIy4llle CIIOKOMHO I10pas-
MBIIJISTH O [IOTO/Ie Ha YPOBHE
JIOTUKHU. [TPOCTO HY>KHO BHY-
IKUThb cebe, UYTO aHOMaJIbHAasI
noroza (xorsa Ha CTaBpOIIOJIbe
B BTOM r'O/ly HUYETO aHOMAaJIb-
HOTO eIIIé He ObLJI0) ITPOIJINTCS
He OOoJIbIlle TTapbl HEEb U
He 60JIbIlIe MeCSIIa, v ITT03TOMY
OHAa He TaK CTpalllHa, KakK Ka-
JKeTcs, - 00bsICHIIIA, KakK pado-
TaTh C JECTPYKTUBHBIMU 3MO-
IIMOHAJIbHBIMU COCTOTHUSIMU
U IIPUBECTU cebs B HOPMY
EBrenuga AKkuMoBa.

JKapkag moroga crioco6-
Ha MEHATD 6aJIaHC KJII0UEBBIX
HelpoMenuaTopoB, OTBEYAl0-
IIMX 3a HaCTpOeHUe U COoH. B
pesyabTaTe y YeJIOBEKA CHU-
’KaeTcs TOHYC, IOSBJISIOTCA
amaTus ¥ XpOHUUYecKas ycTa-
JIOCTB. [ICMXO0JIOT OTMEYAET,
YTO IMOJOOHbIE PeaKIIuU He
SIBJISIFOTCSI OTKJIOHEHUEM - 5TO
€CTEeCTBEHHBIN OTBET Opra-
HH3Ma Ha TEMIIEPATYPHYIO
TEPETPy3KY.

- Ba)KHO YUUTBHIBATh BJIUS-
HUe Kapbl HA CAMOYYBCTBUE
U He TpeboBaThb OT cebs mpu-
BBIYHOT'O YPOBHS MPOAYKTUB-
HoCTH. [Ipy BBICOKOI TeMIIe-
paType CHMIKAEeTCS He TOJIbKO

(puzmryeckass akKTUBHOCTD, HO
Y KOTHUTUBHAS TIPOLYKTUB-
HOCTb. [TosTOMY Oo1yIlieHue
«He xo4y paboTaTb» JIETOM —
He JIeHb, 2 HOpMaJIbHas peak-
U4 TIICUXUKU U OpPraHu3Ma.
OG6JerYnTh COCTOSHYE TIOMO-
rarmT cobJIoleHre peXxxuma
CHa, IOCTaTOYHOE IoTpebe-
HVE BOZbL, CHIDKeHUe husnde-
CKOM Harpy3Ku, BeuepHUe UIn
yTPeHHUE TIPOTYJIKU, — IPO-
JIOJDKMIIA TICUXOJIOT.

Xyzuras peakiys Ha xKapy -
PasIpaskUTENbHOCTD, KOTOPAas
MOXKET IIPUBECTU K KOH(PIIMK-
TaM B CeMbe UJIY KOJIJIEKTUBE.
EfBa mu He KaXXABIHA roj, Ie-
nyTaThbl [OCIyMBI BBICTYIIAIOT
C MHUIIMaTUBAaMU O BBEJIEHUM
aHaJIora MCIaHCKOU CUEeCTHI B
FO)KHBIX peruoHax Poccuu.

[lo 3ambICily CIIyT Hapoza,
paboTozaTenu LOJXKHBI I10-
3BOJIUTH COTPYAHUKAM Ha TPHU-
YeThIPE Yaca BO3BpPaIlaThCS
IOMOMU. ITO ITO3BOJIUT 3aIIU-
TUTH JIIOZIEH OT TEIJIOBBIX U
COJIHEYHBIX yIapoOB, a BO3-
pacTHBIX paGOTHUKOB — U OT
nHpapkra.

CrieniaJiucT HaITOMHUJIA
06 M3BECTHOM M3peUYeHUU
YuHcTOHA Yepuuiiisg O TOM,
YTO CEeKpeT ero aKTUBHOTO
TOJINTUYECKOTO JOJITOJIETUS
KPOETCS B IIOJIHOIIEHHOM II0-
cjieobeleHHOM CcHe. «YeJIoBe-
KY JJis1 HOPMaJTbHOM KU3HU U
JOJITOJIETUS HY>KEH COH I10CJIe
obena - To, 0 YéM MBI 3a0bIIIN
B TIPUHITUTIE», - YTBEPXKIAJ B
CBOE BpeMs1 OpUTAHCKUM 110~
JUTUK, JOXUBIINH 10 90 JIeT.

- TymaBHas omwubKa - ITbI-
TaTbCS PaboTaTh B JKapy C TOU
J)Ke CTeleHbI0 MHTEHCUBHO-
CTH, KaK 3uMOM. [TorrpobyiiTe
TIEPECTPOUTH PEXKUM: CaMbIe
CJIO)KHBIE 3a/1a4¥ [IEPEHOCUTD
Ha yTPO WJIY Beuep, Korjga Ha
yauie 6ojee CBeX0, a JHEM
JIeyiaTh 6oJiee MMPOCTYIO WU
MexaHu4decKylo paboTy. UHo-
rZIa IMPOLYKTUBHOCTD - 3TO He
MaKCUMaJTbHbBIHA PHIBOK, & CIT0-
COOHOCTBH pa3yMHO pacIrpe-
JIeJIUTh CUJIbI U He JOBOOUTH
ce0s1 10 BBITOPaHUS, - lajia pe-
KOMEH/IalIY CTaBPOIIOoIbllaM
EBrenusa AkuMoBa.

Ipecc-cayxncoa Cmaspononockoii
Kpaeeoti KNUHU4ecKol
CReyuaIu3upPoBaHHOU
ncuxuampuyeckoii 6onoHuybL N°1

25 UI0Jid SICHO, BETEP
BOCTOUYHBIN 3-5 M/c. Temiie-
paTypa HOUbIO +21°...+22°,
IaHEM +37°...+38°. ATMocdep-
HOe JIaBJIEHVE HU3KOe.

26 N0OJA He3HaA4YU-
TeJibHas 06JIauHOCTh, BETEP
ceBepHBIN 3-6 M/c. TeMme-

paTypa HOUYbIO +22°...+23°,
oHEM +35°..+36° ATMO-
chepHoe maBjIeHNE HEMHOTO
YBEJIUYUUTCA.

@ 27 U10JI HOYbIO CUJIBHBINA
OOKIb C TPO30M, MHEM SICHO,
BeTep 3anamHbIi 1-4 M/c. TeM-
repaTrypa HOUbkO +21°...+22°,
aHém +30°...+31°. ATMocdepHoe
JaBJIEHNE IPOIOJI)KUT PACTH,

HO OCTaHETCA H1UXE HOPMEI.

28 U10J1 HE3HAUNTEJIb-
Hasl 00JIauHOCTD, BETEP BOC-
TOYHBIN 3-5 M/c. Temmepary-
pa Houbio +20°...+21°, THEM
+34°...+35° AtmocdepHOe TaB-
JIeHVE K Beuepy [IOHU3UTCH.

Mo undiopmayuu u3 OMmKpoIMbLY
UCMOUHUKO06

PEMOHT N TO |

(CKYTIKA U TTIPOJIAKA B/Y)
CTUPAJIBHBIX MAIIIH,
CILVINT-CUCTEM,
XOJIOOANJIbHUKOB
Ha aoMYy.

JLJ1S1 IEHCHOHEPOB -
0co0bIe ycJI0Bus!

TeJj1. 8-918-214-94-23
(AMuTpwin)

A / ®OTO: APXVB CEMbM PSIBYXA

HepasHo B OpeHbypre co-
CTOAJIOCH IIepBeHCTBO Poc-
CHUMU [0 NTay3PAnuPTUHTY, Kya
cbexayuch 6ojiee 350 TsKe-
JI0aTJIETOB: HOHOIIY, JEBYIIKU
14-18 yeT 1 I0HUOPBI CO BCEM
cTpaHbl. CTaBpOIIOJIbE MIPEeL-
ctaBuJ BiaguciiaB PsaGyxa us
3eJIeHOKYMCKa, O LOCTUXe-
HUAX KoToporo «ITHXX» yxe
rucajia.

Tpenuposasiu mapH4g EBre-
HUM AllekcaHapoBury JIykaiie-
BUY (DUCTaHIIMOHHO) 1 [TaBes
BacunbeBuy MesbiiaeB, KOTO-

CIIK kosxo3y «Poguna» | [ CPOUYHO IMPOJAETCA
HA PABOTY TPEBYETCA JIOM co BceMu yno6cTBAMU
3JIEKTPOMOHTEP. B 3eJICHOKYMCKe
OGpalaThbeA B 0TAE KaJIPOB 1o y/1.ApTe3uaHcCKoi, 17/1
Ten.: 8(86552)6-10-71, | |(paiion crapoii aBTOCTAHIUM).
6-10-52 i no agpecy: | |OGpamarbes:
r.3eJIECHOKYMCK, 2 |yn.Apresuanckas, 15/2,
yin.3.KocmoneMbsaAHCKOM, 17 | | Tes. 8-962-430-51-49/2947
_ I'PY3OIIEPEBO3KU
000 «TTC». .TPEBYIOT A/M 3VU1: [IECOK. LIEBEHD,
OTCEB, III'C,
CAMOHTEPBIIIYTH. AC®DAJIBTOBAS KPOIIIKA.
IIaTuaHeBHAA TeJ. 8-903-444-19-07
Pexyiama [/317-4
paoouas HefieJIs
110 JToroBopy rPy3onE6PEBo3KI/I I
& TNIeCOK, leGeHb, 0TCeB,
I;JII/I c§M03aHHTOCTb’§ III'C, rnuna. Hegoporo. &
5 2apaboTHAA ILIATA =S | Ty, 8-905-41-47-707 &
= oT 45 ThIC. pyO. z .
IIPUEM 4é€pHOro 4 1BET-
K . =
Crpak 1o Text Horo metaJuia. JJOPOTO.
8'962'429'09'77 3abupaeM ¢ yka3aHHOI0 Me-
(EBrenwuii bopucosuy) cra. TeJ.: 8-961-499-95-91,

T

8-928-264-35-95 o
JIunienaus 02638972 ot 26.11.2020 1. m
VHH262504236764 \

ITokynaro Joporo.,
ITYX-ITEPO
(YyTHHOE€, TyCHUHOE),
ITEPUHBI, HO,HYI[[KI/I

I'PEI.IKI/II/I OPEX.
TeJ1.: 8-988-944-04-85,
8-909-429-91-50 (AnekcaHap)

* /KP-335-2

PBI¥ COITPOBOXKIAJI CTIOPTCME-
Ha Ha COPEBHOBAHUSI.

B nucnurninHe «Kjiaccuye-
CKMH KM IIITAHTH JIEXKA» 3€M-
JISIK BBICTYTIAJI B BECOBOU Kare-
ropuu Jio 93 Kr cpeay oHomIeHn
14-18 jyieT. Haiu aTiieT yBepeH-
HO BbDKaJ cHapsg BecoM 170 Kr,
3aB0OEBAaB 30JI0TO IEPBEHCTRBA.

IloMoti 10HOIIIa BEPHYJICA C
TPOMKUM THUTYJIOM YEMIIHO-
Ha Poccuun! JKajb TOJIIBKO, UTO
paam sToro Biagy mpuiioch
IIPOIIYCTUTh CBOM BBIITYCKHOM!
BeUep.

Yupeputenb u usparesb:
TAY CK «M3paTenbckuii ooM
«Mepunopnka CtaBpononbsa».
UHpekc uspanus: NP 416.
MeproaUUHOCTD: BbIXOAUT
Nno BTOPHWKAM U NATHULAM.
Tupax: 2886 3ks.

[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHvem
depepanbHoi cnyx0bbl No Hag3opy B cthepe
CBA3U, MH(HOPMALIMOHHBIX TEXHOMOIUIA U
MaccoBbIX KOMMyHUKauwmi no CeBepo-Kas-
KasckoMy thefepansHoOMy OKpyry. PeecTpo-
Bas 3anucb o pernctpauuv CMU: M N2 TY
26-00777 oT 28 Hosibpst 2023 roga.

FnaBHbIl pepakTop
H.A.MACJIEHHUKOBA
Appec pepgakunmn: 357910,
CTaBpononbCKui Kpan,
CoBeTCKMI MyHULMNanb-
HblIVi OKPYT, r.3eNEHOKYMCK,
yn.MenbHun4Hasg, 38.

6-10-46 -

KoHTakTbl pepakuun:
rN. penakTop;
6-10-51 - Tex. pefakTop;
6-10-47 - oT4. peknamsl;
6-10-34 - >XxypHanucTbI.
AneKTPOHHas nouTa:
panoramang@yandex.ru

penakunn.

OTBETCTBEHHOCTb 32 CoAepxa-
HWe 1 0OCTOBEPHOCTb CBeae-
HWI B ra3eTHbIX MaTepranax u
peKknaMHbIX 06bSIBNEHNSIX HECYT
aBToOpbl. VX TOUKa 3peHuns He- a
06a3aTenbHO OTpaXKaeT No3nLUmIo

Bce raseTbl Kpas:
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(=] 5t
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