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ДОРОГИЕ ОДНОСЕЛЬЧАНЕ!
От всей души поздравляю вас 

со светлым и радостным 
праздником – Днём села!

Ваши трудолюбие, сплочённость и за-
бота о родной земле делают нашу малую 
родину особенным и уютным местом. Вы 
с гордостью храните традиции, поддер-
живаете друг друга и делаете всё возмож-
ное для процветания и развития нашего 
общего дома.

Пусть каждый день приносит радость, 
благополучие и новые возможности. Пусть 
ваши труды всегда вознаграждаются, а 
мечты сбываются. Желаю вам крепкого 
здоровья, счастья и мирного неба над голо-
вой! Пусть наше село процветает и крепнет, 
а каждый его житель чувствует себя нуж-
ным и важным!

Всех жителей села и наших гостей 
приглашаем на праздник, 

который состоится 
в 12:00 25 октября 
в Доме культуры.

С уважением, глава территориального 
отдела АСМО СК в селе Отказном 
Александр Фёдорович Лебедев  / 494

Лариса КОЗЛОВЦЕВА

Осенний призыв старто-
вал 1 октября и продлит-
ся до конца декабря. Все-
го в учебные соединения и 
воинские части направят 
135 тысяч россиян от 18 до 
30 лет. Из нашего округа - 
более 120.

Призывники покидают от-
чие дома, чтобы отдать долг 
Родине, а отслужив год, воз-
вращаются. Они освоят со-
временную боевую технику 
и получат военно-учётные 
специальности. Из нашего 
округа на службу в ряды Во-

оруженных сил РФ уже от-
правились 33 земляка, а все-
го призыву подлежат более 
120 человек. Все будут слу-
жить на территории России. 
Участие срочников в специ-
альной военной операции 
исключено.

Ещё недавно новобран-
цев чествовали в городском 
Дворце культуры на Дне при-
зывника, а в минувший по-
недельник в четыре часа 
утра во дворе военкомата 
в строю стояли 13 из них. 
Журналист «ПНЖ» испыта-
ла непередаваемые эмоции: 
чувство гордости – парни 
изо всех сил старались дер-

жать выправку, и материн-
ское сочувствие - ведь они 
чьи-то дети, им предстоит 
расставание с родителями 
и близкими, и твёрдая уве-
ренность в наших молодых 
земляках – настрой у ново-
бранцев был боевой, хотя и 
мелькала в глазах некоторая 
растерянность.

Душевно и по-отечески 
напутствовали юношей по-
чётные гости и военком 
Дмитрий Хлебников, в при-
ветственной речи которо-
го было больше заботы, чем 
строгости. Заместитель гла-
вы администрации округа 
Владимир Недолуга, обра-
щаясь к парням, говорил о 
том, что армия - это великая 
школа, которая станет фун-
даментом в жизни.

Куратор мусульманских 
объединений, осуществляю
щих деятельность на терри-
тории округа, имам-хатыб 
Расул Шавкиев призвал зем-
ляков проявить себя только с 
лучшей стороны и гордиться 
тем, что они будут служить в 
армии самой великой стра-
ны, где в согласии друг с дру-
гом живут люди разных кон-
фессий и национальностей.

А благочинный право-
славных церквей Зелено-
кумского округа протоие-
рей Роман Квитченко сказал, 
что нужно «стоять за дру-
ги своя», служить с Богом в 
сердце и окропил призыв-
ников святой водой.

Армейская служба - дело 
почётное. Так сегодня счита-
ют не только будущие сроч-
ники, например, Владислав 
Зверев из села Отказного, но 
и их родные, близкие, друзья, 
прибывшие проводить пар-
ней до ворот военкомата.

Мамы крестились, смахи-
вая слёзы, а шумные группы 
поддержки добрыми сло-
вами и ликованием прово-
жали маршрутку, которая 
помчалась на большой ско-
рости, чтобы без опозда-
ний доставить новобранцев 
к началу работы краевого 
военкомата.

Приказ – вернуться 
здоровыми 
и возмужавшими
Подробности. С начала октября из нашего 
округа на службу в ряды Вооружённых сил РФ 
направлены 33 земляка

В минувший 
понедельник 
в четыре часа 
утра во дворе 
военкомата 
в строю стояли 
13 новобранцев

Протоиерей 
Роман 
Квитченко 
окропил 
призывников 
святой водой. 
/ ФОТО: ЛАРИСА 

КОЗЛОВЦЕВА

Выездные медбригады обследовали 
3,5 тысячи земляков

На этой неделе мобильная врачебная бригада 
Советской районной больницы побывала в ху-
торе Восточном. 15 человек прошли первичный 
осмотр, семеро направлены на дополнительное 
обследование.
Еженедельно по вторникам в сельские амбула-
тории выезжают терапевт, хирург, невролог, дер-
матовенеролог, гинеколог и эндокринолог. Все-
го с начала года осмотры прошли более 3,5 тыс. 
жителей округа.
- Это эффективный способ контролировать ри-
ски развития негативных процессов или диа-
гностировать заболевания на ранней стадии, – 
подчеркнул главный врач СРБ Юрий Трошков.
Регпроект «Здоровье для каждого», отвечающий 
целям нацпроекта «Продолжительная и активная 
жизнь», начал работать в 2018 году по инициати-
ве губернатора Владимира Владимирова. Он на-
целен на раннее выявление заболеваний у жите-
лей отдалённых и малонаселённых территорий.

Землячка удостоена стипендии 
губернатора

Второкурсница Зеленокумского многопрофиль-
ного техникума, будущий продавец и контролëр-
кассир Ирина Курганова отмечена высокой на-
градой первого лица Ставрополья.
До конца 2025-2026 учебного года девушка бу-
дет получать губернаторскую стипендию в раз-
мере 15 тысяч рублей.
- Это не только большая честь, но и мотивация 
для дальнейшего развития. Уверена, мой пример 
вдохновит других студентов нашего техникума, - 
прокомментировала важное событие в своей 
жизни стипендиатка.
Такая поддержка молодёжи помогает реализо-
вать себя в учёбе, общественной деятельности и 
присуждается студентам вузов и ссузов края, до-
бившимся заметных результатов в научной дея
тельности, творчестве и спорте. Она осущест-
вляется в соответствии с целями национального 
проекта «Молодëжь и дети».
Мы обязательно расскажем о девушке и её успе-
хах на страницах «ПНЖ».
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По материалам управления пресс-службы и информационной политики губернатора Ставропольского края и правительства Ставропольского края

Транспорт. Новый этап развития магистралей

Край внедряет инновации  
в дорожной отрасли
Событие. XII Международная специализированная выставка  
«Дорога-2025» разместилась на площадке «МинводыЭКСПО»

Владимир  
Владимиров 
и Роман 
Новиков в ходе 
открытия 
выставки  
«Дорога-2025».  
/ФОТО: УПРАВЛЕ-

НИЕ ПРЕСС-СЛУЖБЫ 

И ИНФОРМАЦИОН-

НОЙ ПОЛИТИКИ ГУ-

БЕРНАТОРА СТАВ-

РОПОЛЬСКОГО КРАЯ 

И ПРАВИТЕЛЬСТВА 

СТАВРОПОЛЬСКО-

ГО КРАЯ

На еженедельном рабо-
чем совещании в прави-
тельстве Ставропольского 
края обсудили развитие 
системы агрострахова-
ния. В 2024 - 2025 годах 
сельхозтоваропроизво-
дители региона застра-
ховали почти 900 тысяч 
гектаров озимых и яро-
вых культур. Губернатор 
Владимир Владимиров 
подчеркнул, что страхо-
вание посевов – один из 
ключевых инструментов 
для минимизации потерь, 
связанных с погодными 
рисками.

– Важно, что в крае стано-
вится всё больше аграри-
ев с таким ответственным 
подходом к делу. Став-
рополье находится в зо-
не рискованного земле-
делия, и это необходимо 
учитывать при закладке 
урожая, – отметил глава 
региона.

Он подчеркнул, что в пе-
риод заключения догово-
ров на следующий сезон 
важно продолжать разъ-
яснительную работу с 
сельхозпроизводителями.
Губернатор поручил крае-
вому министерству сель-
ского хозяйства и впредь 
активно продвигать на-
правление агрострахо-
вания, оказывая агра-
риям консультационную 
поддержку. 

На Ставрополье продол-
жается реализация пре-
зидентской программы 
социальной догазифика-
ции домовладений. С на-
чала её действия к газу 
подключены более вось-
ми тысяч домов, включая 
116 объектов в садовых 
товариществах. Всего за-
ключено почти 10 ты-
сяч договоров. По уров-
ню газификации (свыше 
98%) регион входит в 
число лидеров страны.

Владимир Владимиров 
отметил, что работа по 
обеспечению жителей 
газом напрямую связа-
на с улучшением каче-
ства жизни и развитием 
экономики.

– Бесперебойное газо
снабжение – это комфорт 
и безопасность людей, а 
также развитие экономи-
ки края. Важно не сни-
жать набранные темпы, – 
подчеркнул губернатор.

Особое внимание 
уделяется социальной 
поддержке. Для отдель-
ных категорий граждан 
предусмотрены выплаты 
на газификацию в грани-
цах участка, включая по-
купку и установку обо-
рудования. За девять 
месяцев 2025 года такую 
помощь получили 
206 ставропольцев.

Страхование урожая 
от погодных рисков

Регион – лидер  
по газификации

На Ставрополье начались 
масштабные работы по 
капитальному ремонту 
федеральной трассы 
«Кавказ» на участке с 20-го 
по 30-й километр в районе 
хутора Извещательного 
Шпаковского округа.

После завершения ре-
конструкции дорога ста-
нет четырёхполосной, что 
значительно повысит её 
пропускную способность и 
уровень безопасности для 
всех участников движения.

Торжественный старт об-
новлению стратегически 
важной магистрали дали 
губернатор Ставропольского 
края Владимир Владимиров, 
руководитель Федерального 
дорожного агентства Роман 
Новиков и начальник Глав-
ного управления по обеспе-
чению безопасности дорож-
ного движения МВД России 
Михаил Черников. Установка 
реперного знака символизи-
ровала начало масштабного 

этапа дорожного развития 
региона.

Владимир Владимиров 
подчеркнул, что трасса «Кав-
каз» играет ключевую роль 
для региона и всей страны.

– Федеральная трасса «Кав-
каз» - одна из самых загру-
женных наших транспортных 
магистралей. Дорога связыва-
ет Невинномысск, Кавминво-
ды и восток края со Ставро-
полем. А в более глобальном 
масштабе - регионы юга Рос-
сии и Северного Кавказа. 
Интенсивность движения до-
стигает 20 тысяч автомоби-
лей в сутки. Модернизация 
этой трассы – стратегическая 
задача для нашего края. Её ре-
шение поддержит и туризм, и 
промышленность, и сельское 
хозяйство. Будем содейство-
вать скорейшему завершению 
работ на этом важном участ-
ке, – отметил глава региона.

Михаил Черников акцен-
тировал внимание на важно-
сти безопасности дорожного 
движения.

– Данный участок доро-
ги пока продолжает оста-
ваться аварийно опасным. 
После его ремонта и разде-
ления полос движения эта 
дорога станет одной из са-
мых безопасных в крае, – 
сказал начальник ГУОБДД 
МВД России.

Проект предусматривает 
реконструкцию дороги в че-
тыре полосы, что позволит 
увеличить пропускную спо-
собность до 30 тысяч автомо-
билей в сутки. В ходе работ 
будут обновлены 15 пересе-
чений и примыканий с дру-
гими дорогами, обустроены 
переходно-скоростные по-
лосы, укреплены обочины, 
заменены и удлинены де-
вять водопропускных труб. 
Чтобы предотвратить лобо-
вые столкновения, встреч-
ные потоки разделят осевым 
барьерным ограждением.

Кроме того, вдоль трассы - 
в хуторах Темнореченском 
и Польском - появятся четы-
ре современные автобусные 

В мероприятии приняли 
участие губернатор Вла-
димир Владимиров и ру-
ководитель Федерально-
го дорожного агентства 
Роман Новиков.

Выставка, приуроченная ко 
Дню работников дорожного 
хозяйства, собрала свыше 
500 разработчиков техно-
логий и представителей до-
рожной отрасли из России 
и зарубежных стран. Всего 
в работе форума приняли 
участие около трёх тысяч 
человек.

Перед официальным от-
крытием Владимир Влади-
миров и Роман Новиков ос-
мотрели экспозиции, где 
представлены инновацион-
ные решения и современ-

ные технологии в дорожном 
строительстве, от проек-
тирования до содержания 
трасс. Особое внимание уде-
лено импортозамещению и 
внедрению отечественных 
разработок.

В ходе церемонии было 
зачитано приветствие от 
полномочного представи-
теля Президента РФ в СКФО 
Юрия Чайки. Он выразил 
признательность руковод-
ству региона за высокий уро-
вень организации форума.

– Благодарю губернатора 
края и всю его команду за 
организацию выставки на 
высочайшем уровне. Сего
дня, здесь мы закладываем 
будущее дорожной сферы 
России. Уверен, что итогом 
станет новый виток разви-

тия всей отрасли, в том чис-
ле в части полного замеще-
ния импортных материалов 
и технологий отечествен-
ными, – подчеркнул Роман 
Новиков.

Губернатор Владимир 
Вла димир ов отметил, 
что Ставрополье уверен-
но укрепляет позиции 
центра инновационных 
инициатив.

– Наш край – это не только 
место отдыха и здоровья, не 
только житница России, но и 
территория, где рождаются 
современные решения. Мы 
регулярно принимаем круп-
ные всероссийские и между-
народные форумы, где про-
фессионалы делятся опытом 
и знакомятся с новыми тех-
нологиями. Уверен, что вы-

ставка станет важным со-
бытием в жизни края и всей 
страны, поможет укрепить 
профессиональные связи, 
обмену передовыми техно-
логиями и развитию инфра-
структуры, – сказал глава 
региона.

За последние годы Став-
ропольский край демон-
стрирует устойчивый рост 
показателей дорожного 
строительства. Доля дорог 
регионального и местного 
значения, соответствующих 
современным стандартам, 
за десятилетие увеличилась 
на 25%. Только за послед-
ние пять лет в норматив-
ное состояние приведено 
свыше 4,5 тысячи киломе-
тров дорог. Эти результаты 
стали возможны благода-
ря последовательной рабо-
те региональных властей 
и реализации федераль-
ных инициатив в дорожной 
сфере.

В р амках выставки 
«Дорога-2025» состоялось 
торжественное награждение 
лучших работников отрасли 
государственными награда-
ми. Поддержка профессио-
налов и внимание к передо-
вым технологиям остаются 
ключевыми направлениями 
государственной политики, 
направленной на развитие 
транспортной системы Рос-
сии и укрепление статуса 
Ставрополья как площадки 
для масштабных отраслевых 
событий.

остановки с автопавильона-
ми и зонами комфортной по-
садки. Здесь также установят 
освещение, дорожные знаки 
и нанесут термопластико-
вую разметку. Во время про-
ведения работ движение по 
двум полосам будет сохра-
нено, что позволит мини-
мизировать неудобства для 
автомобилистов.

Ремонт трассы «Кавказ» 
станет важным этапом в 
развитии транспортной ин-
фраструктуры Ставрополья 
и усилит роль региона как 
стратегического центра юга 
страны. Масштабные изме-
нения направлены на со
здание безопасных, совре-
менных и удобных дорог, что 
соответствует приоритетам 
региональных властей под 
руководством губернатора 
Владимира Владимирова.

ᨍᨍ Цифра

30 тыс. автомобилей в сутки 
сможет пропустить трасса 

«Кавказ» после  капитального ремонта
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МАТЧ-ТВ

РЕН-ТВ

СТС

НТВ

РОССИЯ-1

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ-К

ПЯТЫЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ОТР
СВОЁ ТВ

СРЕДА 29.10 ЧЕТВЕРГ 30.10

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00 Д/с «Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной» (16+)

11.50, 13.25, 00.55 Х/ф «За 
витриной универма-
га» (12+)

14.25, 15.05, 17.15, 04.05 
Т/с «Летучий отряд» 
(16+)

15.00 Военные новости (16+)

18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 Д/с «Секретные ма-
териалы» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Гонка с пресле-
дованием» (12+)

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости (16+)

09.20 «Модный приго-
вор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Боль-
шая игра» (16+)

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское/Женское» 
(16+)

           Не просто погово-
рить и выслушать, 

а помочь — такова 
задача проекта

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время» (16+)

22.00 Т/с «Мосгаз. Дело № 
11: Розыгрыш» (16+)

00.10, 03.05 «Подкаст. 
Лаб» (16+)

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости (16+)

09.20 «Модный приго-
вор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Боль-
шая игра» (16+)

           В программе анали-
зируются ключевые 
мировые события 
недели

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское/Женское» 
(16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время» (16+)

22.00 Т/с «Мосгаз. Дело № 
11: Розыгрыш» (16+)

00.10, 03.05 «Подкаст. 
Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» 
(16+)

09.30 «Местное время» (12+)

09.55 «О самом главном» 

(12+)

11.30, 21.10 «Вести. Мест-
ное время» (16+)

12.00, 18.00 «60 минут» (12+)

14.30, 02.20, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия»  

(16+)

17.00 «Малахов» (16+)

21.30 Т/с «Хроники рус-
ской революции» (16+)

23.35 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» 
(16+)

09.30 «Местное время» (12+)

09.55 «О самом главном» (12+)

11.30, 21.10 «Вести. Мест-
ное время» (16+)

12.00, 18.00 «60 минут» 
(12+)

14.30, 02.20, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия»  

(16+)

17.00 «Малахов» (16+)

21.30 Т/с «Хроники рус-
ской революции» (16+)

23.35 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (16+)

06.30 «Диалоги о живот-
ных» (12+)

07.15 «Звезда Янины 
Жеймо» (12+)

07.35, 13.30, 01.40 Д/с «Им-
перские игры» (12+)

08.25 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
в баре Либерти» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.15 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10, 00.30 «ХХ век» (12+)

12.45 «Новости. Подробно. 

Кино» (12+)

13.00, 23.45 Д/с «Вначале 
было дело, или Исто-
рия русской промыш-
ленности» (12+)

14.25 Т/с «И это всё о нём» 
(16+)

15.35 «Белая студия» (12+)

16.30 «Библейский сюжет» 
(12+)

17.15 «Забытое ремес-
ло» (12+)

17.30 «Путь Чайковского». 
«Жизнь героя» (12+)

17.55 «Путь Чайковского». 
Гала-концерт (12+)

19.45 «Главная роль» (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.45 «Больше, чем 
любовь» (12+)

21.30 «Власть факта» (12+)

22.10 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
и невероятный госпо-
дин Оуэн» (16+)

02.30 «Путь Чайковского». 
«Борьба и слава» (12+)

07.15 «Звезда Тамары Ма-
каровой» (12+)

07.35, 13.30, 01.40 Д/с «Им-
перские игры» (12+)

08.25 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
и невероятный госпо-
дин Оуэн» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.15 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10, 00.30 «ХХ век» (12+)

11.50 Д/ф «Возрождение 
дирижабля» (12+)

12.45 «Новости. Подробно. 
Театр» (12+)

13.00, 23.45 Д/с «Вначале 
было дело, или Исто-
рия русской промыш-
ленности» (12+)

14.25 Т/с «И это всё о нём» 
(16+)

15.35 «2 Верник 2» (12+)

16.30 «Пряничный домик» 
(12+)

17.30 «Путь Чайковского». 
«Борьба и слава» (12+)

17.55 «Путь Чайковского». 

Гала-концерт (12+)

19.45 «Главная роль» (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.45 «Кино о кино» (12+)

21.30 «Энигма. Рони 
Баррак» (12+)

22.10 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
против инспектора 
Кадавра» (16+)

01.10 Д/ф «Бухара. Дворец 
Ситораи Мохи-Хо-
са» (12+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегод-

ня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи»  
(16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Васька» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «Реализа-
ция» (16+)

           Майор Красавец и его 
опасная игра с крими-
нальным миром

00.55 Т/с «Точка ноль» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегод-

ня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи»  
(16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Васька» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «Реализа-
ция» (16+)

00.55 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и 
мы» (12+)

02.05 Х/ф «Чужое» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25, 09.30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3»  
(16+)

09.40, 00.30, 04.00 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-6» (16+)

13.30, 17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)

01.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25, 09.30, 04.40 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-3» (16+)

08.00 «Ваше здоровье!» (12+)

08.35 «День ангела» (0+)

09.40, 00.30, 04.00 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-6» (16+)

13.30, 17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)

06.00 «Маша и медведь» (0+)

08.05 Т/с «Папины дочки» 
(12+)

09.05 Т/с «Плакса» (16+)

12.40 Т/с «Плакса-2» (16+)

15.50 Т/с «Санкционер» (16+)

19.00 Х/ф «Битва с кибор-

гами» (16+)

21.00 Х/ф «Боевой меха-
низм» (16+)

22.50 Х/ф «Сверхъесте-
ственное» (16+)

           Алекс оказывает-
ся в зоне воздей-

ствия света внезем-
ного происхождения 
и получает сверхъе-
стественные способ-
ности

00.35 «Кино в деталях» (18+)

01.35 Т/с «Кухня» (16+)

06.00 «Маша и медведь» (0+)

08.05 Т/с «Папины дочки. 
Новые» (12+)

09.20 Т/с «Плакса-2» (16+)

15.50 Т/с «Санкционер» (16+)

19.00 Х/ф «Бюро магиче-
ских услуг» (12+)

21.20 Т/с «Жуткая семей-
ка» (16+)

23.20 Т/с «Жуткая семейка. 
Свадебный перепо-
лох» (16+)

           Влюбившись, Луна 
попадает в окружение 

отборной нечисти. 
Итальянская коме-
дия о необычном зна-
комстве с родителями 
жениха

01.25 Т/с «Кухня» (16+)

03.45 М/с «Три кота» (0+)

06.30, 05.25 «По делам не-
совершеннолетних» 
(16+)

07.20, 04.35 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

08.20, 02.45 «Тест на от-
цовство» (16+)

10.35, 23.20 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.45, 00.30 «Порча» (16+)

13.00, 01.25 «Знахарка»  
(16+)

13.35, 01.50 «Верну люби-
мого» (16+)

14.10, 02.20 «Голоса ушед-
ших душ» (16+)

14.45 Т/с «Удержи меня»  
(16+)

19.00 Т/с «Ведь мы семья» 
(16+)

04.25 «6 кадров» (16+)

06.30, 05.20 «По делам не-
совершеннолетних» 
(16+)

07.15, 04.30 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

08.15, 02.45 «Тест на от-
цовство» (16+)

10.30, 23.20 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.40, 00.30 «Порча» (16+)

12.45, 01.25 «Знахарка»  
(16+)

13.20, 01.50 «Верну люби-
мого» (16+)

13.55, 02.20 «Голоса ушед-
ших душ» (16+)

14.30 Т/с «Сквозь розовые 
очки» (16+)

19.00 Т/с «Моя чужая 
семья» (16+)

04.25 «6 кадров» (16+)

06.00 «Тайны звёзд 
спорта» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости (16+)

07.05, 11.35, 15.30, 19.00, 
21.30, 01.35 «Все на 
«Матч!» (12+)

09.05, 12.35 «Специаль-
ный репортаж» (12+)

09.25, 02.25 «Эволюция 
спорта» (12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Дастин 
Порье против Джа-
стина Гейджи (16+)

13.00 «Есть тема!» (12+)

14.25 «10 лет в спорте. 
2021/2022» (12+)

14.55 «10 лет в спорте. 
2022/2023» (12+)

16.25 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)

16.55 Футбол. Fonbet 

Кубок России. «Уфа» – 
«Нефтехимик» (0+)

19.25 Футбол. Fonbet 
Кубок России. 
«Факел» – «Арсенал» 
(Тула) (0+)

22.35 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Пиза» – 
«Лацио» (0+)

00.45 «Евротур» (12+)

02.55 Д/ф «Тайсон Фьюри. 
Искупление» (16+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на «Своём» (16+)

06.30, 17.45 «Прямой 
эфир» (16+)

07.00, 17.00 «Актуальное 
интервью» (12+)

07.30, 08.45, 18.15 «Про-
фессия – Родину за-
щищать» (16+)

07.45 «За здоровье» (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05 «ОТРа-
жение» (12+)

11.00 Т/с «Женская версия. 
Романтик из СССР» (16+)

12.05, 13.10 «ОТРаже-
ние (12+)

15.15 Х/ф «Осень» (12+)

16.45 «Песня остаётся с 
человеком» (12+)

18.30 «Человек на своём 
месте» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)

20.45 Т/с «Спроси Марту» (16+)

22.20 Х/ф «Спорт, спорт, 
спорт» (16+)

23.45 «Хранитель древно-
сти» (12+)

07.00, 17.00 «Актуальное 
интервью» (12+)

07.30, 18.15 «Дзержинско-
го, 102» (16+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.30, 17.30 Новости на 
«Своём» (16+)

08.45  «Профессия – 
Родину защищать» (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 «ОТРажение» 
(12+)

11.00, 00.55 Т/с «Женская 
версия. Романтик из 
СССР» (16+)

15.15 Х/ф «Спорт, спорт, 
спорт» (16+)

16.45 «Нескучное дело с С. 
Ломакиным» (12+)

17.45 «Прямой эфир» (16+)

18.30 «Выводы следствия» 
(16+)

20.15 «Календарь» (6+)

20.45 Т/с «Спроси Марту» (16+)

22.25 Х/ф «Фантазии Фа-
рятьева» (6+)

01.50 «ОТРажение» (12+)

05.00, 18.00, 01.50, 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные 

списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)

15.00 «Легенды и мифы» 

(16+)

17.00, 02.35 «Тайны 
Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Неудержи-
мые-4» (16+)

21.50 «Безумные факты» 
(16+)

23.30 Х/ф «Крупный улов» 
(18+)

06.00 «Тайны звёзд 
спорта» (12+)

06.30 «Голевая неделя. 
РФ» (6+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости (16+)

07.05, 11.35, 15.30, 18.45, 
21.30, 00.45 «Все на 
«Матч!» (12+)

09.05, 12.35 «Специаль-
ный репортаж» (12+)

09.25, 01.55 «Эволюция 

спорта» (12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Деррик 
Льюис против Сергея 
Спивака (16+)

13.00 «Есть тема!» (12+)

14.25 «10 лет в спорте. 
2019/2020» (12+)

14.55 «10 лет в спорте. 
2020/2021» (12+)

16.25 «Вид сверху» (12+)

16.55 Баскетбол. Суперку-

бок РФБ. Женщины. 
УГМК – «Надежда» (0+)

19.25 Футбол. Fonbet 
Кубок России. «Тор-
педо» – «Кубань Хол-
динг» (0+)

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» – 
«Фиорентина» (0+)

02.55 Д/ф «Энди Маррей»  
(12+)

04.00 Баскетбол (6+)

05.30, 14.25, 15.05 Т/с «Ле-
тучий отряд» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00 Д/с «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+)

11.50, 19.55 «По горячим 
следам» (16+)

12.15, 13.25 Х/ф «Поезд 
вне расписания» (12+)

15.00 Военные новости  
(16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Бармен из «Зо-
лотого якоря» (12+)

00.45 Х/ф «Сицилианская 
защита» (12+)

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные 

списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)

15.00 «Неизвестная исто-

рия» (16+)

17.00, 02.20 «Тайны 
Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Последний 
шанс» (16+)

21.55 «Момент в истории» 
(16+)

23.30 Х/ф «Невозможное» 
(16+)
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Сергей Сердюков

За почти четверть века ра-
боты в районной журна-
листике у меня случались 
встречи с необычными 
людьми. И самые интерес-
ные - с теми, кто что-то де-
лает вопреки обстоятель-
ствам, которые, казалось 
бы, должны надломить 
внутренний стержень, на-
зываемый человечностью. 

А тут в одном месте сра-
зу двадцать таких чело-
век, сильных характером, 
возможно, немного жёстких 
в своих рассуждениях. За-
то в них нет ни капли фаль-
ши или чего-то напускного. 
Они - настоящие. Не под-
страиваясь под собеседни-
ка, говорят в глаза правду. А 
ты уж сам решай, хочешь ты 
её слышать, или она для тебя 
слишком жестока.

Наши ребята

– Так, постойте, а вы куда? К 
ребятам? – милая женщина 
с бейджиком «Охрана» оста-
новила нас на входе.

– Что, мы не первые? – ин-
тересуемся у неё.

– Местные каждый день 
пирожки, соки и другие 
вкусности ребятам прино-
сят. Они это всё съесть не 
успевают.

– Да мы только с лимона-
дом и нарзаном, – показыва-
ем несколько спаек напит-
ков. Проверив содержимое 
пакетов, охранница пропус
кает нас на третий этаж,  
в хирургическое отделение.

Мы в одной из районных 
больниц Ставропольского 
края. Сюда меня пригласил 
Андрей Цындрин, коллега-
журналист из Грачёвского 
округа. Знает, что я пишу про 
специальную военную опе-
рацию, в том числе про на-
ших воинов, проходящих ме-
дицинскую реабилитацию. 
Тут их двадцать. Со всей Рос-
сии. Большинство в нашем 
крае впервые. У всех минные 
или взрывные ранения, ча-
стично отсутствуют нижние 
конечности. Готовятся они 
к протезированию, которое 
проводят ставропольские 
специалисты.

Сам Андрей узнал о не-
обычных для его сельского 
района гостях от отца Сер-
гия Гринёва, благочинного 
церквей своего округа, на-
стоятеля храма Иверской Бо-

жией матери. Тот совместно 
с волонтёрами развёл кипу-
чую деятельность по помо-
щи раненым. Присоедини-
лись и мы, приготовив для 
воинов скромные гостинцы 
в виде нарзана и лимонадов 
ставропольского производ-
ства, как известно, самых 
качественных и вкусных в 
России.

– С нашими ребятами я 
поговорил, побеседовать 
готовы, сильно со своими 
вопросами не наседайте, – 
предупредил заведующий 
хирургическим отделением.

Вычленяю для себя сло-
во «ребята», вернее то, как 
оно произносится. Ласково, 
с добротой его здесь гово-
рят, будто не про малозна-
комых людей, а про своих, 
родных и охранница, и врач 
тоже. Ловлю себя на мысли, 
что так оно и есть. Местные 
жители, пусть и временно, 
но стали для ребят источни-
ком любви, понимания, за-
боты. Какую боль - физиче-
скую и душевную - раненые 
перенесли, известно только 
им самим. Так что искренняя 
теплота окружающих, - ду-
мается, немаловажный фак-
тор в плане скорейшего вы-
здоровления наших воинов.

И встретили они нас, жур-
налистов «Издательского 
дома «Периодика Ставро
полья», надо отметить, впол-
не радушно, без утайки поде-
лившись своими историями.

«Я – «триста»

Евгений, Анапа
Женя попал на СВО с по-

лезной специальностью. Во 
время срочной службы в ар-
мии его и сослуживцев обу-
чали азам тактической ме-
дицины. То есть он и автомат 
мог в руках держать, и пер-
вую помощь пострадавшим 
оказать.

В зоне специальной во-
енной операции приходи-
лось, как он сам говорит, 
«впахивать» не просто за сан
инструктора, а и за фельд-
шера. В госпитале, в Кремен-
ной, мужчина отслужил семь 
месяцев. Особо горячая по-
ра была во время активных 
наступательных действий. 
Раненые шли потоком,  
и профессиональные ме-
дики работали, что назы-
вается, на разрыв. Евгений, 
обладая навыками медпод-
готовки, помогал по мере 
своих сил: ставил системы, 

делал уколы и выполнял 
другие неспецифические 
для себя функции. Сколь-
ко спас жизней – не считал. 
Мне показалось, что просто 
поскромничал назвать хоть 
примерную цифру. Участво-
вал и в боевых действиях 
непосредственно на линии 
соприкосновения. Во время 
одной из операций получил 
ранение, из-за которого уже 
несколько месяцев он сам 
пациент…

…Была поставлена задача 
выбить противника с пози-
ции и занять подготовлен-
ные им укрепления. Подраз-
деление рассредоточилось и 
выдвинулось в сторону це-
ли. Шли ночью, подсвечивая 
путь неяркими фонариками, 
чтобы операторы вражеских 
коптеров не смогли засечь. 
Фонари были настолько 
тусклыми, что выхватывали 
лишь небольшое простран-
ство под ногами.

Евгений медленно и ак-
куратно передвигался че-
рез лес, стараясь не задевать 
ветви деревьев и не насту-
пать на лежащий на земле 
валежник. Любой звук мог 
выдать позицию. Сделав оче-
редной шаг, ощутил силь-

ный и болезненный удар в 
спину.

- Я «триста», - передал он 
по рации, немного придя в 
себя.

- Степень повреждений? - 
прозвучало в ответ.

Мужчина опустил взгляд 
и увидел, что правая нога 
ниже колена отсутствует. 
Шаг назад была, а теперь не-
ту. Никакой паники. В голове 
почему-то фраза из школь-
ного курса ОБЖ: «Взрывная 
травма возникает в резуль-
тате случайного или пред-
намеренного взрыва». Ни-
какой боли и шока. Похоже, 
мозг в доли секунды принял 
решение впрыснуть в кро-
веносную систему адрена-
лин и ещё какие-то химиче-
ские вещества, помогающие 
поддерживать относительно 
стабильное состояние орга-
низма. Евгений отогнал не-
нужные мысли и сосредото-
чился на ране.

Имея богатый опыт, по-
нимал, что внутренних ре-
сурсов надолго не хватит, и 
скоро боль начнётся такая, 
что запросто можно поте-
рять сознание и истечь кро-
вью. Сел на землю, достал из 
нагрудной аптечки шприц с 

обезболивающим, сделал се-
бе укол, размотал жгут, туго 
затянул его на бедре.

Начал отползать в обрат-
ную от позиций против- 
ника сторону, пока не на-
крыли миномётным ог-
нём. Главное – выжить, вы-
браться, дождаться группы 
эвакуации. Инстинкт вы-
живания самый сильный. 
Спасли…

…В прошлом году Евге-
ний купил себе дом в центре 
Луганска. Говорит, повезло. 
Хороший уютный домик и 
за приемлемую цену. Когда 
получит готовый протез и 
завершится реабилитация, 
поедет туда.

Истинный кавказец

Магомед, Махачкала
Удивительно позитивный 

дяденька. Зашли к нему в 
палату, приготовившись к 
морально  непростому раз-
говору. Ты ему - вопрос, а он 
тебе - шутку. Вот ей Богу, и в 
нашей мирной жизни (у нас 
здесь, в глубине страны, она 
именно такая, согласитесь, 
уважаемые читатели), на-

столько позитивные люди – 
редкость.

Магомед по национально-
сти лакец. На родине, в Даге-
стане, работал трактористом 
и дальнобойщиком. Там у не-
го жена и дочь. Очень ждут 
они своего героя домой. 
Правда, немного обижены 
за то, что когда принял ре-
шение подписать контракт 
с Минобороны, никому ниче-
го не сказал. Узнали, что он 
отправляется на СВО уже по 
факту. И рады, что их воин 
жив и относительно здоров. 
А он, в свою очередь, присут-
ствия духа не теряет.

– Магомед, у тебя волосы 
седые, тебе зачем это всё? – 
под «всё» подразумеваю его 
участие в СВО. И как-то сразу 
мы перешли на «ты». Иначе 
с ним не получалось, он ска-
зал, что о «вы» спотыкается.

- Да мне всего лишь пятьде-
сят. Это разве возраст? - улы-
бается собеседник. - Там, на 
войне, таких немало. Опыт-
ные люди, жизнь повидав-
шие, нужны. Тем более я 
морской пехотинец. На Чер-
номорском флоте в молодо-
сти служил.

Троицкое направление 
в январе текущего года бы-

ло одним из самых «горя-
чих» по всей линии сопри-
косновения специальной 
военной операции. Маго-
меда определили в «штур-
мы» (штурмовик – участник 
специализированной группы, 
которая выполняет ключевые 
задачи на передовой. Их глав-
ная цель - обеспечить успех опе-
раций, минимизируя риски для 
своих товарищей и граждан-
ского населения. - Прим. авт.)…

…В эпицентре боя на пре-
деле работали все чувства. 
Зрение, осязание, слух – 
важна каждая крупица ин-
формации, поступающая из 
окружающего мира. А мир 
был наполнен взрывами, 
свистящими осколками, пу-
лями, чиркающими о бетон, 
запахом дыма. Во всем этом 
утонул звук стайки дронов, 
несущих осколочные грана-
ты. Магомед вскинул авто-
мат, приготовившись к вы-
стрелу, и тут же услышал, 
как что-то звонко шмякну-
лось у ног. Через секунду – 
взрыв. Ноги  будто кипят-
ком ошпарили. Второй сброс. 
Осколки впились в руку. Тре-
тий сброс. Удар взрывной 
волной в спину. Всё это про-
изошло за пару секунд.

Накрыла пульсирующая 
боль. Боец упал и закрыл 
глаза, приготовившись по-
кинуть этот мир. Не тут-то 
было. Наши своих не броса-
ют. Через минуту почувство-
вал, как его волоком тащат в 
укрытие.

– Ребята, бросьте меня, 
сами спасайтесь, – про
хрипел он.

– Ага, щас. Не болтай, 
силы береги, – услышал в 
ответ, если перевести на 
вежливый язык.

…Магомед показыва-
ет место ниже культи. Сю-
да пришёлся основной удар 
осколков. Вскоре пошло за-
ражение. Ногу спасти не уда-
лось. На уцелевшей осколки, 
которыми были начинены 
сброшенные боеприпасы, 
повредили стопу.

– Тут царапины были, – 
говорит мужчина. – Снача-
ла чувствительность вообще 
была потеряна, теперь, если 
нажать, болит. Хотя несколь-
ко месяцев прошло. Сдаёт-
ся мне, враг начиняет бое-
припасы какой-то химией, 
которая вызывает зараже-
ние. Мой случай, по расска-
зам ребят, не единственный. 
Страха в бою не было, правда 
ведь на моей стороне. Аллах 
от смерти уберёг. Значит, ну-
жен я ещё этому миру.

Магомед как истинный 
кавказец просто так нас не 
отпустил: взял обещание, что 
когда Россия победит, снова 
встретимся, только теперь у 
него дома и за общим столом. 
А ещё поделился, что всяче-
ски будет помогать землякам, 
несущим службу в зоне СВО.

Из шахты – на фронт

Денис,  
Комсомольск-на-Амуре

У Дениса руки человека, 
не чурающегося тяжёлой 
работы: широкие ладони с 
крепкими пальцами. И руко-
пожатие такое же, крепкое, 
сухое, будто тиски сжимают. 
Голос глубокий. Глаза муд

рые. Настоящий дальнево-
сточник. Что ж, первое впе-
чатление не обмануло.

Денис почти десять лет 
трудился в Магадане на зо-
лотодобывающем рудни-
ке. Работал подземщиком- 
проходчиком вертикальной 
шахты на глубине до 250 ме-
тров. Труд опасный и в то  
же время закаляющий ха-
рактер. Ещё раньше зани-
мался спортом: биатлоном, 
тяжёлой атлетикой. О служ-
бе рассказывает сухо и по 
фактам.

Денис – доброволец. Слу-
жит (именно служит, пока 
военно-врачебная комиссия 
не вынесла окончательное 
решение, все раненые – дей-
ствующие военнослужащие) 
в составе 394-го дальнево-
сточного полка.

Инструкторы гоняли но-
вичков жёстко. Не смотре-
ли ни на возраст, ни на про-
шлый их опыт. Будущие 
штурмовики не жаловались. 
Чем глубже погрузишься в 
обучение, тем больше шан-
сов остаться в живых и вы-
полнить поставленные ко-
мандованием цели. Учили 
штурмовать окопы против-
ника, укреплённые позиции, 
действовать в условиях го-
родской застройки…

…Денису и его группе по-
ставили задачу нейтрализо-
вать отряд БПЛА (беспилот-
ные летательные аппараты, 
или «дроны», «коптеры». - Прим. 
авт.) противника. Выдвину-
лись ночью, максимально 
скрытно. Враг стрелял в на-
шу сторону наугад, особо не 
экономя боеприпасы. Вот 
такой «авось» и разорвался 
рядом с Денисом. Оторвало 
ступню. По грязи раненый 
шёл к своим позициям, по-
лучил заражение. Ногу ни-
же колена пришлось ампу-
тировать…

…Мужчина предлагает по-
держать его протез. Тяжё-
лый, килограммов пять ве-
сом. Он не случайно сделан 
таким. Мышцы повреждён-
ной ноги отвыкли от нагруз-
ки, и их необходимо вернуть 
в прежний тонус. Позже спе-
циалисты сделают облегчён-
ный протез с удобной инди-
видуальной линзой.

– Жалею ли я о чём-то? 
Нет. Это мой выбор. Каждый 
получает то, что ему было 
предначертано. Главное – 
поблагодарите от имени всех 
ребят медиков и местных 
жителей. Ставрополье встре-
тило нас очень радушно.

Гражданин России

Дустмурад, Таджикистан
Молодой худощавый па-

рень с густой чёрной боро-
дой старательно выводит 
в моём блокноте своё имя.  
Я всё никак на слух не мог 
расслышать верное написа-
ние, и он взялся за дело сам.

Дустмурад приехал в Рос-

сию из Таджикистана, ког-
да ему было 17 лет. Как и 
многие его соотечествен-
ники, трудился разнорабо-
чим на стройках. Пару лет 
назад оказался в Донецке, 
где также работал в строи-
тельной сфере. Не скрыва-
ет, что главной целью на 
тот момент было получение 
гражданства нашей страны. 
Устал скитаться с времен-
ным разрешением на работу.  
В 2024 году подписал кон-
тракт с Министерством обо-
роны РФ. Вскоре получил за-
ветный документ.

- В августе это случилось, - 
уточняет парень дату, достав 
паспорт гражданина Россий-
ской Федерации…

… Дустмурад был опре-
делён в штурмовое подраз-
деление. В одном из боёв на 
первой линии наступил на 
мину-лепесток (противопе-
хотная мина нажимного дей-
ствия. - Прим. авт.). Взрывом 
воину моментально оторва-
ло ступню. Товарищи, с кото-
рыми парень к тому време-
ни основательно сдружился, 
тут же оттащили его в без-
опасное место и вернулись 
на боевые позиции. Та ата-
ка наших войск оказалась 
удачной…

… Дустмурад в силу, на-
верное, своей молодости по-
ка далёкие планы на жизнь 
не закладывает. Хочет по-
жить для себя. Уточняет, что 
холост. Мы уверены, что до-
стойная невеста храброму 
и симпатичному молодому 
человеку найдётся. А там, 
глядишь, и новая ячейка 
общества в нашей стране 
появится.

– Мне нравится Россия, – 
уверенно заявляет парень. 
Причём без всякой патети-
ки. – И люди здесь хорошие, 
добрые.

Вместо послесловия

И в самом деле, хорошие и 
добрые в нашей стране лю-
ди. Ставрополье тому при-
мер в конкретной ситуации. 
Именно эту мысль я вынес 
после бесед с воинами. Го-
товность поддержать, прий-
ти на помощь – важная черта 
наших земляков. Рассчиты-
вал, что останется, скажем 
так, сложное моральное пос
левкусие. Нет. Наоборот, уди-
вил позитив воинов.

И выполняю их главное 
пожелание: передаю ис-
креннюю благодарность 
помогающим тем, кто на пе-
редовой, тем, кто ранен и 
проходит лечение, всем во-
лонтёрам и просто неравно-
душным людям за каждую 
сплетённую в тылу сеть, за 
испечённый для солдата пи-
рожок, за участие в сборах 
на квадрокоптеры и порта-
тивные электростанции, за 
каждое доброе слово. Знай-
те, вашу помощь и поддерж-
ку видят и чувствуют.

И встретимся мы за общим столом. Потом…
Защитники Отечества. Победа обязательно будет благодаря нашим доблестным воинам и тем, кто их поддерживает словом и делом, здесь, в глубоком тылу

ffМестные жители, пусть и временно, 
но стали для ребят источником люб-
ви, понимания. Какую боль - физиче-
скую и душевную - раненые перенесли, 
известно только им самим. Так что ис-
кренняя теплота окружающих – нема-
ловажный фактор в плане скорейшего 
выздоровления наших ребят.

Магомеду 
10 ноября ис-
полнится 
51 год. Родом 
он из Дагеста-
на. Чёрный 
берет - отли-
чительный 
атрибут мор-
ского пехо-
тинца - всегда 
при нём. / ФОТО: 

СЕРГЕЙ СЕРДЮКОВ

Пока у наших ребят вот такие временные протезы. 
К завершению реабилитации им сделают индиви-
дуальные, лёгкие и максимально удобные для каж-
дого. / ФОТО: СЕРГЕЙ СЕРДЮКОВ

Отец Сергий Гринёв вместе со своими помощниками – частые гости у раненых. Под-
держивают их словом, организовывают сборы необходимого. / ФОТО: АНДРЕЙ ЦЫНДРИН

В отделении лежат воины с Дальнего Востока, Сибири, центральных и южных реги-
онов нашей страны. Например, Евгений родом из Комсомольска-на-Амуре. В беседе 
с журналистом «Периодики Ставрополья» просил передать благодарность ставро-
польцам за радушный приём. / ФОТО: АНДРЕЙ ЦЫНДРИН
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МАТЧ-ТВ

РЕН-ТВ

СТС

НТВ

РОССИЯ-1

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ-К

ПЯТЫЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ОТР
СВОЁ ТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК 27.10 ВТОРНИК 28.10

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00 Д/с «Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной» (16+)

11.50, 13.25, 00.55 Х/ф «По-
единок в тайге» (12+)

13.45, 15.05, 17.15 Т/с «Во-
енная разведка. За-
падный фронт» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы»  
(16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «На войне как на 
войне» (12+)

02.00 Х/ф «Звезда» (12+)

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости (16+)

09.20 «Модный приго-
вор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Боль-
шая игра» (16+)

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское/Женское» 
(16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время» (16+)

22.00 Т/с «Мосгаз. Дело № 
11: Розыгрыш» (16+)

00.10 «Время героев» (16+)

01.10, 03.05 «Подкаст. 
Лаб» (16+)

          Интеллектуальные 
дискуссии после по-
луночи

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости (16+)

09.20 «Модный приго-
вор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Боль-
шая игра» (16+)

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское/Женское» 
(16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время» (16+)

22.00 Т/с «Мосгаз. Дело № 
11: Розыгрыш» (16+)

           Победа в лотерее га-
рантирует теперь не 
только деньги, но и 
смерть. Кто стоит за 
этими убийствами?

00.10 «Подкаст. Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» 
(16+)

09.30 «Местное время» (12+)

09.55 «О самом главном» (12+)

11.30, 21.10 «Вести. Мест-
ное время» (16+)

12.00, 18.00 «60 минут» 
(12+)

14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия» 

(16+)

17.00 «Малахов» (16+)

21.30 Т/с «Хроники рус-
ской революции» (16+)

23.35 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» 
(16+)

09.30 «Местное время» (12+)

09.55 «О самом главном» (12+)

11.30, 21.10 «Вести. Мест-
ное время» (16+)

12.00, 18.00 «60 минут» 
(12+)

14.30, 02.20, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия» 

(16+)

17.00 «Малахов» (16+)

21.30 Т/с «Хроники рус-
ской революции» (16+)

23.35 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (16+)

06.30 «Диалоги о живот-
ных» (12+)

07.20 «Чёрные дыры. 
Белые пятна» (12+)

08.05 «Невский ковчег. 
Теория невозможно-
го» (12+)

08.35 Х/ф «Мичурин» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.15 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10, 00.30 «ХХ век» (12+)

12.00 Д/ф «Томск. Изум-

рудный замок» (12+)

12.45 «Новости. Подробно. 
Арт» (12+)

13.00 «Линия жизни» (12+)

14.10 Т/с «И это всё о нём» 
(16+)

15.25 «Агора» (12+)

16.30 «Передвижники. 
Сергей Волнухин» (12+)

17.15 Д/ф «Его называли 
«Папа Иоффе» (12+)

17.55 Ирина Архипова и 
Игорь Гусельников. 
Романсы П. И. Чай-

ковского. Запись 
1976 года (12+)

18.35 «Рассказы из рус-
ской истории» (12+)

19.45 «Главная роль» (12+)

20.05 «Правила жизни»  
(12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.45 «Больше, чем 
любовь» (12+)

21.30 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

22.10 Т/с «Мегрэ» (16+)

07.15 «Звезда Марины Ла-
дыниной» (12+)

07.35, 13.30, 01.40 Д/с «Им-
перские игры» (12+)

08.25 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
и неверный свиде-
тель» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.15 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.15, 00.30 Д/ф «Один 
среди зеркал…» (12+)

11.55, 01.10 Д/ф «Красно-

дар. Особняк Василия 
Рубежанского» (12+)

12.45 «Новости. Подробно. 
Книги» (12+)

13.00, 23.45 Д/с «Вначале 
было дело, или Исто-
рия русской промыш-
ленности» (12+)

14.25 Т/с «И это всё о нём» 
(16+)

15.45 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

16.30 Д/с «Коллекция» (12+)

17.15 Д/с «Забытое ремес-

ло» (12+)

17.30 «Путь Чайковского». 
«Детство» (12+)

17.55 «Путь Чайковского». 
Гала-концерт (12+)

19.45 «Главная роль» (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.45 «Искусственный 
отбор» (12+)

21.30 «Белая студия» (12+)

22.10 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
в баре Либерти» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегод-

ня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи»  
(16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Васька» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «Реализа-
ция» (16+)

02.35 Х/ф «Посторонний» 
(16+)

04.10 «По следу монстра» 
(16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегод-

ня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Васька» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «Реализа-
ция» (16+)

00.55 Т/с «Точка ноль» (16+)

           Вирусолог пытается 
остановить распро-
странение новой бо-
лезни на Алтае

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25, 09.30, 04.30 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-3» (16+)

08.05 «Страна советов» (16+)

08.40 «Знание – сила» (12+)

09.40, 00.30, 03.55 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-6» (16+)

13.30, 17.30 Т/с «След»  
(16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 «Известия» (16+)

06.00 М/с «Маша и мед-
ведь» (0+)

07.45 «Прятки. Секреты 
сезона» (16+)

08.45 Т/с «Папины дочки. 
Новые» (12+)

11.05 «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы» (16+)

15.15 «Форт. Возвращение 
легенды» (16+)

16.55 Т/с «Санкционер» (16+)

19.00 Х/ф «Каменщик» (16+)

21.05 Х/ф «Клинер» (16+)

23.00 Х/ф «Пятая волна» 

(16+)

01.20 Т/с «Кухня» (16+)

          Ситком о закулисной 
жизни одного из сто-
личных лакшери-ре-
сторанов

04.05 М/с «Три кота» (0+)

06.00 М/с «Маша и мед-
ведь» (0+)

08.05 Т/с «Папины дочки. 
Новые» (12+)

09.15 Т/с «Плакса» (16+)

15.55 Т/с «Санкционер»  
(16+)

19.00 Х/ф «Высота» (16+)

20.50 Х/ф «Чрезвычайная 
ситуация» (16+)

23.45 Х/ф «Воздушный 
маршал» (16+)

          Террорист затеял на 
борту самолета же-

стокую игру. Фее-
ричный триллер с 
Лиамом Нисоном на 
пике формы

01.40 Т/с «Кухня» (16+)

03.40 М/с «Три кота»  
(0+)

06.30, 05.30 «По делам не-
совершеннолетних» 
(16+)

07.15, 04.40 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

08.15, 02.40 «Тест на от-
цовство» (16+)

10.30, 23.15 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.35, 00.25 «Порча» (16+)

12.50, 01.20 «Знахарка» (16+)

13.25, 01.45 «Верну люби-
мого» (16+)

14.00, 02.15 «Голоса ушед-

ших душ» (16+)

14.35 Т/с «Когда любовь 
совсем не ждёшь»  
(16+)

19.00 Т/с «Недостойные 
наследницы» (16+)

04.20 «6 кадров» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25, 04.40 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

08.25, 02.45 «Тест на от-
цовство» (16+)

10.40, 23.20 «Понять. Про-

стить» (16+)

11.45, 00.30 «Порча» (16+)

12.55, 01.25 «Знахарка» 
(16+)

13.30, 01.50 «Верну люби-
мого» (16+)

14.05, 02.20 «Голоса ушед-

ших душ» (16+)

14.40 Т/с «Чужое счастье» 
(16+)

19.00 Т/с «Прости меня, 
моя любовь» (16+)

04.25 «6 кадров»  
(16+)

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!»  
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

09.00 «Военная тайна» (16+)

10.00 «Совбез» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)

15.00 «Документальный 

спецпроект» (16+)

17.00, 02.05 «Тайны 
Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Неудержи-
мые-3» (16+)

22.25 «100 вопросов обо 
всём» (12+)

23.30 Х/ф «Ангел мести» 
(18+)

05.15, 13.45, 15.05, 17.15, 
03.35 Т/с «Военная 
разведка» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00 Д/с «Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной» (16+)

11.50, 13.25, 01.00 Х/ф 
«Гость с Кубани» (12+)

15.00 Военные новости (16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 «Улика из прошло-
го» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Змеелов» (16+)

02.10 Х/ф «На войне как на 
войне» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости (16+)

07.05, 11.35, 15.30, 22.05, 
01.00 «Все на «Матч!» 
(12+)

09.05 «Лица страны. Иван 
Ревенко» (12+)

09.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» – 
«Барселона» (6+)

10.30, 01.55 «Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура» (6+)

12.35 «Специальный ре-
портаж» (12+)

13.00 «Есть тема!» (12+)

14.25 «10 лет в спорте. 
2015/2016» (12+)

14.55 «10 лет в спорте. 
2016/2017» (12+)

16.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Аван-
гард» – «Металлург» (0+)

19.00 «Громко» (12+)

20.20 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Том 
Аспинэлл против 
Сирила Гана. Умар 
Нурмагомедов против 
Марио Баутисты (16+)

22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» – 
«Атлетико» (0+)

02.55 Д/ф «Наскар. Веду-
щее наследие» (16+)

06.00 «Тайны звёзд 
спорта» (12+)

06.30 «Наши иностран-
цы» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости (16+)

07.05, 11.35, 15.30, 18.30, 
22.00, 00.45 «Все на 
«Матч!» (12+)

09.05, 12.35 «Специаль-
ный репортаж» (12+)

09.25, 01.55 «Эволюция 

спорта» (12+)

10.30 Бокс. RCC Boxing. 
Магомед Курбанов 
против Павла Сосули-
на (16+)

13.00 «Есть тема!» (12+)

14.25 «10 лет в спорте. 
2017/2018» (12+)

14.55 «10 лет в спорте. 
2018/2019» (12+)

16.25 Футбол. Fonbet 
Кубок России. «Челя-

бинск» – «КАМАЗ» (0+)

19.00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Спар-
так» (Москва) – ЦСКА 
(0+)

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Аталанта» – 
«Милан» (0+)

02.55 Д/ф «Рафаэль 
Надаль» (12+)

04.00 Бадминтон. Чемпио-
нат России (6+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на «Своём» (16+)

06.30, 17.45 «Прямой 
эфир» (16+)

07.00, 17.00, 18.30 «Акту-
альное интервью» (12+)

07.30, 18.15 «Знания для 
жизни» (12+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.45 «Око государево» (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 «ОТРажение» 
(12+)

11.00, 00.55 Т/с «Женская 
версия. Ваше время и 
стекло» (16+)

15.15 Х/ф «Выстрел в 

спину» (12+)

16.45 «Новости Совета Фе-
дерации» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)

20.45, 04.20 Т/с «Спроси 
Марту» (16+)

22.20 Х/ф «Звездопад» (12+)

23.50 Д/ф «Скоро лето» (12+)

00.15 «Преодоление» (12+)

01.50 «ОТРажение» (12+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на «Своём» (16+)

06.30, 17.45 «Прямой 
эфир» (16+)

07.00, 17.00, 18.30 «Акту-
альное интервью» (12+)

07.30, 18.15 «Профессия – 
Родину защищать» (16+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.45 «Знания для жизни» 

(12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 «ОТРажение» 
(12+)

11.00, 00.55 Т/с «Женская 
версия. Ваше время и 
стекло» (16+)

15.15 Х/ф «Звездопад» (12+)

16.45 «Почитаем!» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)

20.45, 04.20 Т/с «Спроси 
Марту» (16+)

22.20 Х/ф «Осень» (12+)

23.55 «На приёме у главно-
го врача» (12+)

00.15 «Преодоление» (12+)

01.50 «ОТРажение» (12+)

05.00, 18.00, 00.40, 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

09.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Как устроен мир»  
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

17.00, 01.40 «Тайны 

Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Высокое напря-
жение» (16+)

22.25, 23.30 Х/ф «Неудер-
жимые-2» (16+)

           Отряд Сталлоне 
рыщет по Албании 
в поисках пяти тонн 
плутония

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25, 09.30, 04.30 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-3» (16+)

08.05 «Фирменный 
рецепт» (12+)

08.40 «Знание – сила» (12+)

09.35, 00.30, 03.55 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-

ка-6» (16+)

13.30, 17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 «Известия» (16+)
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Гармоничное развитие 
ребёнка - одна из важ-
нейших целей родите-
лей. Но как её достичь, 
если он капризен, агрес-
сивен, неуправляем, не-
послушен, не проявляет 
интереса к учёбе?

И тогда мама с папой обра-
щаются за помощью к спе-
циалисту. Но прежде успе-
вают перепробовать всё: от 
игнорирования детских ис-
терик до применения физи-
ческого наказания.

З н а ко м а я  и с т о р и я ? 
«ПНЖ» обратилась к нашей 
землячке, доценту Ассоциа-
ции организаций развития 
символдрамы - кататимно-
имагинативной психотера-
пии, обучающему психоте-
рапевту по методу 
символдрамы 
Татьяне Алексе-
евне Тонкачё-
вой, чтобы она 
раскрыла причи-
ны проблем и да-
ла советы. Соглашаясь, спе-
циалист подчеркнула, что 
универсальных рецептов 
нет ни у кого, но существу-
ет ряд ключевых факторов, 
влияющих на эмоциональ-
ное состояние и психиче-
ское здоровье детей. Итак, 
мы открываем рубрику «Ро-
дительский клуб».

Первые шаги

В Русском музее в Санкт-
Петербурге есть скульптура 
«Первые шаги» - мать, отпус
кающая малыша в большой 

мир и готовая подхватить 
его. Правда, красиво?

Я любовалась ею и думала 
о материнстве, которое либо 
становится тяжкой ношей, 
либо радостью и вдохнове-
нием для женщины.

Очень часто в терапию де-
тей приводят мамы, «уму-
доханные» материнством. 
Драмкружок, фотокружок, ху-
дожка, спортивная секция… 
Раньше дети ходили, а не-
редко и записывались сами 
на дополнительные занятия, 
пробовали себя, а удивлён-
ная мама, приходя с работы, 
качала головой: «В кого ты 
такой талантливый?»

Сейчас в большинстве 
случаев именно мамы долж-
ны обеспечить ребёнку и об-
учение, и дополнительное 
образование, и внешколь-
ное развитие, и полноцен-
ное здоровье, и так далее. А в 
идеале она должна ещё быть 
прекрасной женой, образцо-
вой хозяйкой, заботливой до-
черью и, безусловно, самым 
лучшим сотрудником.

 - Я так хочу быть самой 
лучшей мамой! Я всё делаю 
для него! Почему...

А дальше по списку: он 
часто болеет; ему ничего не 
интересно; не хочет делать 
уроки; не слушается; плохо 
спит и т.д.

При этом мама уже в при-
хожей говорит ребёнку, как 
ему раздеться, куда стать. 
Когда психолог задаёт во-
просы, и ребёнок молчит, 
берёт паузу, идеальная мама 
старается за него ответить. 
Как будто судорожно стара-
ется соответствовать некое
му идеальному образу, как 

Мраморная композиция, выпол-
ненная Фёдором Каменским 
в 1872 году, «Первые шаги». 
/ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

Выдыхай, мама! Живи!
Родительский клуб. Универсальных рецептов воспитания нет, но в основе 
психологической нестабильности часто лежат одни и те же факторы

будто, если она что-то сдела-
ет не так, жить ей останется 
недолго.

Будь достаточно хорошей!

И тут мне на помощь при-
ходит термин «достаточно 
хорошая мать» (good enough 
mother). Впервые его ввёл 
британский психотерапевт и 
педиатр Дональдс Вудс Вин-
никотт. Достаточно хорошая 
мать чувствует потребности 
ребёнка, по мере сил и воз-
можностей их удовлетворя-
ет и, самое главное, даёт тебе 
право на ошибку.

В первый год жизни ма-
лыша очень важна сона-
стройка матери и дитя. В 
противном случае ребёнок 
просто не выживет. И это 

биологически обусловлен-
ный механизм выживания 
рода. Мать как бы становит-
ся с ребёнком одним целым. 
В отличие от животных, че-
ловеческие детёныши до ше-
сти месяцев жизни абсолют-
но беспомощны. Поэтому 
мы говорим, что девять ме-
сяцев мать носит ребёнка в 
животе, а затем ещё полго-
да - на животе. В такой пе-
риод слияние - крайне необ-
ходимое состояние матери 
и дитя. Здорово, если в это 
время отец создаёт такую за-
щищённость снаружи, чтобы 
мать могла полностью обес
печить потребности малыша 
и оставаться счастливой, здо-
ровой, радостной женщиной!

Но когда дитя становится 
на ножки, приходит время 
его отпускать. И уже не все 
потребности реализуются 
по «первому молодецкому 
посвисту», теперь мама мо-
жет сказать: «Сейчас-сейчас! 
Я слышу, что ты плачешь, и 
вот-вот подойду к тебе».

В это время у ребёнка фор-
мируется возможность ожи-
дать, чувствовать свою от-
дельность от матери - очень 
важное качество.

Что же делает идеальная 
мать? Она не даёт ребёнку   
время на ожидание, всегда 
готова мгновенно удовлетво-
рить любые его потребности. 
Часто до того, как он их осо
знал и прочувствовал.

Если в младенчестве это 
формировало спокойствие 
и защищённость у дитя, то 
дальше - поле тревоги. И ког-
да шесть лет деточку кормят 
с ложечки, можно не удив-
ляться, что у него патологи-

ческие страхи.
Мама, которая оберега-

ет ребёнка от внешнего ми-
ра, показывает, что он опа-
сен: «Я тебя, мой золотой, от 
всех и всего спасу!» Ребёнок 
считывает эту информацию, 
которая, конечно же, звучит 
между строк, и относится 
к миру, как к враждебному, 
опасному месту.

Достаточно хорошая мать, 
совершая и признавая ошиб-
ки, показывает чаду, что 
можно быть неидеальным, 
можно быть собой, и за это 
ничего не будет. Такая ма-
ма понимает, что, преодо-
левая посильные препят-
ствия, ребёнок развивается 
и растёт. Верит, что он сам 
хочет жить, заинтересован 
в развитии, что мир - это та-
кое пространство, которое 
всегда позаботится о челове-
ке, что он сам способен уста-
навливать контакты, дого-
вариваться, ставить цели и 
достигать их.

Достаточно хорошая мать 
живёт не только жизнью ре-
бёнка, но и своей полноцен-
ной жизнью, подавая при-
мер радостной и творческой 
реальности.

Идеальным мамам хочет-
ся сказать: «Девочки мои до-
рогие! Выдыхайте! Ведь пока 
вы стремитесь соответство-
вать неким идеалам, ваша 
реальная жизнь проходит 
мимо! Любите, живите пол-
ноценно и счастливо, тогда у 
ваших детей будет прекрас-
ный пример, как жить в ра-
дости и любви».

Татьяна Тонкачёва, 
психотерапевт

В октябре маленький 
детский сад «Солнышко», 
что в Селивановке, отметил 
60 лет со дня основания.

Празднование юбилей-
ного дня рождения стало 
настоящим событием как 
для детей, их родителей, 
так и для сотрудников до-
школьного учреждения. 
На сегодняшний день его 
посещают 24 самых юных 
жителей посёлка от полу-
тора до семи лет, с которы-
ми целый день проводят 
18 взрослых.

Ярко оформленный му-
зыкальный зал встречал до-
рогих гостей: сотрудников 
управления образования 
Ирину Николаевну Ново
кщенову и Оксану Васильев-
ну Чайка, директоров школ, 
где продолжают обучение на-
ши выпускники: СОШ №9 - 
Наталью Фёдоровну Плет-
никову и ООШ №16 - Ольгу 
Васильевну Суслову, одного 
из первых выпускников - 
председателя СПК плем-
репродуктора «Кумской» 

Юбилей. История детсада – это история всех, кто прикасался к детству

Татьяну Васильевну Карти-
нину и ветеранов, отработав-
ших у нас много лет. Это быв-
шие заведующая Людмила 
Валентиновна Ларская, вос-
питатель Татьяна Ивановна 
Червиченко, повара Таисия 
Васильевна Коробейник и 
Милейсан Курбанолиевна 

Абакарова, помощники вос-
питателя Ольга Петровна 
Морозова, Валентина Ни-
колаевна Калиниченко и 
Валентина Николаевна Хо-
лодкова. Они передали свой 
опыт нынешним сотрудни-
кам, научили находить об-
щий язык с маленькими вос-

питанниками, а скольким 
детям привили любовь к зна-
ниям, уважение к старшим и 
основы взаимопонимания – 
трудно посчитать!

Также на праздник были 
приглашены выпускники 
детского сада разных годов: 
от 2018 до 2025-го, которые 

Нынешний коллектив детского сада «Солнышко». /ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНО АВТОРОМ

сейчас являются учениками 
селивановской школы №16.

Для гостей воспитанни-
ки приготовили празднич-
ный концерт, творческое по-
здравление. Много тёплых 
слов было сказано воспи-
тателям и всему дружно-
му коллективу садика, ко-
торый ежедневно трудится 
на благо детей. Все они про-
являют терпение, дарят им 
любовь и заботу, а иначе в 
таком учреждении работать 
не получится.

Прекрасный праздник 
оставил яркие воспомина-
ния и перевернул новую 
страницу профессиональ-
ной деятельности. Слав-
ная юбилейная дата уйдёт в 
историю, а впереди у замеча-
тельного коллектива новые 
открытия, достижения, свер-
шения, а главное, непрерыв-
ный процесс воспитания и 
обучения самых маленьких 
жителей посёлка.

Ирина Зубкова, заведующая 
детским садом «Солнышко», 
п.Селивановка
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Поздравления, реклама, объявления

В редакцию газеты 
«Панорама 

нашей жизни» 

ТРЕБУЕТСЯ 
КОРРЕСПОНДЕНТ. 

Обращаться: 
г.Зеленокумск, 
ул.Мельничная, 38. 
Справки по тел.: 
8(86552)6-10-46, 
6-10-47, 
8-918-88-15-086

Редакция газеты «Панорама нашей жизни» 
ПРИНИМАЕТ ОТ ПРЕДПРИЯТИЙ 
И ОРГАНИЗАЦИЙ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕ-
НИЕ ПЕЧАТНОЙ ПРОДУКЦИИ (КНИГ, БРО-
ШЮР, БУКЛЕТОВ, ЖУРНАЛОВ) И БЛАНКОВ 
ПО ОБРАЗЦАМ ЗАКАЗЧИКА. 
Стоимость рассчитывается индивидуально, 
исходя из количества и сложности.
Обращаться в редакцию по адресу: 
г.Зеленокумск, ул.Мельничная, 38, справки 
по тел.: 8(86552)6-10-46, 6-10-47, 
8-918-88-15-086.                                                                      Реклама
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-4ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Песок, щебень, отсев, 
ПГС, глина. Недорого.

Тел. 8-905-41-47-707
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ.

ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, 
ПГС, ЧЕРНОЗЁМ, 

АСФАЛЬТОВАЯ КРОШКА.
Тел. 8-903-444-19-07
Реклама                                                / 423-6

МОЙКА 
КОВРОВ 

И ПАЛАСОВ.

Забираем 
и доставляем 

бесплатно.
8-906-442-16-03,
8-906-497-38-11
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КУПЛЮ книги, пластинки, 
хрусталь, ковры, часы, 

фотоаппараты, 
электроприборы, мебель, 

посуду и другое. 
Тел. 8-988-115-63-24

/4
44

-3

СПК колхозу «Родина» 
на ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
ТРЕБУЕТСЯ СПЕЦИАЛИСТ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА. 
Обращаться 
в отдел кадров по тел.: 
8(86552)6-10-71, 6-10-52 
или по адресу: г.Зеле
нокумск, ул.З.Космо
демьянской, 17. /483-3

КУРЫ-НЕСУШКИ
высокой яйценоскости.

Доставка бесплатная.
Курица привита, в оперении.
Тел. 8-989-521-73-34Р
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РЕМОНТ ДОМОВЛАДЕНИЙ. 
Отделочные, строительные, 
кровельные работы. Водо-
сточка. Электрика. Плитка. 
Шпатлёвка. Обои. Откосы. 
Стяжка полов и домов. 
Окна пластиковые. Двери 
входные и межкомнатные. 
Выезд. Замеры. Доставка. 
Тел. 8-961-473-36-39 Ре

кл
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-3

КУРЫ-НЕСУШКИ
Высокая яйценоскость
Бесплатная доставка

Тел. 8-908-178-42-62
Реклама                                            /394-5

ПРОДАЁМ КУР НЕСУШЕК 
(здоровы, привиты). 

ДОСТАВКА бесплатная.
 Тел. 8-928-827-48-64

Реклама                                               / КР-492

/ 4
85

Оформление покупки жилья 
с использованием материнского 

капитала, ипотеки, военной ипотеки

ПОМОЖЕМ 
ПРОДАТЬ-КУПИТЬ, 

СДАТЬ-СНЯТЬ, 
ОФОРМИТЬ ВАШУ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Тел. 8-989-972-88-78

г.Зеленокумск, 
ул.Мира, 22, офис 1

Ре
кл

ам
а 

 / 
49

1-
2

Утерянный аттестат об ос-
новном общем образовании 
А-255204, выданный МОУ 
СОШ №6 с.Солдато-Алек
сандровского 21.06.1993 г. 
на имя Алимурадовой Айны 
Дашбековны, считать недей-
ствительным. / 493

ПОКУПАЮ
перины, подушки, 

утиные и гусиные перья,
часы (производство СССР), 

б/у газовые колонки.
Тел.: 8-988-944-04-85,

8-909-429-91-50 (Александр) /К
Р-

 4
96

-1

ООО ЧОП «АТОЛЛ» 
ТРЕБУЮТСЯ 
СОТРУДНИКИ 

ДЛЯ ОХРАНЫ ДЕТСКИХ 
САДОВ И ШКОЛ. 

Проводится обучение, 
в том числе владению 
гражданским оружием. 
Обращаться в рабочие 
дни с 8:00 до 17:00 по тел. 
8-905-412-69-17 /495-1

Лицензия № Л056-00106-26/00022655

В Главном управлении 
МВД России                                    
по Ставропольскому 
краю подвели итоги 
регионального этапа 
всероссийского конкурса 
детского рисунка                 
«Мои родители работают  
в полиции».

Среди самых младших участ-
ников победителем стала 
дочь старшего инспектора 
Госавтоинспекции Отдела 
МВД России «Советский», 
воспитанница детского са-
да «Калинка» г.Зеленокумска 
Полина Шалина.

Д е в о ч к а  о т р а з и л а 
работу своего папы, стар-
шего лейтенанта полиции 
Вадима Михайловича Ша-
лина. Он стоит на посту у 
старинного здания, где рас-
полагается Детская школа 
искусств №1 - подтянутый, 
строгий и сосредоточенный, 
потому что на дороге иногда 
происходят дорожно-транс-
портные происшествия, и 

Конкурс. Добрый и строгий папа

автоинспектор должен их 
предотвратить. А раз в этом 
месте курсируют юные и 
самые маленькие пешехо-
ды, на лице полицейского 
добрая улыбка.

Кропотливая работа ка-
рандашами и красками заня-
ла около двух недель, но ре-
зультат стоил того. Рисунок 
сразу был замечен членами 

оценивающей комиссии. В 
ближайшее время при Глав-
ном управлении МВД России 
по Ставропольскому краю 
состоится награждение по-
бедителей регионального 
этапа творческого состяза-
ния дипломами обществен-
ного совета при ГУ МВД по 
краю. Работа Полины будет 
представлена на федераль-

ном этапе всероссийского 
конкурса.

Она увлекается рисова-
нием, художественной гим-
настикой, плаванием и тан-
цами. Во всём ей помогает 
мама – Александра Алексан-
дровна Шалина.

Пресс-служба Отдела МВД России 
«Советский»

Полина Шалина и её рисунок. / ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ОТДЕЛА МВД РОССИИ «СОВЕТСКИЙ»

Погода

Утерянный аттестат о 
среднем (полном) общем 
образовании 26 АБ 0000208, 
выданный СОШ №11 г.Зе
ленокумска 21.06.2010 г. на 
имя Ивановой Кристины 
Александровны, считать 
недействительным. /498

 25 октября пасмур-
но, ветер юго-восточный 
2-3 м/с. Температура ночью 
+9º…+10º, днём +17º…+18º. 
Атмосферное давление 
низкое.

 26 октября кратко-
временные осадки, ветер 
северо-западный 1-2 м/с. Тем-
пература ночью +9º…+10º, 
днём +13º…+14º. Атмосфер-
ное давление практически 
не изменится.

 27 октября преиму-
щественно облачно, ветер 
в первой половине суток 
западный, во второй - вос-
точный 1-4 м/с. Темпера-
тура ночью +6º…+7º, днём 
+17º…+18º. Атмосферное дав-
ление останется прежним.

 28 октября незна-
чительная облачность, ве-
тер юго-восточный 2-5 м/с. 
Температура ночью +8º…+9º, 
днём +20º…+21º. Атмосфер-
ное давление понизится.

По информации из открытых 
источников


