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/ ®OTO: TENErPAM-KAHAJ1 CEPIESA MY/IbTAEBA

TaKol KpeaTUBHbIM CI0raH NpuayMan rnaesa okpyra
Cepren ['ynbTsieB, korga no ntoram 2023 roga Haww
painoH BnepBble cTan nobeanTenem permoHanbHo-
ro PeMTUHra pesynbTaTMBHOCTY AeATENIbHOCTU B
cthepe hmsnyeckom KynsTypbl U cropTa cpegu opy-
rux Tepputopuii CtaBpononba. M B 2024-M Tpu-
yMc nosTOpUIcs. A eLLé ABa roga NoAPSAL OKPYK-
Has KoMaH[a Bo3BpallaeTcsi c nobenon ¢ KpaeBoro
thectmeana I'TO. Cam rnasa — yemnumoH Poccum no
TX3KBOHOO — Pa3BUTUIO COPTa B OKpYre yaenseT
60nblLOe BHUMAHME.

CyouTe caMu. 3a nocnegHue Tpu
rofa y Hac nosiBUI0Cb MHOrO HO-
BbIX CMOPTUBHbIX OOBLEKTOB: OBE
CNOPTUBHbIE MIOLWAAKN B 3ene-
HOKYMCKe Ha ynuuax AponHuesa
1 leopryueBCcKowM, CKBEpP CO CMop-
TMBHOW M MFPOBOM MOLWaKaMm
Ha nepeceyeHumn ynuubl Myravé-
Ba 1 nepeyska MapTusaHckoro,
CMOPTUBHAA 1 TPEHAXEPHAS Mo~
Wwanku B nocénke CennBaHoBKa - no rybepHatop-
CKOW MporpaMMme NoaLepKKN MECTHbIX UHULLMATUB,
CMOPTUBHO-MrpoBas nnowaaka B cene OTKkasHOM
no KpaeBon nporpamme «KomMnnekcHoe passutme
CeNbCKUX TEPPUTOPUIN».

B 2023 rony BBeLEH B aKCMNyaTaLMio OOATOCTPOM -
coBpeMeHHbIn [Bopel, cnopTa «CTaBpononbe» B
Conpato-AnekcaHgpOBCKOM.

B okTabpe npowwnoro roga Ha [leHb ropoaa no Ho-
BOW NErKOAT/IETUYECKON AOPOXKKE HA CTaANOHE
«Ypoxkarn» B 3eN1eHOKYMCKe nepBbIMU Npobexa-

1 0eTu C ONIMMMNUNCKUM MULKON. Ha ero TpnbyHax
ycTaHoBneHbl 200 HOBbIX CUAEHUI, HaBeCkbl, 00Yy-
CTPOEHbI COBPEMEHHOE OCBELLEHME, NEPUMETPATb-
HOe orpaxKeHue C OCBELLEHNEM MEeLLEXOOHbIX 30H.
[Be HoBble BosienbobHble NIOWAAKM N0 Be4Yepam
3anoJsiHeHbl B3POCbIMA 1 AETbMU.

Celyac Ha CTafMOHe BeAETCS KanuUTasibHbI PEMOHT
npakTu4ecku 3abpoLLeHHOro cnopTsana, a B LLeHTpe
ropopga CTpouTcs ckenT-napk. U ewé MHoroe B nna-
Hax rna.bl U pancnopTkoMumTETA.

IpaHOMO3HbIV CMOPTUBHBIN NPa3gHUK, KOTOPbIA CO-
CTOSICS B OKpYyre B NpoLUeLLMe BbIXOAHbIE, Npoae-
MOHCTPUPOBAI, CKOSIbKO XXUTENEN, B TOM YMCIE CO-
BCEM IOHbIX, 3aHMMAKOTCS CMOPTOM.

Moapo6Hee 06 3TOM unTaliTe Ha CTpaHUL,AX

4-5 ceropgHsAwWwHero Homepa «MHXX».

Iudgpa

400
Te-
nen okpyra caa-
v HopMbl ['TO 3a
LecTb MecsLeB
2025 ropa

R
Kakgbii aeHb
Oner leoprue-
Bu4 KapabyTt
cTankuBaeTcsa
C pa3nnyHbIMU
Bbi30BaMM — OT
npo6nem c Tex-
HUKOWM 00 He-
CcTabunbHbIX
NorogHbIX yc-
JIOBUIA. /®OTO: TE-
JETPAM-KAHAN YN
CK «CTABPOMMOJ1b-
KPAMBOLOKAHAS»

a KyJINCaMHU
pPadoThI XpaHUTEJIA
YHCTOTBHI

TBou Jiroau, 3eJIeHOKYMCK! B BoIoOKaHaje

TPYOUTCA YEJIOBEK, O KOTOPOM MOXXHO I'OBOPUTH
C UICKPEHHUM YBa)XKCHVEM
Toee——

=
Ouier l'eoprueBu4 KapaoGyT
- BOgMTEJIb aBTOMOGIIIA,
KOTOPBIi1 HA3BIBAIOT acce-
HU3aTOPCKUM, 3aHUMAETCS
BbIBO30M KUJIKUX GbITOBBIX
OTXOJ0B U3 IE€TCKUX CA/I0B,
LIKOJI Y1 JKWJIBIX JJOMOB.

Ero paboTa HeobxomuMa TaM,
rZle IIOKa ellé He IIPOJIOXKEHBI
CTOYHBIE TPYOBI, HET KaHAIU-
3aI[MOHHBIX KOJIJIEKTOPOB. Ha-
PSy C IPYTOM, €TO CIIeIMalb-
Has TeXHUKa obecrieurBaeT
YNCTOTY U MOPALOK, yUaCTBYS
B IIPOMBIBKE IIEHTPAJIbHOU CU-
CTeMbI KaHaJIM3aI\U, YCTPpa-
HEHUU 3aCOPOB.

Crax Oxera l'eoprueBuua
B I'VTI CK «CTaBpOonoJbKpa-
BOJOKaHAa»-«lOXHBIN» -
29 jieT. OH - He TIPOCTO COTPYA-
HUK, a HACTOSIIas oTopa JJisd
DPYKOBOJWTEJSI ¥ CBOETO KOJI-
JIEKTUBA.

- 3HaeTe, g YeJIOBEK, KOTO-
PRIl BCcerma CTpeMuUJCS T0-
MOYb JIFO[IsTM. PaboTa B BOZOKA-
HaJle BaéT MHE BO3MOXXHOCTD
He TOJIbKO 06ecIieuynBaTh Ym-
CTOTY, HO 1 3a00TUTHCS O 3[0-
POBbE OYAYIIUX TOKOJIEHUMN.
[TocToSHHOE B3aUMOIEHICTBYIE
C IETCKUMU YUPEKTEHUIMU -
9TO Kak OyATO 1 UMEH HEMo-
CcpelicTBEHHOE OTHOIIeHUE K
X GJIarOIIONyYUIo, - JEeJIUTCS
Ouner l'eopruesuy.

Ero pab6otTa HempocTa. Kax-
IBIN IeHb OH CTAJIKMBAETCS C
Pa3IUYHBIMU BBI30BAMU — OT
Ipo6GJIEM C TEXHUKOH IO He-
CTaGMJIBHBIX MOTOLHBIX yC-
JOBUM. U 4yero rpexa TauTh,
eMy IPUXOIUTCS paboTaThb
C HEUUCTOTAaMU - He OUeHb
MTPUSATHOE JIeJI0, HO BOAUTEND
TIOHUMAEeT: OT HEro 3aBUCHUT,
B KaKOM COCTOSHUU OyIeT
OKpY’KaroIas cpeaa.

- 9TO Takas ke pabora, Kak
Uy Bcex. U g K Hell OTHOIIYCh
C OTBETCTBEHHOCTHIO. [Ia, eCTh
CBOS crienudurKa, He KaKI0-
My JLaHO IIPeozoJieTh Opes3riu-
BOCTb. HO UejioBEK KO BCEMY
TIPUBBIKAET. [IJ1 MEHS 3TO YXKe
IIpUBBIYHOE JeJi0. briBaeT, uTo
He Bcera yIaéTcs 00ecreuynThb
6ecriepeborHbIN BBIBO3. [T0T0-
Jla - Halll Bpar, a ITOpO¥ BO3HU-
KarT popc-Maxopsl, CBI3aH-
HBbIE C COCTOSTHHEM TEeXHUKMU.
Ho 5To BpeMeHHbIE U TIPEO0]I0-
JIUMbIe TPYLHOCTH, - TOBOPUT
Kapa0OyT.

[TouTHU 3a TPU HECITKA JIET
OJsier 'eoprueBuY cTaj He
TOJIBKO OITBITHBIM BOILUTEJIEM,
HO U aKTUBHBIM IIPodCco3-
HBIM JlesaTejieM. OH BCTYTIUJI
B IpoCcoro3 c mepBhIX JHEN
paboThl 1 JOJITOE BPEMS OBLI
WieHOM ITpodKoMa.

- [Tpocoros 111 MeHS - He
IIPOCTO 06 beIMHEHNE, ITO BO3-
MO’KHOCTb TOBOPUTH O CBOUX
ITpaBax, 3a60TUTHCSA O KOJLIE-
rax u GbITh YBEPEHHBIM B 3a-
BTpalllHEM JHe. 5 3Hal0, YTO
MBI BCET/Ia MOXKEM PACCUMTHI-
BaTh APYT Ha JpyTra, U 3TO He-
BEPOSITHO Ba)KHO B Hallle Bpe-
M4, - oTMeuaeT KapabyT, riiaza
KOTOPOTO CBETSATCS IIPU yII0-
MWHAHUU KOJIJIET.

Korpa BomuTesb He 3a py-
JIEM, TIPEIIIOYNTAET OTABIX Ha
phIbasike UJIu y KOCTpPa, rae
OH T'OTOBUT CBOM (hppMeHHBbIH
TUIOB. CIIOKOMCTBYE IIPUPOLEI
TIOMOTAEeT €MY OTBJIEULCS OT
TPYZOBBIX OyIHEN U 3aPSAIUTh-
CsI DHEPTUeH:

- OTOBIX - 3TO BaXKHO. KTO-TO
Ha3bIBaET 3TO X000, a 5 IIPo-
CTO He ITPEJCTABJISAIO )XU3HU
6e3 phIdaJIKU 1 BKYCHOM €JIbI
Ha KOCTpe. ITO MEHS HAMOJ-
HSIET SHEPTUEH, M KaXKIbIH pas
s1 BO3Bpalllaioch K pabore ¢ HO-
BBIMU CUJIAMU.

Ouier I'eopruesud - ipuMep
TOT0, KaK MOXXHO COUETaTh IIPO-
tbeccronammaMm, 3a60Ty o Apy-
TUX U JIT000BD K )KU3HU. Ero
TPYA, BaXKeH U HeE3aMeHUM, a
HACTOSIIKE TePOU, KaK M3BECT-
HO, YaCTO OCTAIOTCS B TEHMU.

Hpecc-cnyxncoa I'YII CK
«Cmaspononekpaiieodoxanan»
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06cy>kpaiiTe HOBOCTU

B Hallux rpynnax coucetew

CTaBpoOINOJIbCKHUH Kpall yCUJINBAaEeT
MeEPbI COITMAJIBHOM MO IEPKKHU

OT nepsoro jua. MUHMCTP TPYOa U COLIMAJIbHOM 3alllThI HACEJIEHUI
Erterna MaMOHTOBA paccKasasia O IIPUMOPUTETaX BEIOMCTRA 1 HOBBIX IIPOIPaMMax IIOMOIII

Bnadnena ViIBaHOBa

Ha nipecc-koHbepeHIIIN
riiasa MUHTpyAa CraBpo-
IIOJIBCKOT0 Kpast 0603HAYH-
Jia KJIIoueBbie HallpaBJie-
HUA PaGOThI: IOAJEPKKY
y4uyacTHUKOB CBO u ux ce-
Mel, IOMOIIb JIFOASIM C UH-
BaJINTHOCTHIO, Pa3BUTHE
COIlMAJIBHBIX KOHTPAKTOB,
TPYAOYCTPOMCTBO MOJIOE-
JKU U eMorpaduieckyio
IOJINTHUKY.

Enena MaMoHTOBa IIOLUEPK-
HYyJIa, YTO TIOMOIIh YYaCTHU-
KaM cIIleluajJbHON BOEHHOH
oreparuy 1 UX CEMbSIM — IIPU-
OPUTET KaK B COITUAJIBHOU pa-
60Te, TaK 1 B OI0IKETHOM I10-
JINTHKE PEeTruoHa.

— TlomaBasgiomiast 4acTh
OI0[)KeTa MUHUCTEPCTBA, a
TaKXXe 3HAYUTEJIbHAST IO
KpaeBoOTo OI0/)KeTa B 11€JI0M
HampaBJieHa UMEHHO Ha 3Ty
KaTEeropuio rpaxkaaH. Mbl He
IIPOCTO OCYIIECTBIISIEM JAEHEXK-
HbI€ BBITIJIATI U3 PETUOHAJb-
HBIX CPEJICTB, HO 1 obecIie-
YMBaeM IIOJIHOE COIIUAJIbHOE
COTIPOBOKJEHUE, — OTMETHIIA
rJIaBa BEZOMCTBA.

C mavaja CBO u3 6rogxe-
Ta Kpas Ha BHITLJIATHI yYacCT-
HUKaM CIIEeIoNepaIuy yxKe
HampasjeHo 6ojee 35 MUJI-
auapAoB pybJel — UCKJIIIO-
YHUTEJbHO 3a CUET PEeruo-
HaJIbHBIX CpeAcTB. [Ipu 3ToM
CTIEKTP Mep MOAJEPKKY 3Ha-
YUTEJNbHO PACIIMPUJICI: C
mapra 2022 roga, Korga ObLI
MIPUHSAT TIEPBbIN PETUOHAJIb-
HBIY 3aKOH, KOJINYECTBO BU-
OB TIOMOIIIY BBIPOCJIO C IIATU
Ilo 6oJiee UeM TPHUIIIATH.

CeromHs IeWCTBYIOT pas-
JIMYHbBIE BBITIJIATHI, BKJIIOYA
KOMIIeHcalluH1 3a PaHeHus,
Harpajbl 1 I0cobus B cIydyae
rubenu. BocTtpeboBaHa ¥ Mepa
10 KOMITEHCAIIUY PACcXOJ0B Ha
JIeTHUY OTHABIX JeTel ydacT-
HukoB CBO. OHa 6bLi1a BBeZieHa
I10 ITpoCchbaM CeMeH.

Ocoboe BHUMAaHUE yIelaeT-
Csl OCTPAJABIINM: HEPEIKU
cJiydau, Korja 60HMI0B cpasy
IocJie TOCIIUTAJIS [IEPEBOIAT
B CTaIllMOHApPHBIE yUpexie-
HUSI COIMAJIbHOM 3alUThI, IT0-
CKOJIbKY UX BO3BpallleHUE B
ceMbU HEBO3MOXKHO 0e3 yxoa.

MomoLub ¢ NepcneKTMBou

Ha CraBpormnosibe nmpomoirka-
eTcd peanusalnugd MexaHu3Ma
COIIMAJIbHBIX KOHTPAKTOB - 9()-
(eKTUBHOTO MHCTPYMEHTA
HNOLLEPXKKYU MaJIOUMYLIUX.
Kak coobuiuia MUHUCTP TPyAA
u couzamuTel EjdeHa MamMoH-
TOBA, B 2025 romy Ha riporpam-

My InpenycMoTpeHo 1,1 miapz
pyObJIel, mIaHupPyeTCsa 3aKJII0-
YUTHb 0KOJI0 4500 KOHTPAKTOB,
noutu 3000 opopMIIEHO yxKeE B
TIePBOM ITOJIyTOAUU.

COIIKOHTPAaKTHI 3aKJI0Ya-
I0TCS 110 TPEM HAIIpPaBJIEHU-
SIM: TIOMCK PaboThl, Pa3BUTHE
JITIX v npefnpruHuMaTeb-
ctBa. CaMbIM BOCTpeboBaH-
HBIM OCTaETCS MaJIblii OU3HEC
(0OKOJIO TTOJIOBUHBI AOTOBO-
poB). [ToggepskKa JOCTUTAET
350 TrIC. pybJieit, obs3aTeNb-
HbI OM3HEC-TIJIAaH 1 PETUCTPa-
1M CAaMO3aHATOCTH.

B cenbCKOM MECTHOCTH I10-
OyJISPHBI KOHTPAKThI HA Be-
IeHne xo3gicTtaa (7o 200 ThIC.
pybJIeli Ha JKMBOTHBIX, KOPMa,
TexHUKY). CpefcTBa IOJIy4atoT
T€e, KTO BBITIOJIHSIET YCIIOBUS.

[IporpaMMa peanusyeTcsd
B paMKaXx permpoexra «MHO-
roZleTHas CeEMbSI» HaAIIIPO-
eKkTa «CeMbs» U yKe [IOMOT-
Jla MHOTUM CTaBPOIIOJbIlaM
TIOBBICUTH J0XOM, U BIUTU Ha
MapKeTILIEHCHI.

YcunusaloT nopaepKKy
niopen c UHBaANMAHOCTbIO

BoBJjieueHue J0el ¢ MHBAa-
JUTHOCTHIO B aKTUBHYIO 00-
LIEeCTBEHHYI0, KYJIBTYPHYIO U
TPYZOBYIO )KM3Hb — Ba)KHOE
HaITpaBJIeHWE COLMAJbHOMN
noauTtuku CraBporoJibgd. Kak
orMmeTuia Eilena MaMOHTOBA,
pabora BeIETCSA CUCTEMHO U
OXBaThIBaeT MHOXECTBO cep.

Y:xe 6oJiee gBaAIlaTU JIeT
B Kpae MIpoBOAUTCA PecTu-
BaJIb TBOPYECTBA JIJIS JI0AeH
C MHBAJIUJHOCTHIO, COMPO-
BOXXJAaeMbI CIIOPTUBHBIMU
IPOEKTAMU - CIIapTaKuaLaMu
Y OJIUMITUMCKMMU COPEBHO-
BaHugamu. Komanpga bamaxo-
HOBCKOT'O MHTEpPHAaTa JeCSATh
pas3 cTaHOBMJIACh YEMIINO-

EnenHa
MamoHTOBa
pacctaBuna
AKLLeHTbI B CO-
uManbHOM no-
JIUTUKE — OT
noaaepXxku
cemeli 601iLL0B
CBO n0 HOBbIX
Mep 3aHATOCTU
¥ noMoLwm Mo-
NIOJEXN.

/ ®OTO: MUHWCTEP-
CTBO TPYIIA M CO-
LIMATIBHOW 3ALLMTBI
HACEJIEHUS CTABPO-
MOSBCKOrO KPAS

HOoM Poccum o ¢yT6oity cpe-
IU IICUXOHEBPOJOTUYECKUX
WHTEPHATOB.

B peruosHe npoxuBaioT 60-
Jee 200 ThIC. YEJIOBEK C UH-
BaJIMJTHOCTBIO, U3 HUX TPYLO-
cr1ocobHOTO BO3PACTa — OKOJIO
80 ThIC., paborawT 30%. Bo-
Jee 300 opraHmsaluii 3asiBU-
Jiu cBbitre 1000 paGoynx MecT
ILJISL JIIO[IeV ¢ OrpaHUYeHHBIMU
BO3MO’XHOCTSIMU 3J0POBbS,
TTOJIOBMHA 06PATUBIIUXCS YXKe
TPYyIoOyCTpOeHa.

JlelicTByeT peruoOHAIbHBIN
nepeuveHsb u3 30 sBumos TCP
(TeXHUYECKUX CPEJCTB pea-
6unuranuwu). C 2025 roma Bo
BpeMeHHOe II0JIb30BaHUe
IPeoCTaBJIIIOT MeOUIUH-
CKUe KpoBaTu. JIOMOJHU-
TeJibHOe (hbMHAHCUPOBaHUE
B 17 MJIH py6Jieil TO3BOJIMUIIO
IIOJIHOCTBIO 3aKPBITh IIOTPEG-
HOCTbh B PEaOUINTAIIMOHHBIX
cpencTBax.

Monopéxkb BKouaeTcs
B pa6ou4y1o YKU3Hb

B 2025 rogy Ha CTaBpOIIoJbe
aKTUBU3MPOBajach paboTa 1o
TPYZLOYCTPONCTBY ITIOLPOCTKOB
n MoJonéxu. CerogHs mpe-
IPUATUA JIeTaJbHO ITPUHU-
MaloT IIKOJIBHUKOB OT 14 JIEeT.
Yxe 60see 1500 oduIiraibHO
YCTPOEHBI. ITO CTAJIO BO3MOXK-
HO TI0CJIe TIPOXOXKIEHUS CIIe-
MAJIbHOU OIEHKU YCJIOBUM
TPyZa.

Mononéxb MpUBJIeKa-
0T IPOMBIIILJIEHHBIE U CEJIb-
xo3npennpuaTrus. Pa6ora
OCYIIleCTBJISETCS B paMKax
3aKOHA: BBIMIJIAUMBAETCS 3ap-
mjaTa, UAYT CTPaXOBbIE U
IIeHCHOHHbIE OTUYMCJIEHNS],
3aCUUTBHIBAETCS CTAXK.

Bojsiee 2000 MOJIOABIX JIFO-
Iel o0paTUJINCh B IIEHTPHI
3aHgaTOoCTH, 600 U3 HUX yXKe

TPYZOyCcTPOeHBI. OCTaJIbHBIM
mpenJiaraiT IpodopueHTa-
1110, TIepeobyyeHre U COTIPO-
BOXJeHMe. BocTpeboBaHbBI
IporpaMMbl 00yUYeHUs T107,
KOHKPETHBIE BAKAHCUM.

Kak oTMeTunsia MUHUCTP
TpyZa u coii3aumuThl EjeHa
MaMOHTOBA, PhIHOK TPYZA CTa-
6uJieH, Yncyio 6e3paboTHHIX
CHU)KaeTcd, 0aHK BaKaHCUU
OEPXKUTCA Ha YPOBHe 23-25
ThICSAY. B ycimoBuax geduiiura
KaJ[poOB paboTozaTesiu roTo-
BBI 00y4aTh MOJIOJEXD U 3a-
KJIFOYaTh IleJIeBble JOTOBOPHI
C By3aMHU.

Mo>kunbie nonyyaroTt
yXof, Ha oMy

B KaXXJ0M MyHUITUITAJIUTETE
CTaBpOIIOJBbCKOTIO Kpas pa-
6oTaeT IeHTP COLNAJIbHOTO
obenyxuBaHus. Camast Boc-
TpeboBaHHag GopMa II0j-
OEePXKY - 3TO yXO[, Ha IOMY.
ConuanabHble pabOTHUKHU TI0-
MoraroT 6oJiee ueM 40 ThICS-
YyaM 4YeJIOBeK: IPUHOCAT IIPO-
IYKTBI, IEKAPCTBAa, IIOMOTAIOT
C TUTHEHOM 1 ObITOM.

PasBuBamTCI 1 MOOUJIb-
HbIe (hOPMBI: B CEJTaX AEUCTBY-
I0T BhIE3HbIE «CAHATOPUU Ha
JIOMY» U 03IOPOBUTEJIbHbBIE
otnenenus. Ocoboe BHUMA-
HHeE - TI0XKUJIBIM JIIOISIM C KOr-
HUTUBHBIMU HapyIIeHUAMMU:
Cc HUMHU paboTarwT JoroIie-
Ibl ¥ COLIPAaGOTHUKU. B paMm-
Kax IIMJIOTHOTO IIPOeKTa 10
JIOJITOBPEMEHHOMY YXOy YKe
TPYAOYCTPOEHBI OKOJIO
500 cugzesiokK.

Tax>xe paboTaeT IIporpam-
Ma «AKTHUBHOE JOJITOJIETHE
pernpoekTa «Crapiiee ITOKO-
JleHUue» HalmpoekTa «JlemMo-
rpacdus»: moXUIbie TAHITY-
0T, IIOI0T, 3aHVMAI0TCS HOTOH,
CTAHOBATCS «CePeOPSIHBIMI»
BOJIOHTEPAMMU.

— MBI XOTUM, UTOOBI KaXK-
OBIHM XKMJI aKTUBHO U C yA0-
BOJIbCTBUEM. ITycTh 6a0yIIKM
U OeLyIIKU He 3aMbIKaOTCSI
B UETBIPEX CTeHaX, a Haxo-
IST PagoOCThb B XKU3HU, — II0]I-
YepKHYyJa MUHUCTP EjeHa
MaMoOHTOBA.

Kpai ynyuwmn
6e3onacHOCTb TpyAa

CTaBpOIIOJIbCKUI Kpall 3aHsI
BTOpPOe MecTo B Poccuu 110 op-
raHmsanuu paboTsl B cdhepe
oxpaHbl Tpyaa. 06 3ToM coo6-
HIuIa MUHUCTP TPY/La U COIM-
aJIbHOM 3alUThl HACEeJEeHUs
Enena MamMoHTOBA.

I[To eé cimoBaM, TI0CJIE BHE-
CeHUs u3MeHeHUU B Tpymo-
BOII KoZiekc PO crieriuaiucThl
MWHWCTEPCTBA aKTUBHO B3au-

MOJIeHiICTBOBAJIY C paboTomaTe-
JnaMmu, ripodcorozamu u dene-
paJIbHOM MHCIEKIUEeN TPyZaa.
Bce opranusainum Kkpad npu-
BeJIM CBOM JIOKAJIbHbIE HOpMa-
TUBHBIE aKThI B COOTBETCTBUE
C HOBBIMU TPebOBaHUSIMU.

— OpraHusalnoHHag pa-
6oTa 10 oXpaHe Tpyna B Kpae
3aBepineHa. Mbl BEICTPOUIU
CHCTEMHOE B3aMMOJIeiCTBUE
¢ pa6oTogaTenamu. HajeeM-
Cd, YTO 3TO II03BOJIUT CHU-
3UTh KOJINYECTBO IIPOUCIIE-
cTBUY, — moguepkHya EneHa
MamoHTOBA.

KoHTpoJb 32 COGIIOAEHN-
eM TpeboBaHMIt OXPaHbI TPYIA
npoznoJskaercd. Ilo ciaoBam
MUHHUCTPA, OOJIBIIMHCTBO He-
CUYaACTHBIX CJy4daeB CBSI3AaHO
C HapylIeHUeM MpPaBUJl TeX-
HUKYU 6e30I1acHOCTU UJIU
YCIIOBUY TpyZIa.

PeruoH 6opetcsa
¢ pemorpadmueckum
KPU3nCoM

Ha 1 auBapa 2025 rozma
YMCJIEeHHOCTh HaceJiIeHUud
CTaBpPOIIOJIbCKOTO Kpasi coCTa-
BUJIa 2 MJIH 884 ThIC. YEJIOBEK,
yTo Ha 1700 MeHbIIIe, YEM B
HavaJse 2024 roga. 06 3ToM co-
o6mimia Enena MaMOHTOBA BO
BpeMs IIpecc-KoH(pepPEeHITUN.
OHa oTMeTuHJa, 4TO TaKasg
TEeHJeHI WS XapaKTepHa OJd
Bcel Poccuu 1 cBsI3aHa C ecTe-
CTBEHHOU yObLIbIO HaceJIeHN .

OCHOBHOI1 ITP06JIEMOI pe-
TMOHA SIBJSETCS CHUXXEHNE
poxpaemoctu. B 2024 rony B
Kpae POAUIINCh 23 ThICAYMU Ae-
Tel — Ha ThICAUY MEHDIIIE, UeM
B 2023-M. B nmepBOM m0JIyro-
oun 2025-10 9TOT IIOKa3aTelb
coctaBuJi 10 TeICAY HOBOPOX-
IOEHHBIX, yTO Ha 800 MeHbIIIE,
YyeM 3a aHAJOTUYHBIN ITepUO/
npouioro roga. CyMMapHbIH
K09 PUITUEHT POXKITAEMOCTU
cumauiicac 1,56 1o 1,25 gerett
Ha OFHY )KEHITUHY AETOPOLHO-
0 BO3pPacCTa, YTO 3HAUUTEJIb-
HO HIKE 00IIEepPOCCUICKOTO
ypoBHA B 1,4.

Enena MaMoOHTOBa 06bdC-
HUJIa CUTyaluio JeMorpadu-
4YeCcKUM KpmusucoM 1990-x ro-
JOB: YKEHIUHBI, POXKAEHHBIE
TOorza, ceiuac HaXoIsaTCS B
PenponyKTUBHOM BO3PacCTe, U
X KOJINYECTBO YMEHBIUINJIOCh
Ha 30 ThICAU 110 CPaBHEHUIO
C IIPOILJIBIM JIECATUIIETUEM.
Biactu kpag u ¢eepalibHO-
'O YPOBHSI IPUHUMAIOT MePhI
IJid TIOBBILIEHUS POXaae-
mocTu. B 2024 rogy Craspo-
IoJibe BOLIJIO B 41 peruoH,
KOTOPBIE MOJYYMJIU IO IEPK-
Ky Ha peajusaluil IIpo-
rpaMMbl CTUMYJUPOBAaHUSA
POXIAaEeMOCTH.
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CPEJIA *°¢

YETBEPT -'°

05.00 «[lo6poe yTpo» ©*

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HoBocTu 169

09.20 «MopfHbI npuro-

hopMaLMOHHbIN
KaHas» (19

15.15 «/laBai No)xeHUm-
cal» (69

nrpa» e
21.00 «Bpems» 69
22.00 T/c «Yuctble pyku»

(16+)

05.00 «[lobpoe yTpo» ©

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HoeocTu 16

09.20 «MopaHbIV npuro-

thopMaLMOHHbIN
KaHasn» 169

15.15 «[JaBai NOXeHUM-
csil» (e

urpa» 469
21.00 «Bpemsi» 169
22.00 T/c «4ucTble pyku»

(16+)

NEPBLIN Bop» ©¥ 16.05 «Myxckoe/XeHckoe» 23.00 T/c «[dokTop Mpeob- Bop» © 16.05 «My>ckoe/XeHckoe» 23.00 T/c «[okTop MNpeob-
10.10 «)XnTb 30,0pOBO!» (164 PaXKEHCKMI» 16 10.10 «XXnTb 300pOBO!» (@) paKeHCKui» o)
(@) 18.40 T/c «Muieika» 169 01.15, 03.05 «[MoakacT. 64 18.40 T/c «Mwenka» 169 01.15, 03.05 «MopkacrT.
11.00, 12.15, 17.00 «UH- 19.40, 00.00 «bonbluas Nab» @6 11.00, 12.15, 17.00 «UH- 19.40, 00.00 «bosnbLuas Nab» @6
05.00 «YTpo Poccum» 16 (124 «TaliHbl cnepcTBus» 05.00 «YTpo Poccum» 169 11.30, 21.10 «Bectn. MecT-  17.00 «[1pamoit achmp» 6+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 11.30, 21.10 «BecTun. MecT- S 09.00, 11.00, 14.00, 16.30, Hoe Bpems» (164 21.30 T/c «Cnacckag» 169
20.00, 03.00 «BecTun» Hoe Bpems» (164 17.00 «Manaxos» 16 20.00, 03.00 «<Bectvi»  12.00, 18.00 «60 MUHYT» 23.35 T/c «AHHa MegnyM»
o e+ 12.00, 18.00 «60 MUHYT» 21.30 T/c «Cnacckas» 16+ (a6+) (124 a6+
09.30 «MecTHoe Bpemsx» 129 (124 23.35 T/c «AHHa Meguym» 09.30 «MecTHoe Bpemsa» 12 14.30, 01.40 T/c «TaliHbl 03.30 T/c «TavHbl cnep-
09.55 «O camom rnasHom»  14.30, 01.40, 03.30 T/c (16+) 09.55 «O caMoM rnasHom» 124 crneacTemg» 1ot cTBua» 169
06.30, 16.30 [I/c «3HUMKNo- 12.45, 00.25 [1/c «XKnun-6b1n1  19.45 80 neT aToMHOM Npo- 07.00 «JlereHgbl MMPOBOro Lapb» @29 19.45 [1/ch «Hukonan MNo-
negus saragok» 129 Lapb» 124 MbiLLEHHOCTH Poccum KunHo» 12+ 13.15 X/t «Bbibop uenmn» HoMapé-CTenHow.
07.00 «JlereHabl MmupoBoro  13.45 T/¢ «MnatoH KpeueT» €2 07.35 X/ch «A — 11-17» 169 € LeBaTb 0ecaTbiX, Uin
POCCUS-K KMHO» (129 (@) 20.20 X/dh «Bbi6op Lenmn» 6 08.35, 23.10 [/c «KnuHou- 15.35 K 80-netuto atom- MapannenbHas aHTa-
07.35 X/th «A —11-17» @69 15.35 [1/ch «Hukona Mo- O CNoXKHOCTM Mopasb- CTOpUS KOHTPpasBes- HOW MPOMBILLNEHHOCTH cTuka» 129
08.35 [1/c «<KuHouctopusi HoMapég-CTenHowm. HOro BbIbopa, KOTOPbIN Ku» (129 Poccum @29 20.30 «CroKomHOM HouM,
KOHTppasBegku» 129 LeBATb OecATbIX, Unun CTOSIN Nepeq y4EHbIMM 09.15 «[lnanoru o XmBoT- 16.30 [1/c «3HuMKnonenns manbiwmn!» ©9
09.15 «[lnanoru o XuBoT- MapannenbHas haHTa- XX Beka, B 4aCTHOCTH, Hblx» 129 3aragok» 429 20.50 90 net FOputo IHTUHY
HbIx» ¢24) cTuka» 129 1. B. KypuyaToBbIM 1 ero 10.00,12.30,17.00,19.30  17.15, 01.05 «MacTep-knac- (a2+)
10.00, 12.30,17.00,19.30  17.15, 00.55 «MacTtep-knac- COpaTHMKaMW Mpu co3- HoBocTu KynbTypbl 429 Cbl» 124 21.45 T/t «[loM OKHaMu B
HoBocTtu kynbTypbl 29 Cbl» 129 [aHMn aTOMHOW BoMbbI 10.20 «MckaTenmn» 2 18.15 [/ «Yebokca- none» 24
10.20«MckaTtenun» 429 18.30 [1/c «3abbiToe peMec- 23.00 [1/c «<KnHomcTopus 11.05 X/ «Ipo KpacHyto pbl. Ycapbba kynua 22.15 70 net Cepreto Ce-
11.05 X/cp «Pbixkuii, yect- no» 424 KOHTPpasBeaKu» LLlanouky» © dénopa Edpemosa» 124 NbsiHOBY (124
HbIl, BNOOGNEHHBIN» @9 18.45 «[anepes» 429 €2 12.45, 00.35 [1/c «XKun-6bin  18.45 «fanepes» 124 23.50 T/c «KypcaHTbi» 16
04.50, 08.25,10.35 T/c 19.00, 23.20 «Ceroa-  20.00 T/c «Jluxau» @6 04.55, 08.25, 10.35 T/c HA» (164 CEMENHbIX Apamax no-
«Mopckue ObsiBONbI. Hs1» (169 [na pogHoro ropoga «Mopckue gbasonbl. 13.25 «YpesBbiuariHoe Npo- MOraeT reHeTUYeCKui
CeBepHble pybexu» 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo- OH repoin, a Ans Ha- CeBepHble pybexu» o) nclecTemne» 29 TecTt
HTB 6+ ncwecTame» 124 YasibCTBa M NPEeCTymnHU- 06.30 «YTpo. Camoe 14.00 «MecTo BCTpeun» 16 20,00 T/c «/Tnxau» 16
06.30 «YTpo. Camoe 14.00 «MecTo BCTpeun» KOB — KOCTb B ropsie nydwee» 6 16.45 «[JHK» @6 23.40 «3a 100 net go Hac» ¢
nyJdwee» 16+ e+ 23.45 T/c «<Emensi» (169 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, TOK-LLOY, reposim Ko- 00.20 T/c «<Emena» o9
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 16.45 «QHK» @ 01.55 T/c «Mrpa» 6% 19.00, 23.20 «Ceroa- Toporo pasobpateca B 02.15 T/c «Mrpax» 69
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Cnepy» (16 JIMKONenHas NaTép- 05.00, 09.00, 13.00,17.00 13.30,17.30, 02.45 T/c nenHas naTépka-5» e
«M3BecTus» 16 22.20, 01.20 T/c «Benuko- Ka-5» 16+ «M3BECTUG» 16 «Cnepy 16 00.00 «M3BecTud. NTorosbin
05.25, 09.30 T/c «CBOU-6» nenHasi naTépka-7» 00.00 «/3BecTua. MTorosbii 05.30, 09.30 T/c «CBou-6»  22.20, 01.20 T/c «Benuko- BbInyck» 164
= e (@) BbIMYCK>» (#52) nenHas naTépka-7» ¢ 02.05 T/c «<BenukonenHas
naTbin 13.30, 17.30, 02 ]5]:' 23.05, 00.30, 02.05 T/c «Be- 16+) 08.25 «Ba e 30,0poB el» @29 23 05 00.30 I{C«Beﬂ IKO- DﬂIe"pga-3» (16+)
06.00, 05.45 M/c «Tpu koTa» 15.05 T/c «[poTue Bcex» ¢ 01.50 X/ «Kak 0TMbITb 06.00, 05.30 M/c «Tpu koTa» 15.05 T/c «[MpoTnB BCeX» na» 16
©+) 17.55 T/c «Munnnapg, npo- MUNNOH» 16+) ©) 6+ 23.55 X/t «MapeHre
09.05 «[lanuHbl JoYKu» 129 6nem» 169 03.45 T/c «CEcTtpbl» “6¥ 08.55 T/c «ManuHbl goukn.  17.55 T/c «Munnmapg npo- aHrena» 169
cTe 11.10 X/t «TaHuy 20.00 X/ «OBepapari» 6 Tpw cecTpbl nonyvatoT HoBblie» 129 6nem» 16+ 02.05 X/¢ «Mpepen cTpaxa»
otctopal» 16+ 21.55 X/t «Tauka «19» @69 B HaC/Me4CTBO OT OoTLa 11.00 X/¢p «OBepapans» 20.00 X/t «[eHb KypKa» a8+
13.05 X/t «TanHa Bonweb-  23.40 X/ «TeppuTopusa aBTOCAJIOH UM MblTAlOTCH S 6+ 03.30 T/c «Madhmsa — peno
HbIX YacoB» ¥ 3na» 189 yNpaBnaTb MM BMecTe 12.55 X/th «OnHM foma» 429 22,00 X/t «OTenb «ApTeMu- cemeiHoe» 16
06.30, 05.30 «IMo genam He- 10.40, 23.20 «oHaTb. Mpo- LWMX gy 14 06.30 «[o fenam HecoBep- CTUTb» (16 14.40 T/c «4 BCE ncnpasnto
COBEPLUEHHONETHUX CTUTb» 169 14.40 T/c «BTopoli waHc Ha LLUEHHONETHMX» (16%) 11.45, 00.35 «[lopua» @6 cama» 16
(@) 11.45, 00.30 «Mopua» 1" CYACT/INBYIO XU3Hb» 07.25, 04.45 «[laBan passe- 12.55,01.35 «3Haxapka» 19 19.00 T/c «CenbMoe Heb0»
[OMALLHUIA 07.25, 04.40 «[aBaii pa3Be- 12.55, 01.30 «3Haxapka»te? e aémcal» @6 13.30, 02.05 «BepHy ntobu- (@)
némcal» e 13.30, 02.00 «BepHy ntobu-  19.00 T/c «XKeHa Moero 08.25, 02.55 «TecT Ha OT- Moro» 16+ 04.35 «6 kagpoB» 1%
08.25, 02.50 «TecT Ha oT- Moro» 16 CblHa» ®6*) LLOBCTBO» (6% 14.05, 02.30 «lonoca ywepn- 05.35 «[o genam HecoBep-
LLOBCTBO» (16 14.05, 02.25 «lonoca ywen- 04.30 «6 kagpos» 16 10.40, 23.30 «MoHATb. Mpo- WMX gy 164 LIEHHOMETHMX» 16+
05.00, 18.00, 01.35, 04.30 CrnCKm» 169 (a6+) 05.00, 18.00, 01.45,04.30  10.00 «3acekpeyeHHble 15.00 «HenssecTHas Ucrto-
«Camble woknpyowme 11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 17.00, 02.20 «TanHbl «CaMble WoKmpyoLme CrncKm» 64 pus» 16+
rmnoTesbi» 1ev (16+) Yanman» 19 rmnoTesbi» 16 11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 17.00, 02.30 «TalHbI
PEH-TB 06.00 «C 60apbiM yTpom!» 169 12,00, 16.00,19.00 «112» 169 20.00 X/ «5, Anekc Kpocc» 06.00 «C 6oapbiM yTpom!» (164 Yanman» 169
08.30,12.30,16.30,19.30, 13.00 «3aragku yenoseye- (a6+) (16+) 12.00, 16.00,19.00 «112»  20.00 X/dh «BnnsHewpl» 6
23.00 HoBocTm 6% cTBa» “6) 21.55 «be3yMHble (haKTbi» 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, (164 22.05 «MOMEHT B UCTOpUm»
09.00 «[loKyMeHTasbHbI 14.00 «HeBepoATHO UHTe- a6 23.00 HosocTu 69 13.00 «Kynu-npopaii» @6 a6
cneynpoexkTs 1+ pecHblie uctopum» 49 23,30 X/ «Outa poboTa» 09.00 «[loKyMeHTasbHbIN 14.00 «HeBeposATHO UHTE- 23.30 X/ «CpepHeBeko-
10.00 «3aceKpeyeHHble 15.00 «JlereHapl ¥ MUthbI» (164 cneunpoekT» 16 pecHble ncTopum» 169 Bbe» (184
04.15,12.35, 13.25, 15.05, achmp» Ae® OTeuecTBeHHOMN» 16 06.00, 12.35, 13.25, 15.05, athup» @6 18.50 «CneupanbHbiii pe-
04.20 T/c«Hayrny,y  11.00, 23.15 «BeuHbii 30B»  18.50 «CnewunanbHbli pe- 17.15,04.35T/c«Ha  11.00, 23.15 T/c «BeuHbin noprax» 6+
MaTpuapLumx-2» 64 () nopTa» 16 yray, y MaTprapLimx-2» 30B» @29 19.55 «[o ropsumm cnegam»
3BE30A 07.00 «CerofHs yTpoM» 15.00 BoeHHble HoBocTu 169 19.55 «[o ropsumm cnepgam» (@) 15.00 BoeHHble HOBOCTM (@)
(@) 17.15 [1/c «CoBeTckue npo- (o) 07.00 «CerogHs yTpom» 124 (o) 20.10 «Kop gocTtyna» 124
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 pbiBbI» 16+ 20.10 [1/c «CekpeTHble Ma- 09.00, 13.00,17.00,19.00 18.00 [1/c «HensBecTHble 22.45 «Mexpy Tem» “29)
HoBocTtu gHa @6 18.00 [1/c «<HeunsBecTHble Tepuanbl» 46 HosocTu gHga 16 cpaxkeHus Benukoi 01.50 X/t «[ena ceppey-
09.15, 21.00 «OTKpbITHIN cpaxkeHus Benvkon 22.45 «Mexay Tem» 12 09.15, 21.00 «OTKpbITbIV OTeuyecTBEHHON» 16 Hble» (129
06.00, 15.20 «Jly4wwe n3 09.05, 13.00 «Cneupanb- cnopta. ®yt6on» 129 06.00, 15.20 «Jlyuwwe n3 HbIV peropTax» 12 16.55 dyTtH0n. Fonbet
JIyuwmnx» 429 HblIll penopTax» 12+ 16.55 Oytbon. Fonbet NyULWmnX» 429 09.25 «KynbToBble» 429 Kybok Poccun. «ABaH-
06.30, 01.30 «41o 3a cnopt? 09.25, 01.00 «KynsToBbIE» Ky6ok Poccuu. 06.30 «TpeTuii Tanm» 429 09.55 bokc. YemnumoHar rapa» (Kypck) — «Broke
MATY-TB IKCTpUM» 129 @24 «KocMoc» — «2Drots» ©) 07.00, 09.00, 13.20, 15.55, Poccnn. MyxumHbl @6 Boys» @
07.00, 09.00, 13.20, 15.55, 09.55, 04.05 Bokc. Yemnu-  19.10 OyT60n. Fonbet Kybok 04.00 HoBocTy A6» 13.25 «EcTb Temal» 429 19.10 ®yT60n. Fonbet Kybok
04.00 HoBocTu “6» oHaTt Poccun. Myxun- Poccuun. «Bonrapb» 07.05, 16.00, 19.00, 21.15, 14.50, 01.30 ABTOCNOPT. Poccun. «TekcTunb-
07.05, 16.00, 19.00, 21.15, Hbl 164 — «YepTaHoBo» ©¥ 00.20 «Bce Ha «MaTu!» Poccuitckas cepus WKUK» — «TBepb» O
00.20 «Bce Ha «MaTu!l» 13.25 «EcTb Temal» 12 22.20 CMellaHHble eamHo- (124 KOSIbLLEBbIX FOHOK. 22.20 CMellaHHble eanHo-
(24 14.50 «Marvsa 6onbLworo 6opcTea. One FC @6 09.05, 13.00 «Cneumanb- Moscow Raceway ©* 6opcTea 16¥
06.00, 08.30,17.30 Hoeo-  09.05, 09.35, 10.05, 12.05, nneHne-2» v 06.00, 08.30,17.30 HoBo-  09.00, 09.30, 10.00, 10.50, ¢ Cepreem Jlomaku-
CTU Ha «CBOEM» 16+ 13.10 «OTPaxeHue»  22.35 X/ «locnogunH oop- CTN Ha «CBOEM» 12.00, 13.00, 15.00, HbIM» @24
06.30, 17.45 «[psimoi @) MuTENb> 16*) @) 20.00 HoBocTu @6 18.15 «Popmyna besonac-
p achup» A6 11.00, 00.50 T/c «Panckuit XyooXKHWK-6esymeLl 06.30, 17.45 «Mpamoii 09.05, 09.35, 10.05, 12.05, HOCTU» (16*)
CBOE TB 07.00, 17.00 «AKTyanbHoe Yrosiok» 16+ npuH1UMaeT Maputo 3a athup» 1e® ?{23510 «OTPaxeHue» 18.30(1<ZB)I:IBO,EI,bI CneacTBus»

NHTepBbto» 12
07.30, 08.45, 18.15 «[po-
theccusa — PogmHy 3a-
LmLaTh» @69
07.45 «3a 300poBbe» 167
09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTu 6%

15.15 X/ch «ObnenmxoBoe
neTo» @24

16.45 «Ha npnéme y rnaBHo-
ro Bpaya» 12+

18.30 «YenoBek Ha CBOEM
MecTe» 129

20.15 «KaneHgapb» ©*

20.45, 04.10 T/c «lpecTy-

nornbLLYo HaTypLLMLLY.
ABaHrapzHbIi COBET-
CKWI1 XOppop

00.15 [1/ch «fopop, ¢ uctopu-
en» @29

01.45 «OTPaxkeHune» 129

02.15 «OueBnaHo. BeposT-
HO» @24

07.00, 17.00 «AKTyanbHoe
NHTEepBbto» 12

07.30 «[13ep>KMUHCKOro,
102» (16+)

07.45 «3a 300poBbe» “6*)

08.45 «[1pocheccus —

PoavHy 3awmwars»
(16+)

11.00, 00.50 T/c «Pawnckui
yronok» 6+

15.15 X/¢p «XKun-6bin MNéTp»
(12+)
16.30 «Ha npuéme y
rmaBHoro Bpaya» “29

16.45 «Hecky4yHoe peno

20.15 «KaneHpapb» ©*
20.45, 04.10 T/c «MpecTy-
nneHne-2» 169
22.35 X/th «[MOKNOHHML»

(16+)

00.15 [/ «fopog, ¢ nctopm-
en» (12+)
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O6cy>xpaiTe HOBOCTU

B Hallux rpynnax coucetew

IIpa3saHUK crIopTa U BO

CriopT6simiL. MeporpudaTud,
TIOCBYIIIEHHBIE JIHIO
(PUBKYJIBTYPHUKA,

10 UHULIMATUBE TJIaBhl OKPYTa
VoKe TPETUM IO IIPOXOIAT APKO

11 3PEJIVIIIHO /s

Jlapuca KO3JIOBLIEBA

OKpy:kxHad cllapTaKkuaza -
2025 u II ¢pecTHBaIb GOE-
BBIX €ZIHHOGOPCTB CTAJIH
caMbIM HACTOAIIMM Ipa3-
HHKOM JJI BCeX JIIOuTe e
cIIopTa ¥ aKTUBHOT0 o6pasa
JKM3HH.

dMoLUM [TePETIONHSLIN y4acT-
HUKOB U X 60JIEJIBIIUKOB,
KOT/Ia CIIOPTCMEHbBI Pa3HbIX
BO3PACTHBIX KaTETOPUU U130
BCEX CUJI CTPEMUJIUCH IT06e-
IUTh B 60pbbe, MpubexaThb K
¢duHUIIY TTEPBBIMU, 3a0UTH
M4 B BOPOTA, B KOP3UHY, IIe-
PEeTSHYThb KaHAT WU ITPYXKATh
PYKy cOTlepHUKA K apMCTOJLY,
II0IIACTh M3 JIyKa TOYHO B II€JIb.
A ¢ KaKUM a3apTOM KOMaH/Ibl
OKPY>XHOM CTOJIMIIBI U TTOCEe-
JIEHVH CTPEMWJIVICH K BBICOKO-
My pe3yabTaTy B «[oHKe ['TO»!

JNo6utenu iioru, hutHeca
¥ MOPO>KEHOro

YTpo cy660ThI y HEKOTOPBIX I'0-
pO’XaH HavajaoCh HECTAHIAPT-
HO: Ha (pOoHE APKOro BOCXOAa
Ha TaHIIeBaJbHOU ILJIOLUIaZKe
HwuxHero nmapka 3eJ1eHOKyM-
CKa C CeMU 4acoB JIlo0uTenu
vorm u puTHeca HacaaXKaa-
JIUCH IIOTOKaMU CBEXXero BO3-
OyXa, HeXKUJIUCH TI0J JIy4yaMu
IIPOCHYBIIETOCS COJHBIIIKA U
C YI0BOJILCTBYIEM 3aHUMAJIUCH
JIFOOUMBIMY BULAMY CIIOPTA.

o6GpBIM, PAIOCTHBIM U
BKYCHBIM CTaJIO OHO U y LeT-
BOPBI yJiull [eoprueBCcKoit, Ap-
OUHIIEBA U IOHBIX CIIOPTCMe-
HOB OKpPyTa, HIPOCHYBIIUXCS
IopaHblile, YTOGBI II0YUaACTBO-
BaThb B byTOOJIBHBIX MaTYaX.
I'naBa oxpyra Cepreii I'ynbTs-
€B UM BCEM JINYHO I'PaMOTHI
u Mezanu Bpy4daJ! UTo roso-
pUTh, II0BE3JIO, TaK I10BE3JIO:
BeIb OH - YeMIIMOH Poccuu
10 TX3KBaHJO, [I03TOMY AJid
KaXXJOT'0 I0HOTO 3eMJIdKa Ta-
KO YKeCT OT CITOPTUBHOI'O IJIa-
BBl B IPa3IHUYHBIN JeHb —
0OJIBIIIas YECTD.

A Urpsbl, KOHKYPCBHI, COCTA-
3aHud, reHHoe moy? Korga
elé Takoe YBUAUILIL Ha YIU-
1Iax ¥ cTaguoHe!

He Tonbko meTu OBbIAN Ha
cenbMOM Hebe OT cyacThs Ha
Ipa3gHUuKe «BBIXOOU T'YIATh!»,
HO U UX POILUTENH, KOTOPBIE
HabJomany 3a TeM, Kak ux
yaza pesBaTcd. [la v ipucyT-
CTBUE IJ1aBbl OKPyTa IIPUBEJIO
BCEX B BOCTOPT: MAJIBUNIIKYA U
JIeBUYOHKMU, HE CTECHAACD, [IPU-
rnamanu Ceprea BUkTopoBu-
4a Ha [IeHHYO [IJI0aAKy. M oH

He oTKa3aJl. BceM 66110 0OUeHb
BeceJio!

A TyT emé u 6ecraTHOE
MoposkeHoe! [TpuATHBIN U He-
OXKMJIaHHBIN OGOHYC OT OKPYX-
HOTO CIIOPTKOMMUTETA 3a pa-
OOCTb ¥ SMOIIMU B CaMbIl
CIIOPTUBHBIH ieHb Poccum.

3axBaTbIBAIOIIVE TYPHU-
PBI IO MUHHU-(PYTOOJIY pas-
BEPHYJUCH CpeAu KOMaH[,
meteti 2013-2015 rogoB POXK-
neHus. Hy)kHO ObLIIO BUIETD,
Kak TpymnIia noAnepXKy B CO-
CTaBe POIUTEJIEN MAJTBUUIIEK
¥ oHOM meBouky — Katwm I1Ika-
parys - mepekuBaJa: IIabl
GeraJii mo Kparo ILJIOIIAIKH,
KOMMEHTUPYS KaXKIbIH IIIar,
Ia ¥ MaMbl KpUYaJju, I1oa6ai-
puBaiy, Kak MOIJIU. 3aBoe-
BaJia 3aCJy>KeHHOe 30JI0TO,
TI0Ka3aB OTIINYHYIO UTPY U KO-
MaHIHBIN IyX, «Bapca» u3 3e-
JIEHOKYMCKa.

PagoMm ¢ yT6OSIBHOM ILIO-
IaJKOM Urpajiv B 6acKeTboJI
3X3 B3pocJible. B pesynbraTe
30JI0ThIE MeJIaJI BPY4aJiu I'0-
POIICKOLT KOMaH/IE.

Cnaprakuapa - 2025

Ona cobpaJjia CIOPTCMEHOB U
JII06UTEJIEN CcIIOpTa U3 3elle-
HOKYyMCKa, cél [TpaBOKyMCKOe,
OTkasHoe, 'oppkag bajika,
ConpaTo-AJleKCaHIpPOBCKOE,
HuHuebl, xyTOopa BocTouHOTO U
cTaJia HACTOSIIIUM UCTIbITaHU-
€M JIOBKOCTHY ¥ BBIHOCJIIBOCTH
IJIS JIETKOATJIETOB, BOJIEHO0-
JINCTOB, TEHHUCUCTOB. YYacCT-
HUKU «['0oHKM ['TO» 1 apMpecT-
JIMHTA TIPOJEMOHCTPUPOBAIN
CUJTy 1 BBIHOCJIMBOCTb, a B IIe-
peTsarmBaHUU KaHaTa — KO-
MaHIHBIA nyx. KcTaTy, ero Ha
cebsI 3JI0POBO TAHYJIU COJIIAT-
YyaHCKMe 60raThIpU, KOTOPhIE
¥ CTaJIU IIO0EeUTEISIMU STOTO
COCTSI3aHUA.

B JierkoaTieTUUeCKOoH acTa-
¢eTe camoii 6GbICTPOI OKa3a-
Jlach TOPOJiCKas KoMaHa. B
crlapTakuamy ObLIM BKJIIOUE-
HBI U MaT4¥ 110 MUHU-YyTOO-
JIy Cpely MY>KYMH, B KOTOPBIX
TpuyM@ ITpasmgHOBAJIN TOPO-
’kaHe. V1 B BoJietiboJie IUaupo-
BaJIV CIIOPTCMEHBI TOPOACKOM
KoMaH bl «O6pasoBaHUE.

B TypHUpPE 110 GBICTPHIM
maxmaraM 20 y4aCcTHUKOB
Pa3HbIX BO3PACTHBIX KATETO-
pUl JEMOHCTPUPOBAJIN CBOE
CTpaTernyveckoe MbIILIEHNE.
Cpenu BeTepaHOB I0benmy
onmep-xan Anekcaugp Case-
JIbEB, B KATErOPUU «MYKYH-
HBI», KaK caMu cebs1 Ha3bIBa-
0T UTPOKM, 30JI0TO 3aBOEBAJI
HJenunc CensaHuH. IOHbIe 1IaX-

Kupunn CtenaHiok ctan 6poH3o-
BbIM NPU3EPOM B COPEBHOBAHUAX
no BCeCTUIeBOMY KapaTte
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Inasa okpyra Cepreii BuktopoBuu l'ynbTeB NPUHSAN yyacTve B CNOPTUBHOM npasaHuke. PoTo Ha NamMsATb € yYacTHULLAMMU NlerkoatieTuieckon actadetbl AHresiMHoi J1o3oBoit, AHrenuHoli 3aiueBoi, [aHoi
KpyuakoBoit, KceHuneit EpeL,eHKO. /d0oTo: TAPUCA KO3MOBLIEBA

MaTHUCTHI TOXKE [T0KA3aJIU BbI-
COKUI YPOBEHbD, HO Ha TIEPBOE
MECTO I10 OYKaM BhIIIe ['eop-
ruii [lnomymies.

A cTpenbba u3 JiyKa — IIpo-
CTO 3aryigneHbe! 3purtenu ¢
HeToAgeJbHBIM UHTEPECOM
HabJmaNu 3a JIyYHUKaMU,
KOTOpbIe puexajsu 60poTh-
cs 3a Kyook COBETCKOT'O OKPY-
ra ua OceTtnu, KaGapauHo-
Bbankapuu, 'eopruescka. A
CYZbI0 TIPUTJIACUJIU U3 CaMOM
CTOJIVILBL.

Tem BpeMeHneM B CoigaTo-

AJIeKCaHIPOBCKOM B OTKPHI-
TOM TYPHUPE 10 HACTOJb-
HOMY TEHHUCY IPUHUMAIN
yuyactue 28 CIOPTCMEHOB U3
3ejleHOKyMCKa, ByIlEHHOB-
cka, 'eopruescka, HoBomnas-
JIOBCKa, cén OTka3sHoe, HUHBI,
l'opbkag banka u xo3geBa. OH
IPOXOAUJ B CEMU IIOATPYII-
max: >KeHIIWHbBI, My>X4YNHBI
20-39 u 50-59 JeT, BeTepa-
HbI B BO3PAacTHOM Jara3oHe
60-69 JserT, 70+, a TaKXe IIPO-
¢u. lllén 3a4éT 1 B MapHOM
paspaze.

[ToGeanUTENIMU B CBOUX
BO3PACTHBIX KaTeropusx CTa-
JIV Halllk 3eMJIaKy 3puaau Ka-
mapaysiu u Cepreit KOHOHOB
u3 3eJIeHOKyMcKa, Hazmexia
Cepruenko u EBrenutt Mopo-
30B u3 Cosigatku. U mapa, ko-
TOpAasi IOLHAJIaCh HA IEPBYIO
CTYIIEHBb Ibe/leCcTalia TOXe Ha-
ma - EBrenutt Mopo3zos u Cep-
revt KOHOHOB.

Crnaprakuazga cobpajia MHO-
’KECTBO YYaCTHUKOB, KOTOPBIE
c aszapToM OOPOJIKCH 3a Iobe-
noy. ArMocdepa Ha cTafAruoHaX

1 Mefanen Ha CnopTUBHBIX
55 COPEBHOBAHMAX pa3nmy-
HOro YPOBHS 3aBOEBasIv HaLLK CMOPT-

CcMeHbl 3a nonroga 2025-ro.

ropoga u Bo JIBopiie criopTa
«CtaBponoabe» B CojymaTo-
AJekcaHIpPOBCKOM OblLja Ha-
TIOoJIHEHA AYXOM COIlepHUYe-
CTBa U JIpy>KOBI.

I[IpaBma, HA TypHUPE 110
(hyT6osy Mexxay KoMaHIaMU

®K «3eneHOKYyMCK» U «KoJjoc-
KanuHuHackoe» us ceaa Ilo-
KOWHOTO yJava B 3TOT JleHb
OblLjIa He Ha Halllell CTOPOHE.
Kaxk 6GoJIeTTbIIMKY HU TTOAIEP-
JKBaJII CBOUX 3€MJISIKOB, pe-
3yJbTAT MaT4a PaCCTPOUJ U
UX, ¥ TIOTEPIEBIINX ITOpake-
HYe QyTOOJUCTOB.

TpuyMmdcp cunbl n pyxa

BeuepHuil CIOPTUBHBIN (he-

IToapoOHOCTH

Bonbuie oTo U BUAEO 3AeCh:

Okono 20 xutenei okpyra HeCMoT-
pPA Ha Xkapy, € yA0BOIbCTBUEM
npuHanu yyactue B «foHke N'TO»

nosep,menb nepBeHCTBa Kpas no
astopo ApuHa Llexosuosa u EBa
Yy6KoBLEBa

YuacTHuubI 3a6era MonuHa MNanoHoBa, ApuHa Luwa, EkatepuHa Catee-

Ba, AHactacua CtenaHoK

Moka3sarenibHoe BbICTyNsIeHUe c6OpHOI KOMaHAbl OKPYra Mo XyJoXe-
CTBEHHOIA FMMHACTUKe YKPacuno npasgHuk

CTUBaJIb 60EBBIX eIUHOOOPCTB
cobpaJj Ha cTaguoHe «MoJI-
HUSI» MHOXXECTBO 3pUTeel
n 300 yuyacTHUKOB. [Tapag
KJIyGOB M MOKas3aTeJbHbIE
BBICTYILJIEHUS TPAI[MO3HBIX
TMMHACTOK, OpeK-ITaHC IIPU-
BEJIU 3PUTEJIell B BOCTOPT.
I'poM oBaIuii, TOP>KECTBEH-
HOe IIeCTBUE NpeACcTaBUTE-
JIeH BCeX CITIOPTUBHBIX €TMHO-
GOpPCTB, KOTOPbIE CYIIECTBYIOT
B HallleM OKpyre, — TaKUM
OBLJIO OTKPBITHE (hecTUBATII.
BriepBble Takol IIPOIIEN B

IIPOIILJIOM TOMLY, ¥ CTAJIO SICHO,
YTO MEPOIIPULTHIE BhI3bIBAET
O0JIBIION UHTEPEC Y XKUTETEeHN
patioHa.

Ki1y6bl BO3TJIABJISIIN TPE-
HepbI-TIPeNnoiaBaTeu, pe-
rajvuy U 3BaHUSA KOTOPBIX
orjaimayy segyuue. OTKpbI-
Ju hecTUBANb HAIIY U3SIIL-
Hble TUMHACTKU U TOCTHU
u3 F'eopTrueBCKa — YEMIIHNO-
HBI Kpas 110 CIOPTUBHOM
TMMHACTUKE.

Buauajie Harpaguiau Jjayd-
e KOMaHAbl OKPYTa, OTJIH-
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YHBINMECS B CIapTaKuamie.
O6mui 3a¥éT MO0 COOPHBIM
BO3TJIABUJIU 3eJIeHOKyMYa-
He, cepeOpo yBe3Ju AOMOU
cIiopTcMeHbl [IpaBOKyM-
CKOTO, a 6poH3y 3abpanu
coJiaTyaHe.

3aTeM OOHOBPEMEHHO Ha
BOCBMU IIJIOMIAZIKaX CTal10-
Ha HavaJmch 6ou. BececTuiie-
BO€ KapaTe, TX9KBOH/JIO, 131010,
KyZI0, apMENCKUM PyKOIIallI-
HBIN 0011, 60KC, TPAIILINHT U
CUJIOBOM BKCTPUM — TaK IIU-
POKO OBbLIIY ITPEACTABIIEHbI BU-
IIBbI CITOPTAa. BOKPYT KaXKI0M 13
TIJIOIIAJIOK — CBOU OOJIeTbIM-
KU U JIIOOKUTEJIH.

YOouBUIN cUJIauUd OKpyTa
- KaK MY>KUMUHBI, TaK U XKEH-
myHb. OHY NOAHUMAaJM Ha
TPyIb OTPOMHBIE KaMHMU, TH-
PH, COBepIIaay MPOOEXKH C
HuMU. CUJIOBO SKCTPUM HE
IJIsI KaXXKI0TO, a TOJBKO JJIs
npemgaHHbBIX 9TOMY KpeaTUB-
HOMY Buny cropra! Ilepsoe
MECTO 3[1eCh U B CUJIOBOM
IBOebOpbe 3aHSJIAa TEPONHS
Hallel nyoauKauy B IIPO-
1mJIoM HoMepe XaTyHa Yu-
ajamBuan. Cpegu My>XunuH
B CUJIOBOM 3KCTPUME CUJIb-
Hee Bcex okasajcs Ajlekcei
Baruep, a B cuJioBoli acrade-
Te - Anekcelr Karmepa.

IIbenecTaJt TIOYETa HeTpe-
PBIBHO 3aMIOJIHSJICS TOOeaUTE-
JIMU ¥ Ipu3€paMu, KOTOPEIE
C VIOBOJIbLCTBYIEM ITO3UPOBAJIU
nepes MHOXXeCTBOM (hOTOKa-
Mep. 3aMeCTUTENb IJIaBhI a-
mMuHuctpanuu Ejnrena Hoco-
YeHKO BPyYmJia B 3TOT BeUuep
240(!)Mmemael U CTOJIBKO JKe
rpaMoT. YToGbI ITIEPEYNCIUTD
BCeX, Ha [I0JIoCe ITPOCTO He
XBaTUT MECTA, [T0O3TOMY Ha3bl-
BaeM TOJIBKO ITOGeIUTETIEeH 10
BUJIaM €IMHOOOPCTB.

UTak, B COpDEBHOBaHULIX I10
TPAIIIIVHTY JIyYIIUMU B CBO-
WX BO3PACTHBIX KaTETOPUIX
cranu PomaH YepHuUKOB, Mak-
cuM CoTHUKOB, CaBeyuit Me-
caHsH, MaTBe# IlycToBaJIOB,
Capenuii KoBajeHko u Pycian
MawmenoB.

I'paMOTHO U pPe3yIbTaTUB-
HO BeJIM apMEeMCKUM PyKO-
ManrHbi 60 ApTéM BomHes,
Erop Kabpuuikut, IMUTpui
JKuranko, Janua PagdeHKo,
ApTtém Biarogapb U ApPTEM
KunpronieHKo.

Cyns o nmeHam nobenu-
TeJiel, B TX9KBaHJ0 3aHUMa-
eTCcsd MHOTO JIeBOYEK U Je-
ByILIEK. 30JI0TbIe MeJajlu C
TOPAOCTBI0 IPUHUMAJIHU SAHU-
Ha EBriieBckad, lapbpa Hasu-
Ha, Onecsa Lo, AnnHa ®po-
JIoBa, YIbAHa ['pUIeHKO,
AHactacuga MoposoBa, AHa-
cracudg TapacoBa, AkuM Jly-
IIeHKOo, IBaH MakcrTa, Mak-
cuM llleBUeHKO, ApCeHu
KounogaJjios.

NHTepecHO 6b110 HabJIIO-
IaTh 3a 6OMIlaMU KyZO: UX
geTalbHO TIpoAyMaHHAas
SKMIINPOBKA HaloMMHaJa
KOCTIOMBI KOCMOHAaBTOB, T'O-
TOBSIIMXCSA HCCJIeIOBaTh
HOBYI0 mjaHeTy. Kazaiocsh,
4yTO pebaATaM Jake XOIUTh
CJI0)KHO, HO OHU APaJjiuCh U
nobexIaiu.
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\ TejsieBUIeHUE

06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HalWMX rpynnax couceTei

ITOHEJAEJIBHUK '°°

BTOPHUK '*°

05.00 «[lo6poe yTpo» ©*

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HoBocTu 169

09.20 «MopfHbI npuro-

KaHan» 169
15.15 «[laBaii NOXXEeHUM-
cal» 16

21.00 «Bpemsa» 169
22.00 T/c «Yuctble pyku»

(16+)

23.00 T/c «[dokTop Mpeob-

05.00 «[lobpoe yTpo» ©

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HosocTu 16

09.20 «MopaHbIV Npuro-

(hopMaLMNOHHbIN
KaHan» 19

15.15 «[JaBai NOXeHUM-
csil» (e

urpa» (16+)
21.00 «Bpemsi» 169
22.00 T/c «4ucTble pyku»

(16+)

NEPBLIN 16.05 «Myxckoe/XeHckoe»
Bop» @9 (@) paXkKeHCKuMn» 164 Bop» ©9 16.05 «MyxKckoe/XeHckoe»  23.00 T/c «[lokTop Mpeob-
10.10 «XXuTb 300poBo!» @9 18.40 T/c «Mweinka» 469 01.15 «Bpems repoes» 6 10.10 «)XnTb 300pOBO!» (@) paXKeHCKUI» o)
11.00, 12.15, 17.00 «UH- 19.40, 00.00 «bonbluas 02.10, 03.05 «[lMoakacT. (16+) 18.40 T/c «Mwenka» 169 01.15, 03.05 «[MoakacT.
(hopMaLMOHHbIN nrpa» e+ J1a6» 16" 11.00, 12.15, 17.00 «MH- 19.40, 00.00 «Bonbluas J1a6» @e»
05.00 «YTpo Poccum» 169 (124 «TalHbl CNeacTBUA» 05.00 «YTpo Poccum» 16 11.30, 21.10 «Bectu. Mect-  17.00 «Manaxop» 169
09.00, 11.00, 14.00,16.30, 11.30, 21.10 «BecTtun. MecT- S 09.00, 11.00, 14.00, 16.30, Hoe Bpems» 164 21.30 T/c «Cnacckag» 169
20.00, 03.00 «BecTun» Hoe Bpems» (164 17.00 «Manaxos» 16 20.00, 03.00 «Bectv»  12.00, 18.00 «60 MUHYT» 23.35 T/c «AHHa MeanyM»
poccus-1 e+ 12.00, 18.00 «60 MUHYT» 21.30 T/c «Cnacckags» 16" (a6+) (124 e+
09.30 «MecTHoe Bpemsi» 129 (124 23.35 T/c «<AHHa MeguyM» 09.30 «MecTHoe Bpema» 129 14.30, 01.40 T/c «TaiiHbl 03.30 T/c «TalHbl cnep-
09.55 «O camom rasHom»  14.30, 01.40, 03.30 T/c (16+) 09.55 «O camoM rnasHom» 124 crneacTeug» 1ot cTBua» 169
06.30, 16.30 [1/c «9HLMKNO- pbl. Ycagbba kynua no» @24 06.30 «JleTo locnogHe. Mpe- HbIi1, BNIOGNEHHbIN» ©9) Cbi» 129
neousa 3aragok» 129 ®épnopa Edhpemosar» 17.15, 00.55 «MacTep-knac- obpaxkeHune» 29 12.45, 00.25 [/c «XKun-6bin  18.30 [/c «3abbiToe pemec-
07.00 «JlereHabl MMPOBOro (@) Cbi» 129 07.00 «JlereHabl MMPOBOro Lapb» “29) no» @24
s KWUHO» 129 13.15 X/th «Busut pambi» ©0 18,15 [1/d «MpkyTck. Ocob- KWUHO» 12 13.15 T/th «<benad nepuar-  18.45 «lanepes» 424
07.30 X/th «Y HUX ecTb McTopus munnmo- HAK BTopoBbIx» 12 07.30 X/ch «A — 11-17» 169 Ka» 129 19.45 [/t «JleB Apuumo-
PoguHa» © HEepLUW, NpUexaBLLEn 18.45 «anepesa» 29 08.35 [1/c «KuHonctopus 15.20 [/ «benopyccus. Buu. MpepyyBCTBUE
09.15 «[lnanoru o XmBoT- Yepes MHOro NneT K 20.25 «CnoKOMHOM HouMK, KOHTppasBeaku» 29 KoccoBckuin 3aMok» aTtoma» 129
HbIx» 124 cebe Ha poauHy, B Ma- Manbiwm!» © 09.15 «[11anoruv o >X1BoT- (2+) 20.25 «CrioKomHOM HouMN,
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 JIEHBKUI NPOBUHLIN- 20.45 T/t «benasa nepyat- Hbix» 129 15.50 [1/ch «JleB Apummo- manbiwm!» 09
HoBocTu kynbTypbl 429 anbHbIN rOPOLOK Ka» 124 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 BuY. MpepyyBcTBME 20.45 T/t «MnatoH Kpeyet»
10.20, 01.55 «UckaTtenu» @2 15.35,19.45 [1/d «Ero 23.00 [1/c «KuHouncTopusa HoBocTu KynbTypbl 124 aTtoma» 129 (62s)
11.05 X/¢h «YouBUTENbHbIN HasblBanu «Mana KOHTppasBenku» 124 10.20, 02.05 «AckaTenm» 16.30 [/c «3Humknonegus  23.00 [/c «KuHoucTopus
ManbUmnK» 16+ Nodche» @29 23.40 T/c «KypcaHTbi» 169 (@) 3arapok» 29 KOHTppasBegkm» 129
12.45 [/ «Yebokca- 16.15 [1/c «3abbiToe pemec- 00.25 «XKunn-6bin uapb» 429 11.05 X/ch «Pbixkuia, yecTt- 17.15, 00.55 «MacTep-knac- 23.40 T/c «KypcaHTbi» 164
04.50 T/c «Mopckue absBo- 08.25,10.35 T/c «Mopckre  20.00 T/c «Jluxau» 6 05.00, 08.25,10.35T/c 19.00, 23.20 «Cerog-  20.00 T/c «Jluxau» 16¥
nbl. CMepu. Cyabbbi» 46 ObaBosibl. CeBepHble 23.45 T/c «<Emens» (69 «Mopckue abABOIbI. HA» (164 23.45 T/c «<Emensg» 169
06.30 «YTpo. Camoe py6exm» 16 01.55 T/c «Mrpa» 69 CeBepHble pybexu» 13.25 «YpesBblyariHoe npo- HecTaHnapTHoe MblLL-
HTB nyJdwee» 16+ 13.25 «YpesBblyaiiHoe Npo- KprMUHaSbHbIN reHnit e+ ncwectemne» 42+ NeHVe NoMoraeT emy
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, uclectsmne» 129 MPOTMB Jy4LLEero aHa- 06.30 «YTpo. Camoe 14.00 «MecTo BCTpeun» 6bICTPO BBIYUCASATD
19.00, 23.20 «Ceroa-  14.00 «MecTo BCTpeumn» “6*) nuTnka OCH B Wwaxmar- nyyluee» @64 (69 NPEeCcTyNHUKOB
He» (16%) 16.45 «JHK» 16 HOW NapTum 08.00, 10.00, 13.00,16.00, 16.45 «JHK» @6 01.55 T/c «Mrpa» 69
05.00, 09.00, 13.00,17.00 08.40 «3HaHue — cuna» *>?  23.05, 00.30, 02.05 T/c «Be- 05.00, 09.00, 13.00,17.00 13.30,17.30,02.45T/c 23.05, 00.30, 02.05 T/c «Be-
«M3BecTua» 16 13.30,17.30, 02.45 T/c JIVKosenHas naTép- «M3BecTus» 16 «Cnepn» (169 JIMKONenHas naTép-
05.25, 09.30 T/c «CBOU-6» 16+ «Cnepy» (16 Ka-5» 16+ 05.25,09.30 T/c «CBou-6» 169 22,20, 01.20 T/c «Benuko- Ka-5» (69
- 08.05 «dPurpmeHHbIn peuenT» 22.20, 01.20 T/c «<Bennko-  00.00 «M13BecTus. Utoroebin 06.40 «CtpaHa coBeToB» 16 nenHas naTépka-7» 00.00 «M3BecTus. Torosbin
naTbin c_ EMenbsHeHKo @24 fenHas naTépka-7» 46+ BbIMYCK» 169 < _ 5 (124) (16+) 5 (16%)
06.00, 05.10 M/c «Tpu koTa» 15.05 T/c «[1poTHB BCEX» e+ 06.00 M/c «Tpu KoTax» @ 3men» 129 «®DopTyHa». MickyccTBO
©4) (16+) 00.55 X/t «deunben» 09.00 T/c «ManuHbl goukn.  15.05 T/c «MpoTus Beex» 164 nobexxparb» 16
09.10 T/c «ManuHbl goukn.  19.00 T/c «Munnmnapg npo- s+ HoBble» 12+ 17.25 T/c «Munnuapg npo-  00.20 X/ «dxeHTnbMe-
cre HoBble» 12+ 6nem» 169 02.45 X/ch «BosBpalueHune 11.00 X/¢h «[MpobyxpatoLias 6rem» 16 Hbl» (189
11.20 X/ «Mos yxacHas 20.30 X/ch «[MNapeHne BbICOKOro 6110HAM- coBecTb» (169 20.00 X/¢ «MepeBo3unk-3»  02.20 X/t «Bbicoknin 6noH-
cecTpa-2» @ aHrena» e Ha» (6% 13.00 X/ch «[pobyxpato- (164 [VH B YEpHOM BOTUH-
13.05 X/t «A — MmegBenb» ¢ 23.00 X/ «3Imnanp Ctant»  04.00 «LLioy n3 woy» 6+ wasa coecTb-2. [lap 22.00 X/t «Onepauus Ke» 18+
06.30, 05.30 «lNo penam He- 10.40, 23.25 «[oHaTb. Mpo-  14.05, 02.25 «lonoca ywepn- 06.30, 05.30 «o genam He- 10.30, 23.30 «oHaTb. Mpo- 14.05, 02.30 «[onoca ywepn-
COBEPLUEHHONETHUX» CTUTB» 169 WMX gy 14 COBEPLUEHHONETHUX» CTUTB» 169 LmX gy e
(@) 11.45, 00.30 «Mopua» *6*) 14.40 T/c «XKeHcKui 3aLmT- (16+) 11.40, 00.35 «[lopua» @69 14.40 T/c «Mown ntobnmblin
[OMALLHWIA 07.25, 04.40 «[daBai pasBe- 12.55, 01.30 «3Haxapka» HUK» (16+) 07.20, 04.40 «[laBai pasee- 12.55, 01.35 «3Haxapka» pamka» 6
némcal» e (@) 19.00 T/c «<BepHyTb K13Hb» némcal» @6 () 19.00 T/c «Ha nBoux He ae-
08.25, 02.50 «TecT Ha OT- 13.30, 02.00 «BepHy ntobu- (@) 08.20, 02.55 «TecT Ha OT- 13.30, 02.05 «BepHy ntobu- nuTca» 16
LLOBCTBO» (6% Moro» 16 04.30 «6 kagpoB» 16+ LLOBCTBO» (6% Moro» 16+ 04.35 «6 kagpos» 16
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 (164 cnunckm» 6 05.00, 18.00, 01.10, 04.20  11.00 «Kak ycTpoeH Mnp» 15.00 «[JOKyMEeHTaNbHbIN
«Camble wokupyowme 12.00,16.00,19.00 «112»  17.00, 02.15 «TalHbl «Camble WoKunpytoumne (164 crnewunpoeKkTs» 16
rmnoTesbl» 1ev (164 Yanmat» 169 rmnoTesbl» e 12.00, 16.00,19.00 «112»  17.00, 02.00 «Ta¥iHbl
PEH-TB 06.00 «C 6oapbiM yTpoMm!»  13.00 «3aragku yenoseve-  20.00 X/ «brubnmotekapb» 06.00 «C 6oapbiM yTpoM!» (164 Yanman» 164
6+ cTBa» 16+ (16+) (16+) 13.00 «3aragku yenosede-  20.00 X/t «3onoToi
08.30,12.30,16.30,19.30, 14.00 «HeBepoOATHO UHTe- 21.55 «3HaeTe 1 Bbl, YTO?» 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, cTBa» 169 KOHBOW» (16
23.00 HoBocTw 69 pecHble UCTOPUU» S 23.00 HoBocTu 6® 14.00 «HeBepoATHO MHTe-  22.30 «CMOTpeTb BceM!»
09.00 «BoeHHas TaiHa» 169 a6 23.30 X/t «MauaH npoTms 09.00 «BoeHHas TanHa» 16 PEeCHbIe UCTOPUM» (6+)
11.00 «KaK ycTpoeH Mup» 15.00 «3acekpeyeHHble BCex» 189 10.00 «CoBbe3» 1" (169 23.25 X/th «72 yaca» 18"
07.00 «CerogHs yTpom» 124 yrny, y MNatpuapwmx...» 18.50 «CrneumanbHblin pe- 05.50, 12.35,13.25 T/c«Ha 11.00, 23.15 T/c «BeuHbi 18.50 «CnewuanbHbl pe-
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 (@) nopTax» 6 yrny, y MatprapLumnx...» 30B» 129 noprax» 6+
HoBocTtu gHa @69 15.00 BoeHHble HoBocTU 169 19.55 «[1o ropsiumm cnegam» (@) 14.15, 15.05,17.15 «Hayrny, 19.55 «[1o ropa4nm cnegam»
3BE30A 09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 17.15 [1/c «CoBeTcKkume npo- € 07.00 «CerogHs yTpom» @24 y MaTpuapLumx-2» 16+ e+
athup» @6 pbIBbI» 16+ 20.10 «CKpbITble yrpo3bi» (164 09.00, 13.00, 17.00,19.00  15.00 BoeHHble HOBOCTM 4% 20.10 «YnuKa 13 NpoLIo-
11.00, 23.15 T/c «BeuHbliii 18.00 [1/c «<Heun3sBecTHble 22.45 «Mexay Tem» 12 HoBocTu aoHga 16 18.00 [1/c «<HeunsBecTHble ro» (e»
30B» 29 cpaxkeHunsa Benvkoi 00.45 X/th «[ocynapcTBeH- 09.15, 21.00 «OTKpbITbIN cpaxkeHus Benukoi 22.45 «Mexay Tem» 129
12.35, 13.25, 15.05 T/c «Ha OTeyecTBeHHOM» 164 HbI NPECTYMNHMK» 12+ athup» 69 OTeuecTBeHHON» 1) 00.55 «B nonoce npnbos» 46+
07.00, 09.00, 13.20, 15.55, nopTax» 129 Xam3ara Ynumaesa ¥ 06.00, 15.20 «Jlyuwve 3 09.05, 13.00 «Cneumasnb- Ky6ok Poccuwu.
04.00 HoBocTu @69 13.25 «EcTb Temal» ¢29 17.10 «dyT60n. MAP Poc- nyywmnx» 424 HbIA penopTao» 429 «Kanyra» — «Amkasn» ©9
07.05, 21.30, 00.00 «Bce Ha 14.50 «leorpadus cnopta» cumickas MNpembep-Jin- 06.30, 01.30 «leorpacus 09.25 «KynbToBble» 124 19.10 dyT60n. Fonbet
MATY-TB «Mary!l» @29 @24 ra. 063op Typa» ©* cnopta. Hopunbck» 429 09.55 bokc. YemnumoHat Ky6ok Poccum. «Cnap-
09.05 «Jlnua cTpaHbl» 124 15.20 «Jlyywine ns nydwmx»  18.10 «[pomko» 24 07.00, 09.00, 13.20, 15.55, Poccun. MyxumnHbl 6+ Tak» (TamboB) — «Me-
09.25 «KynbToBble» 12 @z 19.25 Qyt6on. Jlura Mapw. 04.00 HoBocTw 6% 13.25 «EcTb TeMal» 429 Tannypr» (Jluneuk) ©”
09.55 Bokc. YemnuoHat 16.00 CMeluaHHble eauHO- «Topnepo» — «Ypan» 07.05, 16.00,19.00, 21.15, 14.50 «4to3acnopt? Ikc-  21.50 DyTtHon. YemMnmoHaT
Poccun. MyxumHbl 6 6opcTea. UFC. pukyc ©) 00.00 «Bce Ha «MaTu!» Tpum» @29 McnaHum. «Pean» —
13.00 «CneuuanbsHbiv pe- Ao Mneccun npotms 21.50 OyT60n O S 16.55 ®dyT60n. Fonbet «QOcacyHa» ©9
06.00, 08.30,17.30 HoBo-  09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 20.15 «KaneHgapb» ©* 06.00, 08.30, 17.30 HoBo- 20.00 HoBocTm ®6¥ anoxy 3acTos. banonuk
CTUN Ha «CBOEM» (16 13.10 «OTPaxkeHue»  20.45, 04.10 T/c «MpecTy- CcTU Ha «CBOEM» 16+ 09.05, 09.35,10.05, 112.05, c AHapeeM Mepsnunku-
06.30, 17.45 «[psimoi () nneHue-2» 469 06.30, 17.45 «[psamoit 3.10 «OTPaxeHue» ¢29) HbIM B PO AnexcaH-
achup» A6 11.00, 00.50 T/c «Panckuin  22.30 X/t «MBaHOB KaTep» athup» 1ev 11.00, 00.50 T/c «Paiickuii npa Bamnunosa
07.00, 17.00, 18.30 «AKTY- Yroniok» e+ () 07.00, 17.00, 18.30 «AKTy- yronok» e+ 00.00 «Ha npréme y rnaBHo-
OTP anbHoe MHTepBbto» 129 15,15 X/t «Kpuk TuwmHbl»  00.05 [/ «HensBecTHasa anbHoe MHTepBbto» 429 15,15 T/c «/BaHOB KaTep» 429 ro Bpaya» “2
CBOETB 07.30, 18.15 «3HaHus ans () BOViHa» 42 07.30, 18.15 «[Mpoteccus — 20.15 «KaneHgapb» ©* 00.15 [1/ch «fopop, ¢ uctopu-

KU3HU» 129
07.45 «3a 300poBbe» 16¥
08.45 «Oko rocynapeBo» 16
09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HosocTu @e»

[lBoe neTew nbiTatoTcs
BbIXXWTb B Br10KaiHOM
JleHvHrpage

16.40 «Ha npnéme y rnaBHo-
ro Bpaya» 12+

18.08 «[oHeaenbHMK» 129

01.45 «OTPaxeHue. NTorn»
(12+)

02.15 «[peogoneHne» 2

02.55 «CBeT 1 TeHu» 129

03.20 «bonbluasg cTpaHa: oT-
KpbITHe» 29

PoouHy 3awmwarb» 16+
07.45 «3a 300poBbe» 16¥
08.45 «3HaHUS NS XKU3HU»

(2+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50,

12.00, 13.00, 15.00,

20.45, 04.10 T/c «lpecTy-
nneHne-2» 1e»

22.35 X/t «ObnennxoBoe
neto» 129
YW3Hb NPOBUHLMANb-
HOro Apamarypra B

ey 124
01.45 «OTPaxkeHue. UTorm»
(12+)
02.15 «OueHb nnyHoe» 129
02.55 «CBeT 1 TeHn» 129
03.20 «bosnbluas cTpaHa» 424




06cyxpaiiTe HOBOCTH

B Halnx rpynnax coucetem

Haiire 310poBbe \

«[MaHopaMma Halel XU3HU» |7
N958 (12250) | 15.08.2025

s[HKapa + e1a = OCTOPOIHO!

AKTYaJIbHO. KaK 3aIUTUTHCS OT POTABUPYCa U «KUIIEUHOI0» IPUIIIA
B YKapKUM I1E€PYOJI, PACCKA3bIBAIOT CIIELINaIMCTEI PocrioTpebHai30pa

B JIeTHMIi IepuoI, 0TMeva-
eTcd nMoabéM 3a601eBaeMo-
CTH OCTPHIMH KHIIEUYHBIMH
uHbeknuamu (OKH), uto
CBSI3aHHO KaK C OMoJIornyue-
CKHMH 0COGE€HHOCTAMM UX
BO30yauTeieil, TaK U ¢ Io-
ABJIEHUEM JIOTIOJIHUTEJIb-
HbIX (haKkTOPOB Nepegaun.

K oCTpBIM KUIIIEUHBIM MH(DEK-
IVSIM OTHOCSTCS JU3EHTEPUS,
CaJIbMOHEJLJIE3, TaCTPOIHTE-
PUT, BUPYCHBIN TEIaTUT A,
MUIIEBbIE TOKCUKOUH(EKITNY,
opromHoU Trg U mapaTudhl.
B mociienHue rogbl BO3pOC-
Jia PoJib BUPYCOB B BO3HUK-
HOBEHUU OCTPBIX KUIIEUHBIX
MHQPEKIIUNA: POTaBUPYCHBINA
racTpPO’HTEPUT, UH(EKIIUI
HOPBOJIK-BUPYCHas (amu-
JeMuJYecKUM BUPYCHBIN ra-
CTPOHTEPUT), B HApPoOJe U3-
BECTHbBIE KaK «KUIIEYHbIH»

YCTAHOBJIEHHOM 3TUOJIOTUH,
He GbLJIO HY OZHOTO CJIyvas C
YCTaHOBJIEHHOM.

[TpUYMHAMU ITUIIEBBIX OT-
paBJIeHUN U MHPEKIIMOHHbBIX
6oJie3Hel, mepegalInXcs C
IUIIEeH, SBJISIOTCS Hapylie-
HUS TEXHOJIOTUY IIPUTOTOBJIE-
HU4 0JTI07], YCIIOBUY XpaHEHUS
¥ CPOKOB TOIHOCTH IIUIIEBBIX
HPOAYKTOB, HECOOIIOIEHIE
MIPaBUJI JINUHOM TUTHEHBbI.

Hawu6oJiee oImacHbIMU IIPO-
OyKTaMU OIUTAaHUSI OJIsI BO3-
HUKHOBEHUS NHPEKIIUU SIB-
JITIOTCS MHOTOKOMITOHEHTHbBIE

caJiaThl (B IEPBYIO OUEPED,
3arpaBJIeHHbIe MAaMOHE30M
Y CMETAaHOM), KOHIUTEPCKUE
U3IeJius C KpeMoM, IaypMa,
u3Ienus u3 pyoJieHoro msca
(KOTNETHI, PYJIETHI, ITAIITETHI),
CTyIEeHb U Ip. Ha moBepxHO-
CTH IIJIOXO BBIMBITBIX (PPYKTOB
¥ OBOIIEM MOTYT OCTaBaThCS
BO30OyauTe I MHQPEKIINOH-
HBIX 00JIe3HEel, B YaCTHOCTH,
BUPYCHBIX MHPEKIIUH, TI03TO-
My KyTIJIEHHBIE Ha PhIHKaX He-
006X0AMO MBITh KUMIIYEHOMN
BOJIOM.

IOpugnyeckuM JuUIllaM U

VHIVBUAYAJIbHBIM IIPEIIPU-
HUMAaTENAM PEKOMEHIYETCS
OCYIIECTBJISATh Peaau3aIinio
caJlaTOB B He3allpaBJIEHHOM
BU/ie (COyChI, 3aTIPaBKU - B OT-
IeJIbHOM YITaKOBKE), IIPY ITPU-
TOTOBJIEHUY GJIIOM CTPOTO CO-
GJII0aTh TEXHOJOTrnYecKue
ITPOLIECCHI ITPOU3BOACTBA, yC-
JIOBUS XPaHEHUS Y CPOKU 'O~
HOCTHY HPOAYKIUY, IIpaBujia
JIMYHOM TUTHEHBI.

[Ipu npuobpeTeHUU Mu-
LIEBOYM MPOAYKIIMU B opra-
HU3aIUSIX TOPTOBJIU CIIEIYET
o6pamaTk 0coboe BHUMaHUE

MPOOUNAKTUKA
KMLWEYHbIX UHOEKLIUNA

KAK YBEPEYDb CEBA OT KULLEYHbIX UHOEKLIUA? Cobniopats npasuna NMUHOi rUrueHbl

Ha BPEMS U3TOTOBJIEHUS TTPO-
IYKTa, CPOK €ro peaju3aluu,
YCJIOBUS XPaHEHUS.

TMosrycabpuKaThl, U3
13 Msica 00s3aTeNIbHO II0IBEP-
rayiTe IIOBTOPHOM TepMUYe-
cKoil obpaboTke. [TMpOXKHEIE,
TOPTHI C KPEMOM HEOOXOANMO
XPaHUTD B XOJIOAUIbHUKE U HE
3a6BIBaTh, YTO ITO CKOPOIIOP-
TALUECS TPOLYKTHI!

Emié onuH Ba>KHBIU ITYTh
repegavu Bo30yauTeel - 3a-
rps3HEHHAs Boja. B xxapkue
MECSIIbI GOJIBIIYI0 OCTOPOXK-
HOCTb JTOJIKHBI TIPOSIBJISITh TE,
KTO BbI€3)KaeT OTAbIXaTh 3a
TrOPOJi: BCerza ciieyeT 6paThb
¢ coboli 3amac KUTISTYEHOM BO-
IbI, YTOOBI HEe IIPUXOAUIIOCH
ITO0JIb30BaThCS HEITPOBEPEH-
HBIMU MCTOYHUKaAMU. 3apa-
3UTBHCSI MOXKHO, ¥ KyHasiCh B
PeKe, IpyZe, 03epe.

CaMbIlt HaOEXHBIN ITYTh

rpumnt, OPBU ¢ kullledyHBIM > b I IpeaynpesuTb pacinpocTpa-

CHMHIPOMOM. 7 i 3 +70 HeHMe KUIIeYHbIX 3abojeBa-

BoapmIHCTBO B036y,H,I/I- HUMN - 3apaHee O6eBBpeﬂI/ITB

TeJIeH OTJIMYAIOTCS BBICOKOM TWATENSHO MBITS PYK4 NEPER CNEanTs 33 YHCTOTOR PyK TIUTh KANAMEHYIO WK CReuTs 33 CPOKami TIWETEABHD MbITh OBOWMH MpoBoAUTS NCTOYHUK I/IHCbeKLU/II/I. Bort 110-

yCTOIjI‘-II/IBOCTbIO. OCprIe KU- APMFOTOBASHUEN W NPHEMOM ¥ BTER, HAYYUTE HX ByTunuposannyio soay TOAHOCTH NPORYKTOR W pyKTBI NEpen TEPMUUECHYID 4yeMy CBOEBpEeMeHHOe 06pa_
ML, 3 TAIKE NOCNE YIHLE! cobniofats npasuna ynotpebnenmem 06paboTKy CHipbiX

IIe4vHbIe HH(I)BKHI/IH MOX- W NOCELEHKA TYaneTa NUUHOR FHTHEHBI NpCOYKTOE I‘I‘I'eHI/Ie B J'Ie‘:[eGHOE yqpemﬂe_

HO IIOXBAaTUTh B JII00OE Bpe-
M4 TOJia, BUPYCHBIE - Yalle B
OCeHHUU Iepuoy mmpu Gop-
MUPOBAHUY OPraHM30BaHHBIX
KOJLJIEKTHUBOB MOCJE JIETHUX
KaHUKYII.

B CoBeTCcKOM OKpyre Iipu
HaJIUYUU YyCTOMUYUBOU TEH-
OEeHIINUW 3TMNJIEeMUUYEeCKOT0o
npoiecca OKM kK CHUKEHUI0
BO BHYTPUTO/IOBOM IMHAMUKE
OTMEYAEeTCSA Ce30HHBIN MO b-
€M, CTaOMJIbHO MPUXOASIIINI-
ca Ha 20-40 Henenu roga (c
cepeHbI Mas A0 KOHILA CEH-
T0pS). /IBa IIPEABIAYIIVX TOHA
poToBUpYyCcHas NHGPEKIUSI IB-
JIstyach HamboJiee pacIpocTpa-
HénHou. Tak, B 2023-M ObBLIIO
3aperucTpupoBaHO 22 CIy-
4Yas cpely OpPraHu30BaHHBIX
metei, B 2024-M - 12. Ciiyyaes
OKUVI HeycTaHOBJIEHHOM 3THO-
joruu B 2023 roxy 3adukcu-
poBaHo 122, B 2024-M - 116.
3a mecTh MecdleB TeKyILIero
ro/ia B MeyupexxaeHus obpa-
Tuuch 49 uesoek ¢ OKU He-

-
TpoaYKTEl XPAHNTE
B XONOAUAbHWUKE. He ocrasnate
roTOBBIE NPOAYKTE! NDK
KOMHAaTHDI TeMneparype Gonee
YeM Ha 2 uaca

MpapunsHO XPIHATE NPOAYHTHI
B XONOAHNbHUKE: He
FI0NYCKATE KOHTAKTA MERAY
CHIPBIMH ¥ TOTOBGIMM
NpOLyKTaMU

CopepmaTs KyxHD
BUYHCTOTE, CHOBEPEMEHHO
1363BNATECA OT MYCOP,
HE 0NYCKATh NOABNEHNA
HACEKOMBIX: TADAKAHOE
W Myx

CobniofeHne npaBun NUUHON FUrMeHbl — 0CHOBA NPOMUAAKTUKM KULIEUHbIX MH( KLl

BEPETUTE CEBA U BY[IbTE 3[10POBbI!

& @ w®

KynaTeCa TOn6KO
B PaspeweHubIX
ANA ITHX LENER

BOROEMAX

TPy KynaHun
B BOf0EMAX ¥ Baccennax
HE LONYCKATh NONANAHKA
BO/AbI B pOT

Baw Pocnompe6Had3op

PacnpocTpaHeHue

KULUEYHbIX MH(heKLUit

MOXXHO npeaynpeauTb.
3KcnepTbl BceMupHoii
opraHusauum
3apaBooxpaHeHus paspabotanu
[eCATb «30/10TbIX» 3anosepen
DS UX NpeaoTBpaLLeHus:

» Bbi6op 6e30MacHbIX MULEBbIX
MpOAYKTOB;

» TWaTtenbHas 06paboTka oBoLen
¥ hpyKTOB Nepeg ynotpebneHnem;

» TLLATENbHOE MPUrOTOBNEHUE
num;

» ynotpebneHve nuwy no
BO3MOXHOCTU Cpasy nocrne
MPUroTOBNEHNS;

» cobnofeHne ycnosumn u
CPOKOB XpPaHeHUs NuLLeBbIX
NPOLYKTOB;

> VCKJTIOUYEHME KOHTAKTa MexXay
CbIPBIMU 1 FOTOBBLIMY MULLEBBIMU
npomyKTamu;

> UACTOE MbITbE PYKU C MbIIIOM,
obpabaTka aHTUCENTMKOM;

> perynspHas nesuHgeKkLms nome-
LeHn nuwebnoka;

» 60pbba C HaceKoMbIMM,
rpbi3yHamu;

» 1CNOMb30BaHME KaYeCTBEHHOM
NMUTbEBOW BOAbI.

Co6niopeHue 3ITUX NPOCTbIX
npaBua NOMoXKeT usbexxarb
MHOrMx npo6sem co 3p0pPoBbEM,
y6epeubcs oT 3a6oneBaHui
OCTPbIMM KULLEYHbIMU
nmHdeKkuUamu.

HYE TTPY JTI060M PacCTPONCTBE
JKEJIYIOYHO-KHAIIIEYHOTO TPaK-
Ta npuobpeTaeT UCKIIOYN-
TeJabHOE 3HaueHue. Bpau Mo-
KET TIPU HEeOOXOIMMOCTHU
M30JIUPOBATh OOJILHOTO, ITPO-
BeCTH Je3nH(EKINIo, HauaTh
JieueHue.

TI'anuna bacosa, 3am. HAYATTGHUKA
MeNcpationHo20 mepomadena
Ynpaenenus Pocnompe6rnadsopa no
Kpaiw N°3

CopaBka

OcCTpble KMLWEeYHble MH(EKLMN MMetoT
0061y KNMHWYECKY KapTuHy 3a60-
NIeBaHMA: PACCTPOWCTBO KULIEUHMKA,
COMPOBOXAAMLLEECS YACTbIM XUAKUM
cTynoMm, 6oNaMuM B XKMBOTE, PBOTON,
NOBbILEHHON TEMNepaTypo Tena,
06umm HeomMoraHmeMm. MHKybaumoH-
HbI NepUOL, BapbUPyeT OT HECKOSb-
Kux byacos 0o 7-10 gHen.

MN3BENIEHUE
0 IIpOBeJIeHUH COOPaHMA 0 COTJIACOBAaHUY Me-
CTOIIO0JIOKEHM S TPaHUIIbI 3€MEJIbHOI'0 YYacTKa

KazmactpoBeiM nH)XeHepoM Cymko Hukosaem
AnexcaHIPOBUYEM, PETUCTPALIUA B TOCYLAPCTBEH-
HOM peecTpe JINI], OCYIIeCTBISIOUINX KaJaCTPOBYIO
nesTeJibHOCTh, N236772 ot 18.03.2016 1.; CHWUJIC
055-699-597-30; 357910, CTaBpOIOJIbCKUI Kpaii,
CoBeTckuli palioH, I.3eJIEHOKYMCK, yiI.Mupa, 26;
ajZipec 3JIEKTPOHHOM mouThI: syshkona@bk.ru; Tes.
8-988-706-39-54 - BBIMIOJIHAIOTCSI KaJaCTPOBBIE pa-
GOTBI TI0 YTOUHEHUIO MECTOITOJIOXKEHUSA TPAHUI] U
IJIOILAAY 3€MEeJIbHOTO Y4acTKa C KaJaCTPOBbIM HO-
MepoMm 26:27:011219:10 B KamacTPpOBOM KBapTaJe
26:27:011219, pacrioyioxkeHHOro 1o aapecy: Cras-
pomoabcKkui Kpait, COBETCKUM paiioH, ceo HuHbI,
yauna JlenuHa, 10.

3aKa3uyMKOM KaJlaCTPOBBIX PaboT ABJIAETCS
MockaJjieHko JImuTpuii UBaHOBUY, Tejl. 8-919-
750-08-45.

CobGpanwue 110 MMOBOY COTJIACOBAHMS MECTOTIO-
JIOXKeHMs IPaHul], cocTouTcda 15 ceHTa6pa 2025 1.
B 10 yacoB 00 MUHYT 110 a7ipecy: CTaBPOIIOJbCKUN

Kp., CoBeTcKui p-H, c.HuHbl, yi.JlenuHa, 10. C mmpo-
€KTOM MEXXEBOTO IIJIaHa 3eMeJIbHOT'0 yYacTKa MOX-
HO 03HAKOMUTHCS 110 afipecy: CTaBpONOJIbCKUM KP.,
CoBeTCKUH p-H, I.3eJIEHOKYMCK, yiI1.Mupa, 26, kab. 1.

Tpe6GoBaHUS O ITPOBEAEHUM COTJIACOBAHUSA
MECTOTIOJIOXKEHU S IPaHUL] 3€MeJIbHOT'0 y4acTKa
Ha MECTHOCTU HpuHuMarwTcd ¢ 31.08.2025 r. o
15.09.2025 r. O60CHOBaHHbBIE BO3PAXKEHUST O MECTO-
TIOJIOXKEHUU I'PAHUILL 3€MEJIbHBIX YUYaCTKOB [I0CJIE
03HAKOMJIEHUS C TIPOEKTOM Me>KeBOTO I1JIaHa IpU-
HuMawTcd ¢ 31.08.2025 1. 10 15.09.2025 1. mo agpe-
Ccy: I.3eJIEHOKYMCK, yi.Mupa, 26, kab. 1.

CMeXXHBIN 3eMeJIbHBIN YYacTOK, C ITpaBoo6ia-
IaTeJITMU KOTOPOTO TPebyeTcst ITPOBECTH COoTJia-
COBaHVE MECTOIOJIOKEHNUS I'PAHULL, PACIIOJIOXKEH:
CTaBpOIOJbCKUY Kpali, COBEeTCKUI palioH, CEJIo
HuHel, ynuita JleHUHa, 8, ¢ KaJaCTPOBBIM HOMEPOM
26:27:011219:5.

[Ipu IpOBEEHNU COTJIACOBAHUS MECTOIIOJIOXKE-
HUSA rpaHul npu cebe He0O6XOAUMO UMETD JIOKY-
MEHT, YAO0CTOBEPS IO JUYHOCTD, @ TAKXe JIOKY-
MEHTHI O IIPaBax Ha 3eMeJIbHbIN YUYaCTOK (4acTb 12
ctaTtbu 39, yacTh 2 ctaTbu 40 dezmepasibHOTO 3aK0-
Ha oT 24 utoist 2007 1. N2221-®3 «O kafacTpoBoi
IeATEeTbHOCTHY). /377

TPEBYIOTCSI MOHTEPBI ITYTH. 3apa6oTHad IaTa -
oT 40 TeicAY py6.ieii. BocbkMU4acoBoii pabounii JeHb,
NATHZHEBHAA padouasi HeJeJisl, BbIXOHbIe JHHU — Cy0-
GoTa, BOCKpeceHbe. VIHH 6142027087 / 373-3
OGpamarhbca 1o Tejt. 8-906-415-80-63

KoHTakTHOe JI1110 - CeMuH AJjtekcaHap BiagumMupoByy

BmarasuH 3 KYPOUKH-HECYIIKH :
«CTPOUKA» 2 vt
HA NOCTOSIH- = BBICOKOH AHIIEHOCKOCTH,
HYI0 PABOTY 3| | Ter: 8-960-445-60-87
TPEBYIOTCHA iz
g e PEMOHT 1 TO
NOMOLLHMK 6yXx- CTUPAJIBHBIX
rantepa, MAIIINH, i
» BOOUTENMU, CIINIUT-CUCTEM 3
Ha oMy. o
> TRy34UKMQ. Q g nencnogepon - ‘E
06pawarbcs 2 ocoObIe ycIoBUs! g
no TenethoHy TeJ1. 8-918-214-94-23
8-918-804-04-03 (IMuTpWNii)




8 «[MaHopama Halel XU3HU»
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| TMo3ppasiieHus, pekiama, 06'bsIBJIEHUS

06cy>kpaiiTe HOBOCTU
B HaLWMX rpynnax couceTei

CriopT6Jiuir. ITpa3gHUK CIIOPTA ¥ BOJIM K IIO0GEIE /4-5

Ha mnibemecTan mouéra 3a 30-
JIOTBIMU MeJaJIIMU YBEPEHHO
momzHuMaJjuch Ak babagH,
Anekcauap PoccoBckuii, Ku-
pwin ®omuH, ApTyp JWilaHgH,
dnyapn MuanakauaH, CTaHu-
cjiaB Mupropoickuii, ApTém
boryHos, Muxauin 'acaHOB 1
Muwuxawa BraguMupos. B ka-
TErOPUHU «a0COJTIOT» JIYyUIIMHU
ctayiu Osiecs KpacukoBa, 3au-
Ha lllekoToBAa.

A ecau 6 BBI BUJEIHU, KakK
He MOo-IeTCKU OOKCHpPOBa-
JIY IPYT Apyra TOBapUIIX 110
cekrnuu? Emie 6bl, BeIb apa-
J1ch 3a mobemdy. A robegure-
agamu cranu CtaHuciaaB Mup-
ropoackuii, ApTém BoryHoB
u gBa Muxauia - 'acaHOB u
Baagumupos.

JI310110 - JIFOOUMBINT MHOT'U-
MU 3eMJITKaMU BUJ, 60PbOBI.
[Mokopunu cymeit Mutana A6a-
KapoBa, ApuaHHa I'abpuesisi,
Japbg AHTOHHUKOBA, YIbdHA
PynmakoBa, I0aug 3andyeHKo,
ViBau Xopmsaumx, Tumodeti ['op-
6aTeHKo, Erop 3ojyioues, Alek-
cauzp JlapuoHoB u Makcum
TamGOBIIEB.

CBO€é MacTEPCTBO BO BCECTU-
JIEBOM KapaTe MOoKa3aju MHO-
rvie I0HbIe 3eMJISIKH, a 30JI0TO
3aBoeBayiu Jlunug YepHoBa,
EBrenus TuMoOHMHA, ApKaaui
TonpTanuH, Makap PEmopoB,
Crenas Ilytpg, Ban XKepnu-
1IbIH, [71€6 KypomaTkuH.

TopayMcs HalIUMU CIIOPT-
CMeHaMM U HaJleeMCH, YTO
IIOLOOHBIEe MaclITabHbIe Me-
POIIPUATUS CTAHYT JLOOPOH
Tpaguliuel, KoTopas B3pac-
TUT MOJIOJO€E IIOKOJIEHHUE
OKpyra 34O0pPOBBIM, CUJIb-
HBIM, CMEJIBIM. A )XUTEeJIX Ha
HUX OyAyT y3HaBaTh 3BOH-
KM€ UMEHA 3€EMJISIKOB-TEPOEB
criopTa. M gake eciau KTO-TO
npourpal, To, Kak TOBOPUT-
Ccs, Ha MUPY U IIPOUTPHII
KpaceH.

ﬁuxllﬂ'l-’_‘w
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AnekcaHap flkoeneBs, MakcuM JykypuHckuit, JaHuun Cnueakos, Erop Kabbinuukuit, OMutpuii XXuranko, ApTém
Bnaropapb, OaHuun AHgpueBuy u TpeHep us cena Opnoska Muxaun 3MHOBbEB MMenu yecTb choTorpacu-
poBatbcs ¢ npesuaeHToM depepaumm apMeickoro pykonaiHoro 60s Ctasponosnbs KOpreM YepHUKOBbIM (B
HWXXHEM pagy cneea). Bpyyana Harpagbl 3aMecTUTeNb FaBbl aAMUHUCTpaLUK oKpyra EneHa HocoueHko
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MacTep-kiacc. KaHUKYJISPHbBIA YPOK
OT COTPYAHUKOB IMOJINIIUH

B paMkax Bcepoccuiickoii akium
«3apaaKa co CTpakeM IopsaaKa»,
TIIPUYPOUEHHOM KO JIHIO QU3KYJIb-
TYPHUKA, COTPyAHUKHU OTaesia MB]]
Poccuu «CoBeTCKuii» rnposeu gus-
KYJIbTMUHYTKY B JIeTCKOM Jilarepe
«3Bé3mouka» cejia OTKa3HOroO.

CTapmuii UHCIIEKTOP II0 JlejiaM Heco-
BePIIEHHOJETHUX, Mallop MOJUIIUN
ExaTtepuHa Ilommosa v BpYo UHCIIEKTO-
pa mpornaraHjibl 6€30I1acHOT0 JLOPOXK-
HOTO ABUXXeHUuA ['0caBTOMHCIIEKIIUU
KpucTtuHna JleoHTheBa IOKa3aiu JeTIM
KOMILJIEKC VIIPAXKHEHNH, T03BOJISIIO-
IIVUX YKPEIUTh MBIIIIILI ¥ CTATh 6ojiee
BBEIHOCJIBBIMU.

Kpome Toro, crpaku nopsiika pac-
cKasaJii pebsTaM o IoJb3e 3JJ0POBOT0
obpasa >KU3HU, POJIU CIOPTa U (hu3-
KyIbTYPbI B GOPMMPOBAHNH XapaKTepa.

B 3aBepieHny BCTPeYU IOPUCKOH-

cynbT ExkaTepuna HasapoBa nipose-
Jia mpoduIaKTUYECKyIo Oeceny, B KO-
TOPOM JOCTYITHO Pa3bsICHUIA CTAThbU
KonBeHI1M 0 TTpaBax pebEHKa, HATIOM-
HMJIa 00 aAMUHUCTPATUBHOM Y YTOJIOB-
HOM OTBETCTBEHHOCTH HECOBEPIIEHHO-
JIETHUX, oOpaTuiia 0cob0oe BHUMAaHUE
Ha 1mpobJyieMy 6€30MTacHOCTHY B CETH
«IlHTEepHET».

Kpuctuna JleoHTheBa pacckasa-
Jia 0 mpaBuJax 6e30IMacHOM e3/Ibl Ha
BeJIOCUIIe/ie, POJINKAaX M caMoKaTe. B
pesynbTaTe BOCIIMTAHHUKY Jareps
3apsAIUINCh DHEPTHEl Ha BECh JIEHb,
VICTIBITAJIM TIOJIOXKUTEIbHBIE DMOIIUY
¥ y3HaJW MHOTIO II0JIE3HOr0, a TOCTH
VKPETUIIY TTOJIOKUTEIbHBIN UMUK
TIOJIUIIEHCKOTO U TIOBBICUJIN TIPECTHK
CJIy>KOBI B OpraHaxX BHYTPEHHUX JIE].

Ipecc-cnyncoa Omadena MBJ] Poccuu
«Cogemcruti»
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MNo6eauTtenu n Npusépbl TYPHUPA NO BONIENBGOY. /DOTO: JIAPVICA KO3/OBLIEBA

@ 16 aBrycra SICHO, BETEp CEBEPHBIM
1-2 M/c. Temnepatypa HOUYbIO +16°...+17°, THEM
+30°...+31°. ATMoc(epHOe IaBJIeHIEe HU3KOE.

17 aBrycra SICHO, BETEP BOCTOYHBINA
2-5 M/c. TemmiepaTypa HOUbIO +17°...+18°, THEM
+33°...+34°, ArMocepHOoe JaBjieHUe HE3HAUN-
TEJIbHO IIOHU3UTCH.

@ 18 aBrycra siICHO, BETEP BOCTOUHBIN
2-4 M/c. TemriepaTypa HOUbO +18°...+19°, nTHEM
+35°...+36°. ATMocdepHoe JaBjeHNe ITPOIOJI-
JKUT [IOHMXKaThCA.

@ 19 aBrycra SICHO, BETE€P CEBEPHBIN
3-4 M/c. TemnepaTypa HOUbIO +22°...+23°,
IHEM +35°...+36°. ATMochepHOe [aBjieHre He
U3MEHUTCH.

o undiopmanuu u3 OMKPLIMBIY UCOUHUKOB

ITPUTJIAITAEM

JKUTEJIEN I TOCTEN
CoBeTCKOro okpyra

"a CEJIBCKO-
X03SAHUCTBEHHYIO
APMAPKY,

B paMKax KOTOpoit
cocrouTca hecTUBaAJb
«ApOy3HbIii ITIePeroJIox»,
npeaycMaTpHUBaIOLIHiA
BBICTABKY-IIPOJIAKY
0axuyeBhIX KYJIbTYP,
KOHKYPCBI, MacTep-
KJIacchbl, paGoTy
thoTO30H, IIEHHOE IIOY.

/380

MeponpusaTHus MpouayT
23 aBrycta 2025 roga
¢ 8:00 710 13:00 yacos

II0 azipecy:
ropoj, 3eJIeHOKyMCK,

miomaab JleHrHa.

CITIJI nepeBbeB, apeHa
aBToBbIlIKY, IIOKOC TpaBkl,
BCITAIIIKA 3/y MOTOGJIOKOM,

IIpoja’ka JPoB.
Tes. 8-918-784-68-89
Pexnama  (BIaguMup) /361-3

I'PY30IIEPEBO3KI

Tlecok, me6eHb, 0TCEB,
III'C, rnuna. Hepoporo.

Ten. 8-905-41-47-707
ITIOKYIIAIO

IePUHBI, TOAYLIKH,
YTHHBIE U TyCUHbIE MePbs,
yacsl (npouseoacTeo CCCP),
6/y ra3oBbIe KOJIOHKHU.
Teu.: 8-988-944-04-85,
8-909-429-91-50 (AsrekcaHap)

PEMOHT OOMOBJIALLEHU.
OTpenouHble, CTpoUTENbHbIE,
KpoBesbHble paboTtbl. Bogo-
cTouKa. AnekTpukKa. Nnurtka.
LUnaTtnéeka. O6ou. OTKOCDI.

Pexyiama /354-3

/KP-378-1

CTs>KKa noJsioB 1 J,0MOB.
OkHa nnacTukosble. [iBepu
BXOHbIE U ME>KKOMHAaTHbIe.
Bbie3n. 3aMmepbl. [LocTaBKa.
Ten. 8-961-473-36-39

PeKﬂaMa /365-2

CXA «IITunedadpuka
Kymckaa» PEAJIN3YET

IIOAPOLHIEHHYIO
KYPOURY,

NPOBAKIIMHNPOBAHHYIO
110 BO3pacTy Kpocca
Xaiicekc BpayH.

IIpoaykTUBHOCTD — 330 ANLL
B roj. KauecTBOo rapanru-
pyeMm.

Tesn.: 8(87951)3-13-44,
3_11_'76 Pexsiama /372-3

KYPI)I HECYIIKU

BbICOKOM SIMI€HOCKOCTH.
IocTaBKa GecriaTHas.
Kypwuiia NpuBHUTA, B OIIEPEHUH.

. Tea. 8-989-521-73-34

YTepsaHHBIA AUIJIOM O
cpenHeM IpodeccruoHalb-
HOM ob6paszoBaumuu N2112624
0133633, BBIJAHHBIU
29.01.2014 r. TEIIOY «3MT»
Ha uM4g 3Be3guHa Bura-
Jausg ButanbeBuua, CUMTATh
HeJeiCTBUTEJIbHBIM. /382

Yupeputenb u usparesb:
TAY CK «M3paTenbckuii ooM
«Mepunopnka CtaBpononbsa».
UHpekc uspanus: NP 416.
MeproaUUHOCTD: BbIXOAUT
Nno BTOPHWKAM U NATHULAM.
Tupax: 3108 3ks.

[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHvem
depepanbHoi cnyx0bbl No Hag3opy B cthepe
CBA3U, MH(HOPMALIMOHHBIX TEXHOMOIUIA U
MaccoBbIX KOMMyHUKauwmi no CeBepo-Kas-
KasckoMy thefepansHoOMy OKpyry. PeecTpo-
Bas 3anucb o pernctpauuv CMU: M N2 TY
26-00777 oT 28 Hosibpst 2023 roga.

FnaBHbIil pepakTop:

yn.MenbHu4Has, 38.

H.A.MACJIEHHUKOBA
Appec pepgakunmn: 357910,
CTaBpononbCKui Kpan,
CoBeTCKMI MyHULMNaNb-
HblIVi OKPYT, r.3eNEHOKYMCK,

KoHTakTbl pepakuun:
6-10-46 - rn. pepakTop;
6-10-51 - Tex. pefakTop;
6-10-47 - oT4. peknamsl;
6-10-34 - >XxypHanucTbI.
AneKTPOHHas nouTa:

panoramang@yandex.ru pepakuum.

OTBETCTBEHHOCTb 32 CoAepxa-
HWe 1 0OCTOBEPHOCTb CBeae-
HWI B ra3eTHbIX MaTepranax u
peKknaMHbIX 06bSIBNEHNSIX HECYT
aBToOpbl. VX TOUKa 3peHuns He- a
06a3aTenbHO OTpaXKaeT No3nLUmIo

Bce raseTbl Kpas:

[m]: 2% [l
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OTMEYATAHO B FAY CK «/M3OATENbCKMI OOM «MEPUOLAMKA CTABPOMOSbSA», ALIPEC: 356240, I. MUXANOBCK, Y/1. IEHWHA, 154. OBbEM — 2 . /1. NEYATb O®CETHAS. MOAMUCAHO B NMEYATb: MO MPADUKY B 14:00; PAKTUYECKM B 15:00. 3AKA3 2522



