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С коллективом редакции «Панорама нашей жизни» встретились депутат Государственной Думы РФ Елена Бондаренко 
и глава округа Сергей Гультяев.  Фото пресс-службы главы округа

Итоги

Наталья МАСЛЕННИКОВА

Покутили, погуляли…
Про новогодние мероприятия в окру-
ге мы рассказывали в наших социаль-
ных сетях. Но за кулисами осталась 
работа медиков, тех служб, которые 
были ответственны за порядок и спо-
койствие земляков. 

СКОРАЯ

С 1 по 8 января диспетчеры скорой по­
мощи приняли 533 вызова. Ежедневно на 
смену выходили три бригады. На фельд­
шеров легла колоссальная нагрузка.

В основном приходилось выезжать к 
пациентам с признаками острого респи­
раторного заболевания по поводу высо­
кой температуры, доходящей до 40º и 
выше. Причиной вызовов являлись так­
же повышение артериального давления, 
стенокардия, инфаркт и другие. Был вы­
езд к 11­летнему жителю города, кото­
рый упал со второго этажа заброшенного 
дома, где он играл со своими товарища­
ми. Такое падение привело к сотрясе­
нию головного мозга, ушибам шейного 
и грудного отделов позвоночника, дру­
гим травмам.

Неосторожное обращение с пиротех­
ническим изделием стало причиной рва­
ной раны пальцев правой кисти у 48­лет­
него земляка. Не обошлось на праздники 
без драк – мужчину доставили в больни­
цу с предварительным диагнозом «Че­
репно­мозговая травма», другого – с 
травмой челюсти, а женщину ­ с подо­
зрением на перелом носа.

Пьяное вождение привело к столк­
новению с деревом, у водителя множе­
ственные ссадины и ушибы, черепно­
мозговая травма.

НЕОТЛОЖКА

Чтобы разгрузить скорую, в поликли­
никах была организована работа бри­
гад, оказывающих неотложную помощь. 
Во взрослой все праздничные дни ра­
ботал колл­центр, где звонки принима­
ла мед регистратор Светлана Криштопа. 
Фельд шер неотложной помощи Анаста­
сия Касья нова ежедневно выезжала на 
вызовы. Она отмечает, что большинство 
из них были связаны с температурой, 
доходящей до 40 и даже 42, а всего в ре­
гистратуру поступило 322 звонка. Пик 
пришёлся на 5 января, когда обратились 
52 человека.

В детской поликлинике все восемь 
дней с 8 утра до 18:00 дежурили педиа­
тры, которые вели приём и выезжали на 
вызовы.  Они посетили на дому 172 ре­
бёнка в основном с высокой температу­
рой. Многим из них не только давали ре­
комендации по лечению, но и оказывали 
неотложную помощь. В авральном режи­
ме пришлось работать 4 и 8 января, когда 
дежурный врач выезжал по 30 адресам. 
Также на приёме побывали около 150 ре­
бятишек. Им тоже нередко приходилось 
вводить литическую смесь для облегче­
ния состояния.
 M Продолжение на 12 стр.

Коллектив  «ПНЖ»

Этот номер «Панорамы» мы 
делали ещё в прошлом году, ко­
нечно, оставив место для опера­
тивной информации, которую, 
как заметили наши постоянные 
читатели, всегда размещаем на 
первой полосе. Оставили кусочек 
и для этой традиционной благо­
дарности сохранившим верность 
и новым подписчикам газеты. 
Тогда мы ещё не ведали, каким 
будет тираж на первое полугодие 
2024­го. Его могли узнать толь­
ко 9 января. И, поверьте, для нас 
это очень волнительный момент. 
Сколько наших читателей оста­
лись с нами? Сколько нашлось 
таких, которые решили стать на­
шими друзьями, подписавшись 
впервые или после перерыва? 
Сколько посчитали, что в нас 
больше не нуждаются?

И вот, выйдя на работу после 
праздников, первым делом поин­
тересовались подпиской. 

Оказалось, что нас с вами 
3417. Это немного меньше то-
го количества подписчиков, 

с которым мы завершили 
ушедший год. 
Но обычно в январе они до­

бавляются. Кто­то попросту за­
был продлить абонемент, кто­то 
думал, что обойдётся без газеты 
и отказался от неё, но потом по­
жалел об этом, кому­то расска­
зали об интересной публикации 
в районке, и он поспешил вы­
писать её, чтобы всё узнавать из 
первых рук… В общем, надеем­
ся, что в феврале к нам с вами 
присоединятся те 123 земляка, 
которые не получили этот пер­
вый номер.

Вы видите, что мы поменялись. 
Теперь «Панорама» будет выхо­
дить на восьми страницах, уве­
личился объём программы теле­
видения, о чём давно просили 
многие читатели. Поменялась 
вёрстка газеты. Может, не всё вам 
понравится, но мы делаем толь­
ко первые шаги в поиске удобной 
и современной газетной формы, 
учимся и ищем. И признаемся, 
нам очень трудно.

Поверьте, мы стараемся сде­
лать газету интересной, но не­

возможно, чтоб каждый материал 
удовлетворял всех без исключе­
ния читателей. Мы разные: кто­
то хочет побольше лирики, кто­то 
ждёт разгромных разоблачений, 
кто­то ругает нас за неверный 
прогноз погоды… Даже в нашем 
маленьком коллективе иногда 
возникают споры о том, каким 
быть следующему номеру в пла­
не оформления или содержания. 
Надеемся, что мы сумеем найти 
золотую середину, чтобы быть ин­
тересными для каждого.

А пока поздравляем вас, доро­
гие подписчики, друзья, критики, 
с Днём Российской печати! По­
тому что это праздник всех, кто 
остаётся верен кусочку бумаги 
с напечатанным на нём словом. 
Возможно, когда­то они будут 
преданы забвению (и праздник, 
и газета), но пока давайте доста­
вать из почтового ящика свою 
районку, узнавать из неё что­то 
новое, разгадывать сканворды, 
читать объявления, ругать и хва­
лить её. Давайте быть вместе. 
Спасибо за верность и оставай­
тесь с нами.

В редакции районки побывали гости

В рамках рабочей поездки де­
путат Государственной Думы РФ 
Елена Бондаренко побывала в ре­
дакции газеты «Панорама нашей 
жизни» вместе с главой округа 
Сергеем Гультяевым.

Они пообщались с коллекти­
вом, поздравили с прошедши­
ми праздниками и предстоящим 
Днём российской печати, обсу­

дили вопросы эффективной дея­
тельности СМИ, которая нераз­
рывно связана с потребностями 
людей, их социальными, духов­
ными и политическими запро­
сами.

Также был затронут и один 
из насущных для всех печат­
ных изданий вопросов: в век 
информационных технологий 

нелегко привлечь внимание 
читателя и сохранить печат­
ные издания. Шла речь и о ра­
боте «Почты России» ­ пробле­
мах, возникающих с доставкой 
газеты.

В завершение встречи феде­
ральный депутат пообещала со­
действие в решении некоторых 
проблем.

13 января – День российской печати

Спасибо за верность
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По материалам управления пресс-службы и информационной политики губернатора Ставропольского края и правительства Ставропольского края

С января по ноябрь 2023 года фактический объ-
ём курортного сбора, поступившего в краевой 
бюджет, составил более 615 миллионов рублей. 
Кисловодск собрал 239,8 миллиона, Ессентуки - 
158,7 миллиона, Железноводск - 103,8 миллио-
на, Пятигорск - 109,9 миллиона, Минераловод-
ский округ (присоединился с августа прошлого 
года) - 3,4 миллиона рублей.
На эти средства на Кавказских Минеральных Во-
дах реализованы более 70 мероприятий по про-
ектированию, строительству, реконструкции, со-
держанию, благоустройству и ремонту объектов 
курортной инфраструктуры. 
- Курортный сбор - своевременный и необходи-
мый инструмент развития Кавминвод. Благодаря 
ему и туристы, и местные жители пользуются об-
новлённой инфраструктурой, - отметил министр 
туризма и оздоровительных курортов Ставро-
польского края Андрей Толбатов. 

ᨍᨍ Справка

Ставропольский край вошёл в эксперимент по курорт-
ному сбору в мае 2018 года. За это время регион про-
демонстрировал лучший в стране результат: курортный 
сбор принёс более 1,8 миллиарда рублей.

Города-курорты 
благоустраиваются

За последние несколько 
лет в промышленном ком-
плексе края создано более 
20 производств, которые 
обеспечили около 3 тысяч 
рабочих мест.

К числу данных производств 
можно отнести, например, 
металлургический завод, ис-
пользующий в качестве ос-
новного сырья металличе-
ский лом, или предприятие, 
поставляющее полимерные 
трубопроводные системы. 
Невинномысский радиатор-
ный завод наладил произ-
водство секций алюминие-
вых радиаторов отопления. 
А в рамках реализации од-
ного из инвестпроектов ор-
ганизован выпуск высоко-
качественных стеновых и 
кровельных сэндвич-пане-
лей. Нельзя не отметить от-
крытие первого в России 
завода по производству ком-
пьютерной техники и ком-
плектующих. 
– В структуре промышлен-
ного производства наиболь-

шую долю (77%) составляют 
обрабатывающие предприя-
тия, обеспечивая четверть 
налоговых поступлений в 
консолидированный бюд-
жет края. В рамках выполне-
ния поручений губернатора 
ведётся работа по привле-
чению инвестиций, – сооб-
щил министр энергетики, 
промышленности и связи 
Ставропольского края Иван 
Ковалёв.
В текущем году одно из круп-
ных невинномысских пред-
приятий приступит к техни-
ческому перевооружению, 
модернизации, расширению 
действующих мощностей, 
внедрению ресурсосбере-
гающих технологий, обес-
печению экологической 
безопасности, созданию бла-
гоприятных и комфортных 
условий труда. Срок завер-
шения реализации инвест-
проекта – конец 2027-го. 
Также в Невинномысске 
продолжается строитель-
ство производственного 
комплекса по изготовлению 

Объём отгру-
женной про-
мышленной 
продукции по 
итогам 
2023 года 
превысил 
550 миллиар-
дов рублей. 

Фото минпро-
ма СК

Больше и лучше
На Ставрополье сохраняется высокий индекс 
промышленного производства: на протяжении 
трёх лет - более 100 процентов

По итогам 2023-2024 годов качество водоснабжения улучшится для 
300 тысяч жителей Ставрополья.  Фото минЖКХ СК

Обсудите
эти и другие

новости
в нашей группе

ВКонтакте

труб из полиэтилена. А в 
первом квартале нынешне-
го года будет запущена в экс-
плуатацию Труновская ВЭС 
мощностью 35 МВт.
В рамках реализации меро-
приятий по развитию рын-
ка газомоторного топли-
ва в 2024 году планируется 
построить два объекта за-
правки компримированным 
природным газом. Объём 
финансирования составит 
около 200 миллионов руб-
лей.

Продолжат модернизацию коммунальной инфраструктуры
В 2024 году в регионе бу-
дет осуществляться мас-
штабная модернизация 
систем водо- и теплоснаб-
жения. 

Развитие системы водоснабжения 
на Ставрополье осуществляется 
благодаря регпрограмме, а также 
с привлечением федеральных 
средств и инвестиций. 
По поручению губернатора Влади-
мира Владимирова в рамках реа-
лизации регпроекта «Чистая вода» 
нацпроекта «Жильё и городская 
среда» до конца года в ауле Эдель-
бай Благодарненского округа будет 
построен комплекс объектов водо-
снабжения (резервуар и водовод), 
что обеспечит доступ к качествен-

ной питьевой воде для 1,2 тысячи 
жителей.
С привлечением средств Фонда 
национального благосостояния 
построят водопровод от очистных 
объектов водоснабжения (ОСВ) 
села Александрия до города Благо-
дарного, также будет проведена ре-
конструкция медленных фильтров 
ОСВ. В Изобильненском, Апанасен-
ковском, Нефтекумском округах и 
в городе Ипатово начнётся рекон-
струкция ОСВ. 
В Предгорном округе продолжится 
реализация одного из самых круп-
ных проектов в сфере водоснабже-
ния - строительство межпоселково-
го водовода протяжённостью 
36 километров. 
Также продолжится модернизация 

системы теплоснабжения. В част-
ности, в Невинномысске завершат 
строительство блочно-модульной 
котельной мощностью 20,5 МВт. 
Капитально отремонтируют два 
крупных участка городских тепло-
магистралей. Направят средства на 
строительство блочно-модульных 
котельных в Пятигорске и Нефте-
кумске.
Всего в 2023-2024 годах с при-
влечением средств фонда в сфере 
водоснабжения будут реализованы 
19 значимых проектов общей стои-
мостью 3,8 миллиарда рублей, 
причём 1,1 миллиарда выделяются 
из краевого бюджета. По итогам 
двух лет качество водоснабжения 
улучшится для 300 тысяч жителей 
Ставрополья.

На Ставрополье в 2024 году на развитие 
мелиоративных систем направят 
820 миллионов рублей.

Губернатор Владимир Владимиров отмечает, что 
мелиорация для Ставрополья является ключе-
вым условием получения стабильных урожаев. 
На её развитие направят 820 миллионов рублей. 
В этом году реализуют инвестпроект стоимостью 
280 миллионов, связанный со строительством 
крупной оросительной системы. Благодаря это-
му в крае увеличатся объёмы выращивания са-
харной свёклы, пшеницы, кукурузы и рапса на 
семена.
В 2023 году сельхозтоваропроизводители Став-
рополья получили на возмещение части затрат 
на строительство орошаемых земель более 
650 миллионов рублей. Субсидии выплачены де-
сяти организациям края, отметили в региональ-
ном минсельхозе. 

ᨍᨍ Справка

Сейчас площадь фактического орошения в крае состав-
ляет почти 83 тысячи гектаров.

ᨍᨍ Справка 

Несмотря на санкционное давление, 
изменение конъюнктуры рынка и 
ограничение поставок комплектую-
щих и сырья, объём отгруженной 
продукции по промышленным ви-
дам деятельности в Ставропольском 
крае стабильно растёт. За девять 
месяцев 2023 года по отрасли про-
мышленности в целом отгружено 
продукции на сумму более 440 мил-
лиардов рублей.

Мелиорация – залог 
урожайности

В 2023-2024 годах на Ставрополье 
запланировано реализовать 
44 мероприятия по развитию курортной 
инфраструктуры.

Ставрополье: факты, события, новости
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Н.МАСЛЕННИКОВА

ПО ИНИЦИАТИВЕ фрак-
ции «Единая Россия» Сове-
та депутатов округа за не-
сколько дней до праздника 
в Центре внешкольной ра-
боты г.Зеленокумска для де-
тей из многодетных семей 
и семей, попавших в труд-
ную жизненную ситуацию, 
ребят с ограниченными 
возможностями здоровья и 
находящихся в социально 
опасном положении, орга-
низовали новогоднее пред-
ставление. Охватить поста-
рались детей из города и 
поселений.

Депутаты уже не первый 
год участвуют в благотвори-
тельных акциях. В прошлом 
году они на свои средства ку-
пили телевизор в центр вре-
менного размещения бежен-
цев из Херсонской области, 

которые жили в городском 
детском саду «Ивушка». Те-
перь его передали в летний 
лагерь «Звёздочка». А в этом 
году они собрали деньги на 
кульки с конфетами и сладо-
стями для ребят, у которых 
могло и не быть подарков 
по самым разным обстоя-
тельствам – в силу трудного 
материального положения 
семьи или по другим при-
чинам. К слову, зарплату и 
никакие другие блага депу-
таты не получают, все рабо-
тают на общественных на-
чалах, не считаясь с личным 
временем.

Итак, в этот день в ЦВР 
собрались дети самых раз-
ных возрастов - от малышей, 
которых несли на руках или 
вели мамы и даже старшие 
сёстры, до подростков до 
14 лет. Многие были в кар-
навальных костюмах. Они 

не просто пришли за подар-
ками, а готовились к празд-
нику.

Театральное представ-
ление собрало практически 
всех героев самых любимых 
детьми сказок. Как всегда, 
были и отрицательные ге-
рои, и положительные. И, 
конечно, последние – Баба 
Яга, морские разбойники и 
прочие - решили испортить 
Новый год добрым и хоро-
шим. 

ДЕТИ заворожённо на-
блюдали за происходя-
щим, герои переходили со 
сцены в зал, поэтому каза-
лось, что зрители являют-
ся участниками действия. 
Даже взрослые не остались 
равнодушными, они также 
с любопытством наблюдали 
за событиями. А пока герои 
уходили, чтобы совершить 
задуманное, ребята стано-

вились в хороводы, играли 
и танцевали.

Руководитель театраль-
ного объединения ЦВР «Си-
няя птица» Любовь Фёдо-
ровна Гусакова специально 
для праздника разработала 
сценарий, руководитель хо-
реографических ансамблей 
«Топотушки» и «Корольки»  
Елена Николаевна Королёва 
подготовила к нему танце-
вальное сопровождение. 

Великолепные красочные 
костюмы, мастерское испол-
нение танцев, блистатель-
ная игра актёров – учеников 
СОШ №12, которые с удо-
вольствием посещают театр 
(некоторые уже 10 лет!), по-
дарили гостям незабывае-
мые впечатления. 

В спектакле были задей-
ствованы 38 маленьких и 
юных актёров и танцовщи-
ков. В общем, коллектив цен-

тра сделал свою работу про-
фессионально.

А потом пришло время по-
дарков. Их по просьбе депу-
татов подготовила индиви-
дуальный предприниматель 
Светлана Чмыренко. Она не 
только с любовью и выдум-
кой упаковала сладости, но 
и внесла свою лепту, доба-
вив немного в кульки от себя. 

А АРТИСТАМ, выложив-
шимся по полной програм-
ме, предложили подкрепить-
ся. На просьбу предоставить 
для них напитки откликнул-
ся главный инженер Зеле-
нокумского пивоваренно-
го завода Андрей Разгуляев, 
пиццы доставил руководи-
тель кафе «Дядя Алекс» Алек-
сей Малько, свежие аро-
матные булочки из своей 
пекарни привёз районный 
депутат, предприниматель 
Константин Зеленский.

ДЕПУТАТЫ ПОЗДРАВИЛИ ДЕТЕЙ
На благотворительную ёлку пригласили 50 юных и маленьких земляков

Театральное 
действо шло 
и на сцене, 
и в зале

Фото автора

- Я увидела 
счастливые 
улыбки и го-
рящие глаза 
детей. Значит, 
праздник 
удался. Наде-
юсь, что такое 
доброе пред-
новогоднее 
мероприятие 
станет хоро-
шей традици-
ей, - сказала 
руководитель 
депутатского 
объединения в 
Совете депута-
тов Советского 
округа партии 
«Единая 
Россия» Екате-
рина Красно-
брыжая, при-
сутствующая 
на благотвори-
тельной ёлке. 
– Во всяком 
случае, мы 
готовы дарить 
радость юным 
землякам.

ФОТО ПРЕСС-

СЛУЖБЫ ГЛАВЫ 

ОКРУГА

Больше фото 
и видео 
здесь:

ОК

ТГ

ВК
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Гавриловна разменяла де-
вятый десяток лет. Уже 
давно отсутствовала жив-
ность на её сельском дво-
ре. Огромный огород тоже 
был заброшен. Посильным 
стал лишь уход за цветоч-
ными клумбами да за па-
рой-тройкой грядок.

Встанет, бывало, утром, 
как и не отдыхала. И не бо-
лит ничего, а «мочи нет». 
Не помогала даже любимая 
фраза, произносимая вся-
кий раз, когда прихватывало 
давление или какая серьёз-
ная болезнь: «Ещё чего не 
хватало, с этих пор...»

Всё чаще Гавриловна за-
думывалась, готова ли она 
к самому главному собы-
тию, что завершает зем-
ной путь. Событие это рано 
или поздно, но неотврати-
мо случается и чаще всего 
в самый неожиданный мо-
мент. Потому и надо бы к 
нему подготовиться осно-
вательно и так, чтобы ни-
кого не обременять лишни-
ми хлопотами.

«Смертный» узелок со-
бран был давно, но и време-
ни с тех пор прошло немало. 
Гавриловна позвала к себе 
соседку, и вдвоём они всё 
внимательно пересмотрели. 
Выяснилось, что кое-чего не 
хватает, а кое-что просто не 

нравится. Например, платок.
Старушка уже давно го-

ворила об этом дочери, и та 
привозила пару платков, но... 
не нравятся. Да и соседка по-
советовала купить шарфик.

Гавриловна составила 
список. Он получился не-
большим. В самый раз и по 
деньгам, и по силам. В обо-
значенный день она приеха-
ла в райцентр.

Дочь, испытывавшая сме-
шанные чувства, на всякий 
случай уточнила:

- Мы что, в самом деле 
пойдём в магазин ритуаль-
ных услуг? Может, всё это 
можно купить в другом ме-
сте?

- Нет, - категорично отве-
тила Гавриловна, - мы пой-
дём именно в «ритуальные 
услуги».

Магазин навевал невесё-
лые мысли о вечном. Про-
сторное помещение вплоть 
до прохода было заставлено 
гробами, крышками, креста-
ми, венками, корзинками. 
Слева располагалась витри-
на с необходимыми ритуаль-
ными принадлежностями, 
одежда.

Едва дочь вошла внутрь, 
продавец встала и спросила:

- Что вы хотели?
- Сейчас мы все войдём, - 

кивнула дочь на дверь, где 
появилась Гавриловна. Она 
шла медленно, внимательно 

осматривая помещение и его 
содержимое.

- Присаживайтесь, - пред-
ложила продавец.

Старушка присела и ста-
ла копаться в своей сумоч-
ке. Продавец переводила 
взгляд со старушки на моло-
дую женщину. Пауза затяги-
валась, а атмосфера и без то-
го была гнетущая.

- Нам, собственно, вещи 
нужны, - произнесла дочь, 
- для того самого главного 
дня.

Гавриловна торжествен-
но выложила на столик свой 
список. Продавец всё прочла 
и уточнила:

- Вам именно платье нуж-
но?

- Нет, там написано: «Пла-
ток». Платок мне нужен. Же-
лательно с цветочками, кра-
сивый.

- В платках с цветочками 
сейчас не хоронят, - поясни-
ла продавец. - У нас и нет та-
ких. В основном белые. Мож-
но взять и шарф.

Гавриловна нерешитель-
но поглядела на дочь, словно 
советуясь. Та кивнула. Ста-
рушка осмелела:

- Вот и соседка о шарфике 
толковала. А я всё думала, за-
чем мне шарф.

Из трёх предложенных 
выбрали самый красивый. 
Все немного выдохнули.

- Тапочки мне покажите,  

- сказала Гавриловна. - Я но-
шу 38-39, но надо брать раз-
мер побольше. Надеюсь, они 
не будут спадать, - тихо доба-
вила она.

- Ты там куда-то ходить 
собралась? - подавляя сме-
шок, поинтересовалась дочь.

- Может, куда и схожу, - лу-
каво улыбнулась старушка.

Настроение потеплело, 
а тапочки не понравились. 
Продавец выложила на при-
лавок чулки.

- А колготок нет? - спроси-
ла Гавриловна.

- Принято в чулках хоро-
нить, - ответила продавец.

Гавриловна покрутила 
чулки в руках и с небольшой 
долей возмущения произ-
несла:

- Они же без резинки, спа-
дут.

- Не спадут. Вы там танце-
вать не будете... или будете? 
- со смешком в голосе уточ-
нила продавец.

Шквал хохота пронёсся в 
помещении, которое видит 
обычно слёзы и человече-
ское горе. Чаще всего люди 
обращаются сюда в самые 
тяжёлые минуты своей жиз-
ни.

Однако жизнь именно 
так и устроена, что ря-
дом с трагическим со-
седствует смешное, и 
есть место для юмора. 

Он помогает справиться 
со сложными и неодно-
значными ситуациями.
Так было и в этот раз. Гав-

риловна с дочерью входи-
ли в это здание с гнетущим 
чувством какой-то неотвра-
тимости смерти и страха пе-
ред ней, а дело-то оказалось 
житейским, обыденным. На 
всё ушло не более 15 минут.

Женщины вышли на шум-
ную улицу. Она была напол-
нена жизнью и заботами. 
Прохожие выходили и за-
ходили в магазины, аптеки, 
мастерские. Автомобилисты 
мчались по дороге, обгоняли 
друг друга. Все спешили по 
своим делам.

- Как же быстро мы всё 
купили. Как быстро со всем 
управились. И всё теперь у 
меня есть, - сказала Гаври-
ловна спокойно, словно вы-
дохнула беспокойство и тре-
вогу.

Старушка заметно при-
ободрилась. Дело, которое 
она планировала не один 
день, было сделано быстро и 
без лишних усилий, как гора 
с плеч свалилась. Время сно-
ва пошло в привычном не-
спешном ритме.

Жизнь продолжалась, и к 
её окончанию всё было при-
готовлено.

М.Федина

Вы там танцевать не будете... или будете?

Приятное с полезным

Съедать ежедневно да-
же 150 г зелени не так-то 
просто, что уж говорить 
о полкило. И здесь на по-
мощь приходит вкусный 
и полезный зелёный сму-
зи.
Ингридиенты:
 M  50–100 г любой зелени 

(подойдёт укроп, пе-
трушка, кинза, базилик, 
шпинат, щавель, рукко-
ла, салат, сельдерей 
и т. д.);
 M  300 мл воды;
 M  фрукты или овощи по 

вкусу (яблоко, груша, 
банан, авокадо, огурец).

Сначала положите в 
блендер фрукты, а уже 
потом зелень, чтобы бы-
ло легче их измельчить. 
Долейте воду и перера-
ботайте всё до однород-
ного состояния. Добавьте 
по вкусу мёд, если пред-
почитаете сладкий кок-
тейль, либо посолите.

В холодное время года 
многие забывают 
о необходимости 
употреблять зелень. 
Однако она должна 
находиться на столе 
круглый год.

Зелень содержит много ви-
таминов, минералов и ан-
тиоксидантов. Также она 
помогает лучше перевари-
вать пищу и очищает орга-
низм от шлаков и другого 
«мусора». Программируя 
свою жизнь на сытость и до-
статок, многие стремятся 
уставить свой стол всевоз-
можными мясными дели-
катесами. 
А мы хотим напомнить, что 
от-личным дополнением к 
мясу и птице станут овощи 
и зелень. В последней не-
много калорий, поэтому её 
смело можно есть на диете. 
Зелень хорошо влияет и на 
общее самочувствие: некото-
рые виды помогают успоко-
ить нервную систему, другие 
тонизируют и придают сил. 
Специалисты Ставрополь-
ского филиала Россельхоз-
центра акцентируют внима-
ние на пользе каждого вида 
зелени.

ПЕТРУШКА содержит ви-
тамины B, K и E, а С в ней 
в четыре раза больше, чем 
в лимоне. В петрушке во-
семь бесценных для  здоро-
вья минералов: фосфор, ка-
лий, магний, селен, фтор, 
железо, цинк и кальций. Ре-
гулярное употребление этой 
зелени служит профилакти-

Здоровое питание КУСТИК С ЗАПАХОМ ПРИЯТНЫМ…
Как приготовить 
зелёный смузи

ФОТО Н.МАСЛЕННИКОВОЙ

кой инсульта, улучшает ра-
боту мозга.

УКРОП полезно добав-
лять в разные блюда как в 
свежем виде, так и после 
термической обработки. Он 
улучшает пищеварение и 
перистальтику, укрепляет 
сердце и сосуды. Его пище-
вая и лечебная ценность 
обусловлена богатым вита-
минно-минеральным со-

ставом, в который вошло 
множество микроэлемен-
тов (фосфор, магний, же-
лезо, цинк, кальций и пр.), 
а также витамины группы 
В и аскорбиновая кислота 
(по содержанию витамина 
С укроп приравнивается к 
лимонам). 

Благодаря высокому со-
держанию каротина, ви-
тамина С и солей железа 

листья укропа отлично пре-
дотвращают малокровие.

СЕЛЬДЕРЕЙ очень попу-
лярен среди приверженцев 
здорового питания. В нём 
есть витамины В, А, Е, К, С, 
Н. Он укрепляет нервную 
систему и состав костной 
ткани, помогает работе же-
лудочно-кишечного тракта 
- действует как природное 
слабительное. 

Ещё один бонус для ху-
деющих - содержащаяся в 
сельдерее клетчатка выво-
дит из организма лишнюю 
жидкость. Хранить его в хо-
лодильнике нужно не боль-
ше недели, потом он теряет 
много полезных свойств. 

КИНЗА (кориандр) – од-
на из самых популярных на 
Кавказе пряных трав. В пищу 
употребляют как зелень, так 
и молотые семена. 

Зелень раскрывает и от-
теняет вкус многих блюд, 
хозяйки с удовольствием до-
бавляют её в мясо, первые 
блюда и особенно в салаты. 
Эта трава является источ-
ником органических кислот, 
клетчатки, микроэлементов 
и витаминов. В кинзе содер-
жатся витамины группы B, 
она богата антиоксидантами 
и различными минеральны-
ми веществами, в том числе 
йодом и фосфором. 

Больше всего в кинзе ка-
лия, поэтому эту траву ча-
сто рекомендуют включать в 
рацион людям, страдающим 
заболеваниями сердечно-со-
судистой системы.

ШПИНАТ часто реко-
мендуется людям, склон-
ным к повышению арте-
риального давления из-за 
высокого содержания ка-
лия. Избыточное употре-
бление соли провоцирует 
гипертензию, и калий как 
антагонист натрия норма-
лизует уровень артериаль-
ного давления.  

Ещё он содержит желе-
зо, кальций, магний и мар-
ганец – полезные и важ-
ные микроэлементы, богат 
клетчаткой, которая нор-
мализует работу желудоч-
но-кишечного тракта и спо-
собствует своевременному и 
качественному очищению 
кишечника. И это не только 
улучшает настроение, но и 
снижает риск колоректаль-
ного рака.

НО НА ЧЁМ бы вы ни 
остановили свой выбор, 
специа листы Россельхоз-
центра подчеркивают: луч-
шая зелень — молодая и 
свежая, именно такую сле-
дует выбирать в магазине. 
А можно попробовать вы-
растить собственную. Две 
луковицы, погружённые 
в лоток с водой, уже через 
несколько дней подарят 
вам отборный пучок зелё-
ного лука. 

За две недели кинза успе-
вает дать нежные молодые 
ростки. Неплохо растут на 
светлых подоконниках бази-
лик и мята, которыми мож-
но приправлять мясные и 
овощные блюда.

Коллекция «Панорамы»
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НТВ

РОССИЯ-1

СТС

МАТЧ-ТВ

РЕН-ТВ

ОТР
СВОЁ ТВ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ-К

ПЯТЫЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ВОСКРЕСЕНЬЕ 14.01СУББОТА 13.01

06.00 «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09.00 «Умницы и умники» 
(12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)

10.15 «Наше все» (0+)

11.05 «ПроУют» (0+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.15 Художественный 
фильм: «Старушки в 
снегах» (12+)

14.55 Х/ф «Операция «С 
Новым годом!» (16+)

17.05 «Угадай мелодию» 
(12+)

18.20 «Сегодня вечером» 
(16+)

19.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

21.00 «Время» (16+)

21.35 Новогодняя ночь на 
Первом. 10 лет спустя 
(16+)

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости (16+)

06.10, 00.50 Подкаст. Лаб 
(16+)

06.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+)

07.40 «Часовой» (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Мечталлион». На-
циональная Лоте-

рея (12+)

09.40 «Непутевые замет-
ки» (12+)

10.15 «Играем свадьбу!» 
(12+)

11.05 «Жизнь других» (12+)

12.15 «Повара на коле-
сах» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.40 «Алексей Булдаков. 

«Ну вы, блин, даёте!» 
(12+)

15.35 Х/ф «Особенности 
национальной охоты 
в зимний период» (16+)

17.05 «Угадай мелодию» 
(12+)

19.00 «Лучше всех!» (0+)

21.00 «Время» (16+)

23.00 Т/с «Контейнер» (16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та» (16+)

08.00 Вести. Местное 
время (16+)

08.20 Местное время. Суб-
бота (16+)

08.35 «По секрету всему 
свету» (0+)

09.00 «Формула еды» (12+)

09.25 «Пятеро на одного» 
(0+)

10.10 «Сто к одному». Те-
леигра (0+)

11.00, 17.00, 20.00 Вести 
(16+)

11.45 «Доктор Мясников» 
(12+)

12.50 Т/с «Большие надеж-
ды» (12+)

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

21.20 «Аншлаг» старый 
Новый год» (16+)

06.20, 01.30 Х/ф «Сказки 
Рублёвского леса» (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Когда все дома» (0+)

09.25 «Утренняя почта с 
Николаем Басковым» 
(12+)

10.10 «Сто к одному». Те-
леигра (0+)

11.00, 17.00 Вести (16+)

11.45 «Большие переме-
ны» (12+)

12.50 Т/с «Большие надеж-
ды» (12+)

17.50 «Песни от всей 

души» (12+)

20.00 Вести недели (16+)

22.00 Москва. Кремль. 
Путин (12+)

22.40 «Воскресный вечер» 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет» 
(12+)

07.05 М/фильмы (6+)

08.15 Телесериал: «Порус» 
(16+)

10.15 «Дом учёных» (12+)

10.45 Х/ф «Сказание о 
Земле Сибирской» (0+)

12.25 Д/ф «Шрифт Петра 
Великого» (12+)

13.10 Истории города N 
с Пьером Бурелем. 
Ржев (12+)

13.50 Д/ф «Волшебные 
мгновения в дикой 
природе» (12+)

14.45 Х/ф «Город масте-
ров» (0+)

16.10 К 300-летию Рос-
сийской Академии 
наук (12+)

17.15 Х/ф «Труффальдино 
из Бергамо» (0+)

19.30 Новости культу-
ры (12+)

19.45 Д/с «Запечатлённое 
время» (12+)

20.15 Х/ф «Старый Новый 
год» (0+)

22.35 «Романтика роман-
са» (12+)

00.35 ХХ век (12+)

06.30 Художественный 
фильм: «Город масте-
ров» (0+)

08.00, 01.50 М/фильмы (6+)

08.50 Т/с «Порус» (16+)

09.50 Тайны старого чер-
дака. «Византия» (12+)

10.20 Острова (12+)

11.00 Художественный 
фильм: «Старый 
Новый год» (0+)

13.15 Истории города N 

с Пьером Бурелем. 
Киржач (12+)

14.00 Невский ковчег. 
Теория невозможно-
го (12+)

14.30 ХХ век (12+)

15.50 Художественный 
фильм: «Олимпиада 
мужей» (16+)

17.20 «Пешком…» (12+)

17.50 Больше, чем любовь 
(12+)

18.30 «Романтика роман-
са» (12+)

19.30 Новости культу-
ры (12+)

20.25 Т/ф «Щелкунчик» (0+)

22.05 Х/ф «Дом, который 
построил Свифт» (0+)

00.25 Д/ф «Возвращение 
Сокола» (12+)

01.05 Искатели (12+)

05.00 «Старые кадры» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)

08.20 «Тонкая штучка» (16+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+)

15.20 «Игры Разумов» (0+)

16.20 «Следствие вели…» (16+)

19.25 «Секрет на милли-
он» (16+)

21.30 «Дискотека супер-
стар!» (16+)

05.50 «Старые кадры» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)

08.20 «У нас выигрыва-
ют!» (12+)

10.20 «Первая переда-
ча» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

11.50 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНад-
зор» (16+)

14.00 «Однажды…» (16+)

15.20 «Игры Разумов» (0+)

16.20 «Следствие вели…» 

(16+)

19.35 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса» (16+)

22.45 «Новогодняя маска» 
(12+)

05.00, 09.30 Телесери-
ал: «Условный мент-
5» (16+)

09.00 «Страна Советов» (16+)

12.15 Телесериал: «Услов-
ный мент-3» (16+)

20.25 Телесериал: «След» 
(16+)

00.00 «Известия. Глав-
ное» (16+)

05.00 Телесериал: «Про-
курорская провер-
ка» (16+)

05.30, 22.45 Художествен-
ный фильм: «Тайфун» 
(16+)

08.55, 02.30 Телесериал: 
«Живая мина» (16+)

19.05 Художественный 
фильм: «Орден» (12+)

06.00 «Ералаш» (0+)

07.00 М/с «Три кота» (0+)

07.30 М/с «Детектив 
финник» (0+)

07.40 М/ф «Домовые ждут 
Новый год» (0+)

07.45, 10.00, 11.00 «Ураль-
ские пельмени» (16+)

09.00 «Просто кухня» (12+)

10.30 «Уральские умель-
цы» (16+)

12.20 «Звёздная пыль» (16+)

14.55 Сказка «Чук и Гек. 
Большое приключе-
ние» (6+)

16.50 Х/ф «Двое: я и моя 
тень» (16+)

18.55 Х/ф «Папины дочки. 
Новогодние» (12+)

21.00 Х/ф «Ивановы-Ива-
новы. Новогодние ка-
никулы» (16+)

23.25 Х/ф «Не скажу» (16+)

06.00, 05.45 «Ералаш» (0+)

07.00 М/с «Отель «У 
овечек» (0+)

07.30 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

10.55 Х/ф «Мой тигр» (12+)

12.55 Х/ф «Маленькая 
мисс Дулиттл» (6+)

14.55 Х/ф «Лесси. Возвра-
щение домой» (6+)

16.50 Х/ф «Хроники панго-
линов» (12+)

18.55 Х/ф «Стражи време-
ни» (6+)

21.00 Х/ф «1+1. Голливуд-
ская история» (16+)

23.35 Х/ф «2+1» (16+)

01.50 Х/ф «SOS, Дед Мороз 
или все сбудется!» (6+)

06.30 Телесериал: «Комна-
та роз» (16+)

10.15 Телесериал: «Ис-
правленному верить» 
(16+)

14.45 Телесериал: «Ис-
правленному верить. 
Паутина» (16+)

19.00 Телесериал: «Ворон» 
(16+)

22.40 Телесериал: «Слу-
чайные встречи» (16+)

06.30 Телесериал: «Комна-
та роз» (16+)

10.00 Телесериал: «Жертва 
любви» (16+)

19.00 Телесериал: «Ворон» 
(16+)

22.40 Телесериал: «Кре-
стецкая вышивка» (16+)

05.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30 «Ново-
сти» (16+)

09.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная 
тайна» (16+)

15.00 «Совбез» (16+)

17.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

18.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

19.00 Х/ф «Риддик» (16+)

21.20 Х/ф «Чужой: завет» 
(16+)

23.45 Х/ф «Стартрек: бес-
конечность» (16+)

05.00, 23.55 «Самые шо-
кирующие гипоте-
зы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30 «Новости» (16+)

09.00 «Самая народная 
программа» (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника» 
(16+)

11.30 «Неизвестная исто-
рия» (16+)

13.00 Х/ф «Правдивая 
ложь» (16+)

15.45 Х/ф «Афера Оливера 
Твиста» (16+)

17.30 Х/ф «Жажда скоро-
сти» (16+)

20.00 Х/ф «Вечные» (16+)

23.00 «Итоговая програм-
ма» (16+)

06.25 Т/с «Высший пило-
таж» (16+)

08.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)

08.15 «Морской бой» (6+)

09.20 «Освобождение» (16+)

09.55 Х/ф «Матрос Чижик» (6+)

11.40 «Мужики» (16+)

12.10 «СССР. Знак каче-
ства» (12+)

13.15 «Не факт!» (12+)

13.45 «Война миров» (16+)

14.30 «Легенды науки» (12+)

15.20 «Главный день» (16+)

16.10 «Время героев» (16+)

16.30, 19.25 Х/ф «Юность 
Петра» (12+)

19.50 Х/ф «В начале слав-
ных дел» (12+)

22.45 Х/ф «Пропавшая экс-
педиция» (12+)

06.05 «Ждите связного» 
(12+)

07.25 Х/ф «В небе «Ночные 
ведьмы» (12+)

09.00 Новости недели (16+)

09.25 «Служу России» (12+)

09.55 «Военная приём-
ка» (12+)

10.40 «Скрытые угрозы» 
(16+)

11.30 «Код доступа» (12+)

12.20 «Легенды армии» (12+)

13.15 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно…» (16+)

13.55,  «Забытые войны 

России» (16+)

18.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой (16+)

19.45 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)

23.50 Х/ф «Где 042?» (12+)

06.00 Смешанные едино-
борства. One FC (16+)

07.30, 16.25, 19.15 Ново-
сти (16+)

07.35, 16.30, 19.20, 22.30, 
00.45 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)

08.30 М/ф «Команда 
МАТЧ» (0+)

08.35 Биатлон. Альфа-
Банк Чемп. России. 
Командная гонка. 

Женщины (12+)

10.10, 12.55 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк 
Кубок России (12+)

11.40 Биатлон. Альфа-
Банк Чемп. России. 
Командная гонка. 
Мужчины (12+)

14.50 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомо-
тив-Кубань» - ЦСКА 
(0+)

17.25 Мини-футбол. Чемп. 
России. ПАРИ-Супер-
лига. «Кристалл» - 
«Газпром-ЮГРА» (0+)

20.25 Футбол. Чемп. Гер-
мании. «Дармштадт» 
- «Боруссия» (0+)

22.40 Футбол. Чемп. 
Италии. «Монца» - 
«Интер» (0+)

06.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы 2023 (6+)

07.00, 08.30, 13.45, 21.00 
Новости (16+)

07.05, 13.50, 16.30, 21.05, 
00.20 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)

08.35 Биатлон. Альфа-
Банк Чемп. России. 
Женщины (12+)

09.50 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Кубок 
России. Скиатлон. 
Женщины (12+)

11.00 Биатлон с Д. Губер-
ниевым (12+)

11.25 Биатлон. Альфа-
Банк Чемп. России. 
Мужчины (12+)

12.25 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Кубок 
России. Скиатлон. 
Мужчины (12+)

14.55 Гандбол. Чемп. 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщи-
ны. ЦСКА - «Ростов-
Дон» (0+)

17.00 Бадминтон. Всерос-
сийские соревно-
вания «Новогодний 
волан» (0+)

09.00, 14.30 «Календарь» 
(12+)

09.30 Все по-взрослому 
(12+)

10.15 «На приеме у главно-
го врача» (12+)

11.10 «Моя история» (12+)

11.50, 15.00, 19.00 Ново-
сти (16+)

11.55 Х/ф «Каникулы го-

сподина Юло» (12+)

13.25 «Конструкторы буду-
щего» (12+)

13.40 «Большая страна» 
(12+)

15.05 «Северный морской 
путь. Ледяной фор-
пост России» (12+)

15.35 «Наша Елочка» (12+)

16.20 М/фильмы (6+)

16.30 «Свет и тени». Софья 
Ковалевская (16+)

19.05 «Клуб главных ре-
дакторов» (12+)

19.45 Х/ф «Курочка Ряба» 
(16+)

21.40 Х/ф «Невинный» (16+)

23.45 Х/ф «Князь Игорь» (6+)

06.00 Большие переме-
ны (12+)

06.15 Око государево (16+)

06.30, 07.15, 17.45 Акту-
альное интервью (12+)

07.00 Знания для жизни 
(12+)

07.45, 17.00 За здоро-
вье (16+)

08.30 Человек на Своём 

месте (12+)

09.00, 14.30 «Календарь» 
(12+)

09.30 Все по-взрослому 
(12+)

10.15 «Отчий дом» (12+)

10.30 Х/ф «Ослеплённый 
желаниями» (16+)

12.10, 15.00, 19.00 Ново-
сти (16+)

12.15 Х/ф «Разорванный 
круг» (12+)

13.40 «Большая страна» 
(12+)

15.05 «Люди Арктики» (12+)

15.20 М/фильмы (6+)

15.50 «Преодоление». Глеб 
Котельников. Над ку-
полом - небо (12+)

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
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05.10 «Забытые войны 
России» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00, 23.10 Х/ф «Петров-
ка, 38» (12+)

12.50, 18.50 «Специаль-
ный репортаж» (16+)

13.25, 15.05, 17.15, 03.30 
Т/с «Александров-
ский сад» (16+)

15.00 «Военные новости» 
(16+)

18.00 Д/с «Придумано в 
окопах. Легендарные 

изобретения военных 
инженеров» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 «Ищу своих» (12+)

22.45 «Между тем» (12+)

00.50 Х/ф «Вторжение» (12+)

02.20 Х/ф «Подкидыш» (6+)

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости (16+)

09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
Информационный 

канал (16+)

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время» (16+)

22.00 Т/с «Доктор Преоб-
раженский» (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Наше всё» (0+)

00.45, 03.05 Подкаст. Лаб 
(16+)

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости (16+)

09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
Информационный 

канал (16+)

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время» (16+)

22.00 Т/с «Доктор Преоб-
раженский» (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Наше всё» (0+)

00.45, 03.05 Подкаст. Лаб 
(16+)

05.00, 09.30 «Утро России» 
(16+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время (16+)

09.55 «О самом главном» 
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Наши» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.20 Т/с «Склифосовский» 
(12+)

23.30 «Вечер с В. Соловьё-
вым» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России» 
(16+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время (16+)

09.55 «О самом главном» 
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Наши» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.20 Т/с «Склифосовский» 
(12+)

23.30 «Вечер с В. Соловьё-
вым» (16+)

06.30 «Теория невозмож-
ного» (12+)

07.00 «Театральная лето-
пись»  (12+)

07.30, 18.35 «Одиссея. По 
ту сторону мифа» (12+)

08.30 «Жизнь и судьба» (12+)

08.50, 22.15 Х/ф «Иркут-
ская история» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10 Д/ф «Необходимая 

случайность» (12+)

12.15 Д/с «Забытое ремес-
ло» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Арт (12+)

13.00 Д/с «Влюблённые в 
Россию» (12+)

13.25 Х/ф «Дом, который 
построил Свифт» (0+)

15.45 Д/ф «Посёлок 
Юрино. Марий Эл. 
Шереметевский 
замок» (12+)

16.15 Д/ф «Леонид Якоб-

сон» (12+)

17.15 «Библейский сюжет» 
(12+)

17.40 Шедевры русской 
музыки (12+)

19.45 «Главная роль» (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 «Больше, чем 
любовь» (12+)

21.35 «Сати» (12+)

23.30 «Магистр игры» (12+)

00.15 Т/с «Порус» (16+)

06.30 «Пешком…» (12+)

07.00 «Театральная лето-
пись». Владлен Давы-
дов (12+)

07.30, 18.35 «Одиссея. По 
ту сторону мифа» (12+)

08.30 «Жизнь и судьба» (12+)

08.50, 22.15 Х/ф «Иркут-
ская история» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10 «ХХ век» (12+)

12.00 Д/ф «Азербайджан. 
Баку. Дом Мухтаро-
ва» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Книги (12+)

13.00 Д/с «Влюблённые в 
Россию» (12+)

13.30, 00.15 «Порус» (16+)

14.35 100 лет со дня рож-
дения Владлена Да-
выдова (12+)

15.05 «Игра в бисер» (12+)

15.45 Д/с «Приют путеше-
ственника» (12+)

16.15 «Сати.» (12+)

17.15 «Эрмитаж» (12+)

17.45 Шедевры русской 
музыки (12+)

19.45 «Главная роль» (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.40 «Искусственный 
отбор» (12+)

21.25 90 лет со дня рожде-
ния Василия Ланово-
го (12+)

23.30 Д/с «Рассекреченная 
история» (12+)

05.15 Т/с «Полицейское 
братство» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Бим» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «Шеф. 
Игра на повышение» 
(16+)

03.20 Т/с «Жена полицей-
ского» (16+)

05.10 Т/с «Полицейское 
братство» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Бим» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «Шеф. 
Игра на повышение» 
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25, 09.30 Т/с «Живая 
мина» (16+)

08.55 «Знание – сила» (0+)

12.25, 13.30, 04.30 Т/с 

«Сильнее огня» (16+)

17.30, 02.45 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка – 6» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка – 3» (16+)

00.00 «Известия». Итого-
вый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Свои-5» (16+)

02.05 Т/с «Свои-4» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25 «Сильнее огня» (16+)

08.20 «Страна Советов» (16+)

08.55 «Знание – сила» (0+)

09.30, 13.30 Т/с «Дознава-
тель-2» (16+)

17.30, 02.40 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка – 6» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка – 3» (16+)

00.00 «Известия». Итого-
вый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Свои-5» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)

06.25 «Ну-ка, догони!» (6+)

07.00 М/с «Маша и мед-
ведь» (0+)

07.30 Х/ф «Восточный 
ветер» (12+)

09.35 Х/ф «Восточный 
ветер – 2» (12+)

11.45 Х/ф «Восточный 
ветер - 3. Наследие 
Оры» (12+)

14.00 Х/ф «Восточный 
ветер - 4. Легенда о 
воине» (12+)

16.15 Х/ф «Маленькая 
мисс Дулиттл» (6+)

18.15 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «Форсаж. Китай-
ский дрифт» (12+)

23.05 Х/ф «Автобан» (16+)

01.00 «Кино в деталях» (18+)

06.00 «Ералаш» (0+)

06.25 М/с «Ну-ка, догони!» 
(6+)

07.00 М/с «Маша и мед-
ведь» (0+)

08.00 «Уральские умель-
цы» (16+)

09.00, 17.55 «Шоу «Ураль-

ские пельмени» (16+)

09.40 Х/ф «Восточный 
ветер - 4. Легенда о 
воине» (12+)

11.45 Х/ф «Восточный 
ветер. Великий 
ураган» (12+)

13.55 Х/ф «Автобан» (16+)

15.50 Х/ф «Форсаж. Китай-
ский дрифт» (12+)

21.00 Х/ф «Миссия невы-
полнима. Протокол 
Фантом» (16+)

23.40 «Рубеж» (12+)

06.30, 06.15 «По делам не-
совершеннолетних» 
(16+)

07.05 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.05 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.20, 23.30 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.35, 00.40 «Порча» (16+)

12.45, 01.30 «Знахарка» 
(16+)

13.20, 01.55 «Верну люби-
мого» (16+)

13.55, 02.25 «Голоса ушед-
ших душ» (16+)

14.30 «Маленькая тайна, 
большая ложь» (16+)

19.00 Т/с «Весна свела нас 
с ума» (16+)

06.30, 06.20 «По делам не-
совершеннолетних» 
(16+)

07.05 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.05 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.20, 23.20 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.35, 00.35 «Порча» (16+)

12.45  «Знахарка» (16+)

13.20 «Верну любимо-
го» (16+)

13.55, 02.20 «Голоса ушед-

ших душ» (16+)

14.30 Т/с «О чём она 
молчит» (16+)

19.00 Т/с «За каменной 
стеной» (16+)

05.00, 18.00, 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

09.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

17.00, 03.15 «Тайны 
Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Риддик» (16+)

22.20 «Водить по-русски» 
(16+)

05.00, 18.00 «Самые шо-
кирующие гипоте-
зы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

09.00 «Военная тайна» (16+)

10.00 «Совбез» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-

ресные истории» (16+)

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 «Чужой: завет» (16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

05.10, 13.25, 15.05, 17.15 
Т/с «Александров-
ский сад» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00, 23.10 Х/ф «Огарё-
ва, 6» (12+)

12.50, 18.50 «Специаль-
ный репортаж» (16+)

15.00 «Военные новости» 
(16+)

18.00 Д/с «Придумано в 
окопах. Легендарные 

изобретения военных 
инженеров» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 «Улика из прошло-
го» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

10.00, 12.55, 14.55, 03.55 
Новости (16+)

10.05 «Лица страны. Ирек 
Зиннуров» (12+)

10.25 «Лучшие из лучших» 
(12+)

11.25, 01.00 Еврофутбол. 
Обзор (6+)

12.35 Специальный репор-
таж (12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой 
эфир

14.25 «Лига в лицах» (12+)

15.00 «География спорта. 
Пермь» (12+)

15.30 «Громко». Прямой 
эфир

16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемп. КХЛ. «Автомо-
билист» - ЦСКА (0+)

19.15 Х/ф «Пеле: рождение 
легенды» (12+)

21.30 Все на футбол! 
Прямой эфир

22.30 Вручение наград 
«The Best FIFA 
Football Awards 2023» 
(12+)

00.15 Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)

02.10 Биатлон. Альфа-
Банк Чемп. России. 
Командная гонка. 
Женщины (0+)

06.00, 14.25 «Лига в 
лицах» (12+)

06.30 «География спорта. 
Пермь» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
16.55, 03.55 Ново-
сти (16+)

07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 
01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж (12+)

10.25 «Лучшие из лучших» 
(12+)

11.25 Бокс. Рой Джонс 
против Хулио Сезара 
Гонсалеса (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой 
эфир

15.00 Матч! Парад. Лучшие 
голы (6+)

16.15, 17.00 Х/ф «Со дна 
вершины» (12+)

18.55 Хоккей. Фонбет 
Чемп. КХЛ. «Торпедо» 
(Нижний Новгород) – 
«Металлург» (0+)

22.55 Футбол. Кубок Испа-
нии (0+)

01.55 Биатлон. Альфа-
Банк Чемп. России. 
Командная гонка. 
Мужчины (0+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на Своём (16+)

06.30, 17.45 Прямой эфир (16+)

07.00, 17.00, 18.30 Акту-
альное интервью (12+)

07.30, 18.15 «Знания для 
жизни» (12+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.45 «Око государево» (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00 Ново-
сти (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение  (12+)

10.10 «Родительское со-
брание» (12+)

10.55 «Коллеги» (12+)

11.35 «Отчий дом» (12+)

11.50 «За дело! Погово-
рим» (12+)

15.10 Х/ф «Ослеплённый 
желаниями» (16+)

16.50 М/фильмы (6+)

20.00 «Календарь» (12+)

20.30 Т/с «Куприн» (16+)

22.10 Х/ф «Время отдыха с 
субботы до понедель-
ника» (6+)

23.40 Д/ф «С.Эйзенштейн. 
Автобиография» (18+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на Своём (16+)

06.30, 17.45 Прямой эфир 
(16+)

07.00, 17.00, 18.30 Акту-
альное интервью (12+)

07.30, 18.15 «Большие пе-
ремены» (12+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.45 «Знания для жизни» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Ново-
сти (16+)

09.05, 09.35, 13.10, 14.05 
ОТРажение  (12+)

10.10, 20.30 Т/с «Куприн. 
Поединок» (16+)

11.45 «Конструкторы буду-
щего» (12+)

12.00 «Вспомнить всё» (12+)

12.30 ОТРажение (12+)

15.10 Х/ф «Время отдыха с 
субботы до понедель-
ника» (6+)

16.35 М/фильмы (6+)

20.00 «Календарь» (12+)

22.15 Х/ф «Шестое июля» 
(12+)

00.05 «Русская идея» (12+)
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СТС

МАТЧ-ТВ

РЕН-ТВ

ОТР
СВОЁ ТВ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ-К

ПЯТЫЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СРЕДА 17.01 ЧЕТВЕРГ 18.01

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 
03.30 Т/с «Алексан-
дровский сад» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00, 23.10 Х/ф «Над 

Тиссой» (12+)

12.50, 18.50 «Специаль-
ный репортаж» (16+)

15.00 «Военные новости» 
(16+)

18.00 Д/с «Придумано в 
окопах. Легендарные 
изобретения военных 
инженеров» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 Д/с «Секретные ма-
териалы» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

00.45 Х/ф «Действуй по об-
становке!» (12+)

01.50 Х/ф «Меченый атом» 
(12+)

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости (16+)

09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
Информационный 

канал (16+)

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время» (16+)

22.00 Т/с «Доктор Преоб-
раженский» (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Наше всё» (0+)

00.45, 03.05 Подкаст. Лаб 
(16+)

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости (16+)

09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
Информационный 

канал (16+)

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время» (16+)

22.00 Т/с «Доктор Преоб-
раженский» (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Наше всё» (0+)

00.45, 03.05 Подкаст. Лаб 
(16+)

05.00, 09.30 «Утро России» 
(16+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время (16+)

09.55 «О самом главном» 
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Наши» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.20 Т/с «Склифосовский» 
(12+)

23.30 «Вечер с В. Соловьё-
вым» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России» 
(16+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время (16+)

09.55 «О самом главном» 
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Наши» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.20 Т/с «Склифосовский» 
(12+)

23.30 «Вечер с В. Соловьё-
вым» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10, 01.15 «ХХ век» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Кино (12+)

13.00 Д/с «Влюблённые в 
Россию» (12+)

13.30, 00.15 «Порус» (16+)

14.35 «Театральная лето-
пись». Владлен Давы-
дов (12+)

15.05 «Искусственный 

отбор» (12+)

15.45 Д/с «Приют путеше-
ственника» (12+)

16.15 «Больше, чем 
любовь» (12+)

          Талантливый худож-
ник и музыкант Мика-
лоюс Чюрлёнис был 
сложной натурой. Он 
стремился возродить 
литовскую нацио-
нальную культуру. 

17.15 «Библейский сюжет» 
(12+)

17.45, 02.00 Шедевры рус-
ской музыки (12+)

18.35 Д/с «Одиссея. По ту 
сторону мифа» (12+)

19.45 «Главная роль» (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 «Абсолютный слух» 
(12+)

21.35 «Власть факта» (12+)

22.15 «Иду на грозу» (12+)

23.30 «Рассекреченная 
история» (12+)

07.00, 14.35 «Театральная 
летопись». Владлен 
Давыдов (12+)

07.30 Д/с «Одиссея. По ту 
сторону мифа» (12+)

08.25 «Жизнь и судьба» (12+)

08.45, 22.15 Х/ф «Иду на 
грозу» (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10 Д/ф «Захотите - за-
ходите» (12+)

11.45 Д/ф «Космос 
троицы» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Театр (12+)

13.00 Д/с «Влюблённые в 
Россию» (12+)

13.30, 00.15 «Порус» (16+)

15.05 «Абсолютный слух» 
(12+)

15.45 Д/с «Приют путеше-
ственника» (12+)

16.15 «2 Верник 2» (12+)

17.15 «Моя любовь - 
Россия!» (12+)

17.45 Шедевры русской 
музыки (12+)

18.30 Д/ф «Секреты еги-
петских иероглифов» 
(12+)

19.45 «Главная роль» (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 Д/ф «Собака Баскер-
вилей» (12+)

21.35 «Энигма» (12+)

23.30 Д/с «Рассекреченная 
история» (12+)

05.10 Т/с «Полицейское 
братство» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Бим» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «Шеф. 
Игра на повышение» 
(16+)

03.20 Т/с «Жена полицей-
ского» (16+)

05.15 Т/с «Полицейское 
братство» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Бим» (16+)

22.15, 00.15 Т/с «Шеф. 
Игра на повышение» 
(16+)

00.00 «Поздняков» (16+)

03.35 Т/с «Жена полицей-
ского» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.35, 09.30, 13.30 Т/с «До-
знаватель-2» (16+)

08.55 «Знание – сила» (0+)

17.30, 02.45 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка – 6» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка - 3» (16+)

00.00 «Известия». Итого-
вый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Свои-5» (16+)

02.05 Т/с «Свои-4» (16+)

04.00 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25, 09.30, 13.30 Т/с «До-
знаватель-2» (16+)

08.35 «День Ангела» (0+)

17.30, 02.40 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка - 6» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка - 3» (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Свои-5» (16+)

02.05 Т/с «Свои-4» (16+)

04.00 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)

06.25 М/с «Ну-ка, догони!» 
(6+)

07.00 М/с «Маша и мед-
ведь» (0+)

08.00 «Уральские умель-
цы» (16+)

08.35 «Уральские пельме-

ни. Смехbook» (16+)

08.40 Х/ф «Восточный 
ветер» (12+)

10.45 Х/ф «На гребне 
волны» (16+)

13.20 «Рубеж» (12+)

15.20 Х/ф «Миссия невы-
полнима. Протокол 

Фантом» (16+)

18.05 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «Ларри Краун» 
(16+)

23.00 «Код да Винчи» (18+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)

06.25 М/с «Ну-ка, догони!» 
(6+)

07.00 М/с «Маша и мед-
ведь» (0+)

08.00 «Уральские умель-
цы» (16+)

09.05 «Уральские пельме-

ни. Смехbook» (16+)

09.40 Х/ф «Восточный 
ветер - 2» (12+)

11.50 Х/ф «Восточный 
ветер - 3. Наследие 
Оры» (12+)

14.05 Х/ф «Каникулы в 
конном лагере» (12+)

15.50 Х/ф «Ларри Краун» 
(16+)

17.50 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «Ангелы и 
демоны» (16+)

23.45 Х/ф «Инферно» (16+)

06.30, 05.30 «По делам не-
совершеннолетних» 
(16+)

07.15, 04.20 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

08.15, 02.40 «Тест на от-
цовство» (16+)

10.30, 23.20 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.45, 00.30 «Порча» (16+)

12.50, 01.20 «Знахарка» 
(16+)

13.25, 01.45 «Верну люби-
мого» (16+)

14.00, 02.15 «Голоса ушед-
ших душ» (16+)

14.35 Т/с «Если сердце 
дрогнет» (16+)

19.00 Т/с «Время женить-
ся» (16+)

05.10 «6 кадров» (16+)

06.30, 05.40 «По делам не-
совершеннолетних» 
(16+)

07.15, 04.25 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

08.15, 02.45 «Тест на от-
цовство» (16+)

10.30, 23.20 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.45, 00.35 «Порча» (16+)

12.50, 01.25 «Знахарка» 
(16+)

13.25, 01.50 «Верну люби-
мого» (16+)

14.00, 02.20 «Голоса ушед-
ших душ» (16+)

14.35 Т/с «Серая мышь» (16+)

19.00 Т/с «Сто дорог» (16+)

05.15 «6 кадров» (16+)

05.00, 18.00, 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

09.00, 15.00 «Засекречен-

ные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» (16+)

14.00 «Невероятно инте-

ресные истории» (16+)

17.00, 02.55 «Тайны 
Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Жажда скоро-
сти» (16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)

00.30 Х/ф «Афера Оливера 
Твиста» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «Стартрек» (16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)

05.10 Т/с «Александров-
ский сад» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00, 23.10 Х/ф «Живёт 
такой парень» (12+)

13.25, 15.05 Т/с «Алексан-
дровский сад - 2». 
«Три дня в Одессе» 
(16+)

15.00 «Военные новости» 
(16+)

16.30, 17.15 Т/с «Алексан-
дровский сад - 2» (16+)

18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

22.45 «Между тем» (12+)

01.00 Х/ф «Наградить (по-
смертно)» (12+)

02.30 Х/ф «Вторжение» (12+)

06.00, 14.25 «Лига в 
лицах» (12+)

06.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы (6+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
03.55 Новости (16+)

07.05, 15.30, 18.45, 01.00 
Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж (12+)

10.25 «Лучшие из лучших» 

(12+)

11.25 Бокс. Рой Джонс 
против Джона Руиса 
(16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой 
эфир

15.00 «Вид сверху» (12+)

16.15 Хоккей. Фонбет 
Чемп. КХЛ. «Аван-
гард» - ЦСКА (0+)

18.55 Волейбол. Чемп. 
России. Pari Супер-

лига. Мужчины. 
«Динамо» (Москва) - 
«Зенит-Казань» (0+)

20.55 Футбол. Кубок Испа-
нии (0+)

01.55 Биатлон. Альфа-
Банк Чемп. России. 
Женщины (0+)

02.55 Биатлон. Альфа-
Банк Чемп. России. 
Мужчины (0+)

06.00, 14.25 «Лига в 
лицах» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 09.30, 14.55, 16.55, 
03.55 Новости (16+)

07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 
01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)

09.35 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Мужчины (12+)

11.45 Матч! Парад. Лучшие 

голы (6+)

12.15, 03.40 Специальный 
репортаж (12+)

12.35 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Женщины (12+)

15.00 «Большой хоккей» 
(12+)

16.15, 17.00 Х/ф «Пеле: 
рождение легенды» 
(12+)

18.55 Хоккей. Фонбет 

Чемп. КХЛ. «Ак Барс» 
- «Лада» (0+)

22.55 Футбол. Кубок Испа-
нии (0+)

01.55 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Мужчины (0+)

04.00 Волейбол. Чемп. 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Локо-
мотив» (Новосибирск) 
- «Нова» (6+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на Своём (16+)

06.30, 17.45 Прямой эфир 
(16+)

07.00, 17.00, 18.30 Акту-
альное интервью (12+)

07.30 «Большие переме-
ны» (16+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.45, 18.15 «Большие пе-

ремены» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Ново-
сти (16+)

09.05, 09.35, 13.10, 14.05 
ОТРажение  (12+)

10.10 Т/с «Куприн. Поеди-
нок» (16+)

12.00, 05.30 «Сделано с 
умом» (12+)

12.30 ОТРажение (12+)

15.10 «Шестое июля» (12+)

20.00 «Календарь» (12+)

20.30 Т/с «Фантазия белых 
ночей» (12+)

22.15 Х/ф «Ты и я» (12+)

23.55 Д/ф «Дзига и его 
братья» (12+)

00.55 «Большая страна» 
(12+)+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на Своём (16+)

06.30, 17.45 Прямой эфир 
(16+)

07.00, 17.00, 18.30 Акту-
альное интервью (12+)

07.30, 18.15 «Дзержинско-
го, 102» (16+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.45 «Большие переме-

ны» (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Ново-
сти (16+)

09.05, 09.35, 13.10, 14.05 
ОТРажение (12+)

10.10, 20.30 Т/с «Фантазия 
белых ночей» (12+)

12.00 «Свет и тени». Софья 
Ковалевская (16+)

12.30 ОТРажение (12+)

15.10 Х/ф «Ты и я» (12+)

16.45 М/фильмы (6+)

20.00 «Календарь» (12+)

22.15 «Дневные звёзды» 
(12+)

23.45 Д/ф «Последний 
рыцарь империи» (12+)
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ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

05.45 Т/с «Александров-
ский сад - 2» (16+)

08.40, 09.20 Х/ф «Из жизни 
начальника уголовно-
го розыска» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

10.55 Х/ф «Доброволь-
цы» (12+)

13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«Александровский 
сад - 2» (16+)

15.00 «Военные новости» 
(16+)

19.40 «Загадки века» (12+)

20.30 «Скрытые угрозы» 
(16+)

21.20 «Специальный ре-

портаж. Что русскому 
смешно…» (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)

00.50 Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс» (12+)

ПЯТНИЦА 19.01 СУББОТА 20.01

05.00 «Доброе утро» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00 Инфор-
мационный канал (16+)

15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)

18.40 «Человек и закон» 
(16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время» (16+)

21.45 Шоу «Голос» (12+)

23.30 «Матадор». «Жан-
Люк Годар: две или 
три вещи, которые я 
не знаю о нём» (18+)

00.35 Подкаст. Лаб (16+)

06.00 «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09.00 «Умницы и умники» 
(12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти (16+)

10.15 «Наше всё» (0+)

11.05 «ПроУют» (0+)

12.15 К 90-летию Василия 
Ланового (12+)

13.10 «Анна Каренина» (12+)

16.05, 18.20 «Горячий 
лёд». Фигурное ката-
ние  (12+)

19.15 «Эксклюзив» с Дмит-

рием Борисовым (16+)

20.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

21.00 «Время» (16+)

21.35 «Сегодня вечером» 
(16+)

05.00, 09.30 «Утро России» 
(16+)

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время (16+)

09.55 «О самом главном» 
(12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести (16+)

11.30, 17.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Судьба челове-
ка» (12+)

          16.30 «Прямой эфир» 
(16+)

21.30 Столетие «Мосфиль-
ма» из первого пави-

льона (12+)

23.55 Х/ф «Белый тигр» (16+)

01.50 Х/ф «Святая ложь» 
(12+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та» (16+)

08.00 Вести. Местное 
время (16+)

08.20 Местное время. Суб-
бота (16+)

08.35 «По секрету всему 
свету» (0+)

09.00 «Формула еды» 
(12+)

09.25 «Пятеро на одного» 
(0+)

10.10 «Сто к одному» (0+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)

11.50 «В кругу друзей» (12+)

12.50 «Доктор Мясников» 
(12+)

14.50 «Парад юмора» (16+)

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

21.00 Х/ф «Море. Солнце. 
Склифосовский» (12+)

00.40 «Доктор Улитка» (12+)

06.30, 12.45 Лето Господ-
не  (12+)

07.00, 14.20 «Театральная 
летопись» (12+)

07.30 «Секреты египетских 
иероглифов» (12+)

08.30 «Жизнь и судьба» (12+)

08.50 «Иду на грозу» (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.50 Новости куль-
туры (12+)

10.20 «Возвращение» (16+)

11.45 Д/ф «Николай Симо-
нов. Герой не нашего 
времени» (12+)

13.15 Т/с «Порус» (16+)

14.50 Вспоминая Алексан-
дра Левенбука (12+)

15.45 Д/с «Приют путеше-
ственника» (12+)

16.15 «Энигма» (12+)

17.15 «Письма из провин-
ции» (12+)

17.45, 01.40 Шедевры рус-

ской музыки (12+)

18.45 «Царская ложа» (12+)

19.45 «Искатели» (12+)

20.35 Д/ф «Чукотка так и 
не отпустила нас» (12+)

21.30 «Табачный капи-
тан» (0+)

23.00 «2 Верник 2» (12+)

00.05 Х/ф «Искренне 
ваша» (16+)

02.30 М/фильмы (6+)

06.30 «Библейский сюжет» 
(12+)

07.05, 02.50 М/фильмы (6+)

08.05 Т/с «Порус» (16+)

10.05 «Дом учёных» (12+)

10.35 Х/ф «Табачный капи-
тан» (0+)

11.55 Д/ф «Владлен Да-
выдов. Ни о чём не 
жалею…» (12+)

12.40 Истории города N 
с Пьером Бурелем. 

Туапсе (12+)

13.20 «Чёрные дыры. 
Белые пятна» (12+)

14.00, 01.55 Д/ф «Страх в 
саванне» (12+)

15.00 «Рассказы из рус-
ской истории» (12+)

16.25 К 300-летию Рос-
сийской Академии 
наук (12+)

17.10 Х/ф «Мой нежно лю-
бимый детектив» (0+)

18.35 «Линия жизни» (12+)

19.30 Новости культу-
ры (12+)

19.45 Д/с «Первые в мире» 
(12+)

20.00 Х/ф «Рыцарь Дон 
Кихот» (16+)

22.00 «Агора» (12+)

23.05 Клуб «Шаболовка, 
37» (12+)

00.05 Х/ф «Голубая графи-
ня» (16+)

05.20, 04.45 Т/с «Полицей-
ское братство» (16+)

          Судьба постоянно 
сводит вместе четы-
рех старых друзей 
- бывшего следова-
теля, отсидевшего в 
тюрьме оперативни-

ка, популярного пи-
сателя и бывшего 
криминального «ав-
торитета»...

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (12+)

14.00 «Место встречи» (16+)

16.50 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «Бим» (16+)

00.00 «Своя правда» (16+)

07.30 «Смотр» (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегод-
ня» (16+)

08.20 «Поедем, поедим!» 
(16+)

09.20 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный 
вопрос» (0+)

13.00 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+)

17.00 «Следствие вели…» 

(16+)

19.00 «Центральное теле-
видение» (16+)

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на милли-
он» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.50, 09.30, 13.30 Т/с «До-
знаватель-2» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка - 3» (16+)

23.10 «Светская хрони-
ка» (16+)

00.10, 01.45 «Они потряс-
ли мир» (16+)

02.25 Т/с «Условный мент 
- 3» (16+)

05.00, 09.30 Т/с «Условный 
мент - 3» (16+)

09.00 «Страна Советов» (16+)

20.40 Т/с «След» (16+)

00.00 «Известия. Глав-
ное» (16+)

01.05 «Светская хрони-
ка» (16+)

02.10 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)

06.25 «Ну-ка, догони!» (6+)

07.00 «Маша и медведь» 
(0+)

08.00 Х/ф «Ангелы и 
демоны» (16+)

10.45 Х/ф «Инферно» (16+)

           Профессор Роберт 

Лэнгдон приходит в 
сознание в одной из 
итальянских больниц, 
полностью потеряв 
память. Местный врач 
пытается помочь Ро-
берту восстановить 
воспоминания и оста-

новить загадочных 
злоумышленников.

 13.15 «Уральские пельме-
ни. Смехbook» (16+)

14.05 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

23.00 Х/ф «1+1. Голливуд-
ская история» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)

07.00 М/с «Три кота» (0+)

07.30, 11.00 «Уральские 
пельмени. Смехbook» 
(16+)

09.00 «ПроСто кухня» (12+)

10.00 «Уральские умель-
цы» (16+)

11.40 М/ф «Чинк. Хвоста-
тый детектив» (6+)

13.20 Х/ф «Мой друг дель-
фин Эхо» (12+)

15.15 Х/ф «Друг в океане» 
(12+)

17.20 М/ф «Приключения 
аргонавтов» (6+)

19.20 Х/ф «Люди в 
чёрном» (16+)

21.15 Х/ф «Люди в чёрном 
- 2» (16+)

23.00 Х/ф «Скайлайн-2» 
(18+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.20 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.20 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.35, 23.15 «Понять. Про-
стить» (16+)

11.50, 00.25 «Порча» (16+)

13.00  «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимо-
го» (16+)

14.05 «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14.40 «Ещё одна жизнь» 
(16+)

19.00 Т/с «Одиночки» (16+)

06.30 Д/с «Предсказания: 
2024» (16+)

06.55 Х/ф «Тот, кто рядом» 
(16+)

11.05, 03.30 Х/ф «Не в 
деньгах счастье» (16+)

15.00 Х/ф «Не в деньгах 
счастье - 2» (16+)

19.00 Т/с «Ворон» (16+)

23.30 Х/ф «Где живёт На-
дежда?» (16+)

02.50 «6 кадров» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00, 15.00 «Засекречен-

ные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-

ресные истории» (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира» (16+)

18.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «Вечные» (16+)

23.00 Х/ф «Рейд» (18+)

05.00, 03.20 «Самые шо-
кирующие гипоте-
зы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

09.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная 
тайна» (16+)

15.00 «Совбез» (16+)

17.00 «Документальный 

спецпроект» (16+)

18.10 «Засекреченные 
списки» (16+)

20.00 «Перл-Харбор» (16+)

23.30 Х/ф «Крейсер» (16+)

01.55 Х/ф «Призраки 
войны» (18+)

05.30, 04.10 Т/с «Алексан-
дровский сад - 2» (16+)

08.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)

08.15 «Морской бой» (6+)

09.20 Д/с «Освобожде-
ние» (16+)

09.50, 02.25 Х/ф «Ссора в 
Лукашах» (12+)

11.40 «Легенды музыки» 
(12+)

12.10 «СССР. Знак каче-
ства» (12+)

13.15 «Не факт!» (12+)

13.45 Д/с «Война миров» 
(16+)

14.30 «Легенды кино» (12+)

15.20 «Главный день». 

«В.Правик. Принимаю 
огонь на себя» (16+)

16.10 «Время героев» (16+)

16.35, 19.25 Т/с «Отряд 
специального назна-
чения» (12+)

23.55 Х/ф «Действуй по об-
становке!» (12+)

06.00, 14.25 «Лига в 
лицах» (12+)

06.30 «Большой хоккей» 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55 
Новости (16+)

07.05, 15.00, 23.30 Все на 
Матч!  (12+)

10.05 «Небесная грация» 
(0+)

10.25 «Лучшие из лучших» 
(12+)

11.25 Бокс. Рой Джонс 
против Антонио Тар-
вера (16+)

12.35 «Лица страны. Алла 
Шишкина» (12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой 
эфир

15.30 Смешанные едино-
борства. One FC (16+)

19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемп. КХЛ. «Спар-
так» (Москва) - «Аван-

гард» (0+)

21.45 Смешанные едино-
борства. АСА Young 
Eagles (16+)

00.25 Д/ф «Фетисов» (12+)

01.55 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Женщины (0+)

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Исра-
эль Адесанья против 
Шона Стрикланда (16+)

07.00, 09.30, 14.10, 19.15, 
03.55 Новости (16+)

07.05, 11.50, 14.15, 16.55, 
19.20, 22.30, 00.45 
Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)

09.35 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 

Мужчины (12+)

11.20 «Что за спорт?» (12+)

12.35 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Женщины (12+)

14.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС - 
«Зенит» (0+)

17.25 Мини-футбол. Чемп. 
России. ПАРИ-Су-
перлига. «Торпедо» 
(Нижний Новгород) - 

«Новая генерация» (0+)

20.25 Футбол. Чемп. Гер-
мании. «Лейпциг» - 
«Байер» (0+)

22.40 Футбол. Чемп. 
Италии. «Удинезе» - 
«Милан» (0+)

01.50 Мини-футбол. Чемп. 
России. ПАРИ-Су-
перлига. «Синара» - 
ЛКС (0+)

06.00, 08.30, 17.30 Ново-
сти на Своём (16+)

06.30, 17.45 Прямой эфир 
(16+)

07.00, 17.00 Актуальное 
интервью (12+)

07.30, 18.15 «Око госуда-
рево» (16+)

07.45 «За здоровье» (16+)

08.45 «Дзержинского, 

102» (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Ново-
сти (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (12+)

10.10 Т/с «Фантазия белых 
ночей» (12+)

12.00 «Человек и судьба» 
(12+)

15.10 «Дневные звёзды» 
(12+)

16.40 М/фильмы (6+)

18.30 Человек на Своём 
месте (12+)

20.00 «Календарь» (12+)

20.30 «Ректорат с Анатоли-
ем Торкуновым» (12+)

21.10 Х/ф «Чайка» (12+)

22.50 Х/ф «Царь» (16+)

06.30, 07.15, 08.30, 17.45 Ак-
туальное интервью (12+)

07.00 «Знания для жизни» 
(12+)

07.45, 17.00 «За здоровье» 
(16+)

09.00, 14.30 «Календарь» 
(12+)

09.30 «Всё по-взрослому» 
(12+)

10.15 «Отчий дом» (12+)

10.30 Х/ф «Человек-ор-

кестр» (12+)

11.55, 15.00, 19.00 
             Новости (16+)

12.00 Х/ф «Валентина» (12+)

13.35 «Большая страна» 
(12+)

15.05 «Люди Арктики» (12+)

15.20 Д/ф «Великие ше-
девры строитель-
ства» (12+)

16.15 «Песня остаётся с 
человеком» (12+)

16.30 «Человек и судьба» 
(12+)

18.15 Человек на Своём 
месте (12+)

18.45 Дзержинского, 102 
(16+)

19.05 «Очень личное» (12+)

19.45 «Вспомнить всё» (12+)

20.15 Х/ф «Похороните меня 
за плинтусом» (16+)

22.05 Х/ф «Пули над Брод-
веем» (16+)
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НТВ

РОССИЯ-1

СТС

МАТЧ-ТВ

РЕН-ТВ

ОТР
СВОЁ ТВ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ-К

ПЯТЫЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ВОСКРЕСЕНЬЕ 21.01

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости (16+)

06.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+)

07.40 «Часовой» (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Мечталлион». На-

циональная лоте-
рея (12+)

09.40 «Непутёвые замет-
ки» (12+)

10.15 «Жизнь своих» (12+)

11.05 «Повара на колё-
сах» (12+)

12.15 Х/ф «Не стреляйте в 

белых лебедей» (16+)

15.10 «Горячий лёд». Фи-
гурное катание. Чем-
пионат России по 
прыжкам (12+)

19.00 «Лучше всех!» (0+)

21.00 «Время» (16+)

23.00 Т/с «Контейнер» (16+)

06.10 Х/ф «Свадьбы не 
будет» (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Когда все дома» (0+)

09.25 «Утренняя почта» (12+)

10.10 «Сто к одному» (0+)

11.00, 17.00 Вести (16+)

12.00 «Большие переме-
ны» (12+)

13.00 «Любить врага» (12+)

17.50 «Песни от всей 
души» (12+)

          В гостях у Андрея 
Малахова за одним 
большим столом со-

бираются его новые 
герои: таланты, кому 
есть, чем гордиться. 

20.00 Вести недели (16+)

22.00 Москва. Кремль. 
Путин (12+)

22.40 «Воскресный вечер» 
(12+)

06.30 М/фильмы (6+)

07.40 Т/с «Порус» (16+)

09.40 Тайны старого чер-
дака. «Средневеко-
вье» (12+)

10.10 «Больше, чем 
любовь» (12+)

10.50 Х/ф «Чапаев» (0+)

12.20 Истории города N 
с Пьером Бурелем. 
Кашин (12+)

13.00 «Невский ковчег. 
Теория невозможно-
го» (12+)

13.30 Д/ф «Псковские 
лебеди» (12+)

14.10 «Игра в бисер» (12+)

14.50 Х/ф «Голубая графи-
ня» (16+)

16.45 «Пешком…» (12+)

17.15 65 лет режиссёру. 
«Крестьянская исто-
рия» (12+)

18.35 «Романтика роман-
са» (12+)

19.30 Новости культу-
ры (12+)

20.25 Х/ф «С тобой и без 
тебя…» (16+)

21.55 «Праздничные фан-
фары» (12+)

00.10 Х/ф «Мой нежно лю-
бимый детектив» (0+)

06.30 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегод-
ня» (16+)

08.20 «У нас выигрыва-
ют!» (12+)

10.20 «Первая переда-
ча» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНад-
зор» (16+)

14.05 «Однажды…» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» 
(16+)

17.00 «Следствие вели…» 
(16+)

18.00 «Новые русские сен-
сации» (16+)

19.00 «Итоги недели» (16+)

20.20 Х/ф «Сармат» (16+)

00.00 «Звёзды сошлись» 
(16+)

05.00 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

07.15, 23.40 Х/ф «Пере-
хват» (16+)

08.55 Т/с «Барсы» (16+)

12.45 Т/с «Ленинград, 46» 
(16+)

01.20 Т/с «Дознаватель-2» 
(16+)

06.00 «Ералаш» (0+)

07.00 Мультсериал (0+)

07.30 «Уральские пельме-
ни. Смехbook» (16+)

08.05 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

09.30 Х/ф «Восточный 
ветер. Великий 

ураган» (12+)

11.35 М/ф «Приключения 
аргонавтов» (6+)

13.25 М/ф «Коты Эрмита-
жа» (6+)

15.05, 17.05, 18.55 Х/ф 
«Люди в чёрном 1 - 
3» (16+)

21.00 Х/ф «Люди в черном. 
Интернэшнл» (16+)

23.15 Х/ф «Покерфейс» (18+)

01.05 Х/ф «Ставка на 
любовь» (12+)

06.30 Д/с «Предсказания: 
2024» (16+)

07.20 Т/с «Где живёт На-
дежда?» (16+)

11.25 Т/с «Провинциал-
ка» (16+)

19.00 Т/с «Ворон» (16+)

00.30 Т/с  «Тот, кто рядом» 
(16+)

03.45 Х/ф «Не в деньгах 
счастье - 2» (16+)

05.00, 23.55 «Самые шо-
кирующие гипоте-
зы» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30 «Новости» (16+)

09.00 «Самая народная 

программа» (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника» 
(16+)

11.30 «Неизвестная исто-
рия» (16+)

12.45 «Чёрный пёс» (16+)

14.25 Х/ф «Вымогатель-
ство» (16+)

16.30 Х/ф «Хищники» (16+)

18.30 Х/ф «Львица» (16+)

20.30 Х/ф «Беглец» (16+)

05.50 Т/с «Александров-
ский сад - 2» (16+)

07.25 Х/ф «Шёл четвёртый 
год войны…» (12+)

09.00 Новости недели (16+)

09.25 «Служу России» (12+)

09.55 «Военная приём-
ка» (12+)

10.40 «Скрытые угрозы» 

(16+)

11.30 «Код доступа» (12+)

12.20 «Легенды армии» (12+)

13.10 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно…» (16+)

13.50 Д/ф «Легенды госбе-
зопасности» (16+)

14.40 Д/с «Без права на 

ошибку. История и во-
оружение инженер-
ных войск» (16+)

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой (16+)

19.45 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)

06.00, 21.15 Смешанные 
единоборства. UFC.  
(16+)

09.00, 09.30, 14.10, 18.55, 
03.55 Новости (16+)

09.05, 11.55, 14.15, 19.00, 
22.15, 00.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 
(12+)

09.35 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 

Мужчины (12+)

10.55 Биатлон с Д. Губер-
ниевым (12+)

11.25 «Что за спорт?» (12+)

12.35 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Женщины (12+)

14.55 Футбол. Товарище-
ский матч. «Зенит» 
- «Динамо» (Узбеки-
стан) (0+)

16.55 Волейбол. Чемп. 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-
Казань» - «Локомо-
тив» (Новосибирск) 
(0+)

19.25 Мини-футбол. Чемп. 
России. ПАРИ-Су-
перлига. «Торпедо» 
(Нижний Новгород) - 
«Новая генерация» (0+)

09.00, 14.30 «Календарь» 
(12+)

09.30 «Всё по-взрослому» 
(12+)

10.15 «На приёме у главно-
го врача» (12+)

11.10 «Моя история» (12+)

11.50, 15.00, 19.00 Ново-
сти (16+)

11.55 Кино на все време-

на. «Цирк» (12+)

13.25 «Конструкторы буду-
щего» (12+)

13.40 «Большая страна» 
(12+)

15.05 «Северный морской 
путь. Чукотка» (12+)

15.35 Концерт компози-
тора Сергея Войтен-
ко (12+)

16.25 «Свет и тени». 
Уильям Шекспир (16+)

19.05 «Клуб главных ре-
дакторов» (12+)

19.45 Х/ф «Как я провёл 
этим летом» (16+)

21.50 Х/ф «Восемь с поло-
виной (8 1/2)» (16+)

00.10 «Похороните меня за 
плинтусом» (16+)

Нина Мягкова, начальник 
управления труда и социальной 
защиты

В прошлом номере «Па-
норамы» мы писали об 
этом. Однако постановле-
нием регионального пра-
вительства от 14 декабря 
2023 го да №747-п «Об уста-
новлении величины прожи-
точного минимума на душу 
населения и по основным 
социально-демографиче-
ским группам населения 
в Ставропольском крае на 
2024 год» было отменено ра-
нее принятое постановле-
ние от 8 сентября №536-п и 
установлена величина про-
житочного минимума тру-
доспособного населения в 
размере 15160 руб.

С 1 января 2024 года всту-
пает в силу Федеральный за-
кон от 27 ноября 2023 года 
№548-ФЗ «О внесении изме-
нений в статью 1 Федераль-
ного закона «О минималь-
ном размере оплаты труда» и 
признании утратившими си-
лу статей 2 и 3 Федерального 
закона «О внесении измене-
ния в статью 1 Федерального 
закона «О минимальном раз-
мере оплаты труда» и о при-
остановлении действия её 
отдельных положений», ко-
торым величина минималь-

ного размера оплаты труда 
устанавливается в размере 
19242 руб. в месяц.

При этом, учитывая ус-
ловия действующих на тер-
ритории Ставрополья и Со-
ветского муниципального 
округа краевого и террито-
риального трёхсторонних 
соглашений, работодатели 
обязаны обеспечивать вы-
плату минимальной зара-
ботной платы работникам, 
полностью отработавшим 
норму рабочего времени 
в нормальных условиях и 
выполнившим норму тру-
да, относительно вели-
чины прожиточного ми-
нимума трудоспособного 
населения в крае, установ-
ленной на соответствую-
щий год, с учётом правовой 
позиции Конституционно-
го суда РФ.

Соответственно мини-
мальный размер заработной 
платы работника в 2024 го-
ду с учётом повышающего 
коэффициента, который со-
ставляет 1,50 прожиточного 
минимума трудоспособно-
го населения края, должен 
быть не менее 22740 руб. в 
месяц. То есть, её величина, 
указанная в предыдущем 
номере районки, увеличи-
лась на 292,5 руб.

Информация для работодателей

ПРОЖИТОЧНЫЙ 
МИНИМУМ УВЕЛИЧЕН

ФОТО Н.МАСЛЕННИКОВОЙ

Пресс-служба Советского 
районного суда

Наш земляк П., зная, что 
в одном из домовладений 
никто не проживает, вы-
ставил стеклопакет в окон-
ной раме и проник в дом, 
откуда похитил телевизор 
марки «FUNAI» стоимостью 
1117 рублей, цифровой ТВ-
приёмник стоимостью око-
ло 900 рублей, а также элек-
трический чайник марки 
«Centek», оценённый в та-
кую же сумму. Со всем этим, 
как говорится в протоколе, 
он «скрылся с места престу-
пления».

Подсудимый в судебном 
заседании вину в инкрими-
нируемом преступлении 

признал частично и, раска-
явшись в содеянном, пояс-
нил, что умысла на хищение 
имущества у него не было, он 
взял все вещи во временное 
пользование и намеревался 
вернуть их, что, собственно, 
и сделал, когда хозяйка за-
явила о краже. А залез в дом, 
чтобы перекрыть протечку 
воды.

Были допрошены лица, 
исследованы все письмен-
ные материалы дела. В ре-
зультате суд квалифициро-
вал действия П. как кража. 
Ему назначено наказание 
в виде одного года лише-
ния свободы условно с ис-
пытательным сроком на год. 
Вещи-то он вернул.

А значит, и минимальный размер заработной платы ра-
ботника в 2024 году тоже станет больше

Из зала суда

БЕЗ СПРОСУ ВЗЯЛ, ДА НЕ СКАЗАЛ — ТАК УКРАЛ



10 Обсуждайте новости
в наших группах соцсетейПамятные даты

Православный календарь на 2024 год

«Панорама нашей жизни»
№1 (12098) | 12.01.2024

ЯНВАРЬ
7 - Рождество Христо-

во;
14 - Обрезание Гос-

подне;
19 - Крещение Господ-

не.

ФЕВРАЛЬ
3 - день почитания 

чудотворной иконы Бо-
жией Матери  «Отрада и 
Утешение»; 

4 - традиционный 
крестный ход от храма 
святых апостолов Петра 
и Павла г.Зеленокумска 
к строящемуся право-
славному детскому саду 
в честь иконы Божией 
Матери «Отрада и Уте-
шение»;

15 - Сретение Господ-
не.

МАРТ
18   - начало Великого 

поста (до 4 мая).

АПРЕЛЬ
7 - Благовещение 

Пресвятой Богородицы;
28 - Вход Господень в 

Иерусалим (Вербное вос-
кресенье).

МАЙ
5 - Светлое Христово 

Воскресение (Пасха);
6 - день памяти вели-

комученика Георгия По-
бедоносца. Престольный 
день храма великомуче-
ника Георгия Победо-
носца х.Восточного;

22  - день памяти свя-
тителя Николая Чудот-
ворца. Престольный 
день храмов святите-
ля Николая Чудотворца 
на территории завода 
«ВЭЛА Н» г.Зеленокумска, 
с.Отказного, п.Селива-
новка.

ИЮНЬ
13 - Вознесение Гос-

подне;
23 - День Святой 

Трои цы. Традицион-
ный крестный ход от 
храма святых апостолов 
Петра и Павла к храму 
Сошествия Святаго Ду-
ха на территории стро-
ящегося православно-
го детского сада в честь 
иконы Божией Матери 
«Отрада и Утешение» 
г.Зеленокумска;

24 -  День Свята-
го Духа. Престольный 
день храма Сошествия 
Святаго Духа на тер-
ритории строящегося 
православного детско-
го сада в честь ико-
ны Божией Матери 
«Отрада и Утешение» 
г.Зеленокумска.

ИЮЛЬ
1 - начало Пет рова по-

ста (до 11 июля);
7 - Рождество Иоанна 

Предтечи;

12 - День апостолов 
Петра и Павла. Пре-
стольный день храма 
святых первоверховных 
апостолов Петра и Пав-
ла г.Зеленокумска.

АВГУСТ
14 - начало Успенско-

го поста (до 27 августа), 
Медовый Спас, проис-
хождение Честных Древ 
Животворящего Креста 
Гос подня;

19 - Преображение 
Гос подне, Яблочный 
Спас;

28 - Успение Пресвя-
той Богородицы;

29 - Спас Нерукото-
ворный или Ореховый 
Спас.

СЕНТЯБРЬ
11 - Усекновение гла-

вы Иоанна Предтечи;
12 - день памяти свя-

того благоверного кня-
зя Александра Невского. 
Престольный день хра-
ма святого благоверного 
князя Александра Нев-
ского с.Солдато-Алек-
сандровского;

14 - Церковное ново-
летие;

21 - Рождество Пре-
святой Богородицы;

27 - Воздвижение Кре-
ста Гос подня;

30 - день памяти свя-
тых мучениц Веры, На-
дежды, Любови и матери 
их Софии. Престольный 
день храма святых муче-
ниц Веры, Надежды, Лю-
бови и матери их Софии 
с.Горькая Балка.

ОКТЯБРЬ
14 - Покров Пресвя-

той Богородицы. Пре-
стольный день храма 
Покрова Пресвятой Бо-
городицы с.Нины;

28 - праздник иконы 
Божией Матери «Спори-
тельница хлебов». Пре-
стольный день храма 
иконы Божией Матери 
«Спорительница хлебов» 
с.Правоскумского.

НОЯБРЬ
4 - День Казанской 

иконы Божией Мате-
ри. Престольный день 
храма Казанской ико-
ны Божией Матери 
г.Зеленокумска;

26 - начало Рожде-
ственского поста (до 
6 января).

ДЕКАБРЬ
14 - Введение во храм 

Пресвятой Богородицы;
19 - день памяти свя-

тителя Николая Чудо-
творца. Престольный 
день храмов святите-
ля Николая Чудотворца 
на территории завода 
«ВЭЛА Н» г.Зеленокумска, 
с.Отказного, п.Селива-
новка.

Многодневные посты
Великий пост – с 18 марта (понедельник) по 4 мая (суббота)
Петров пост – 1 июля (понедельник) по 11 июля (четверг)
Успенский пост – 14 августа (среда) по 27 августа (вторник)
Рождественский пост – 28 ноября (четверг) по 6 января (понедельник)

Однодневные посты
Среда и пятница в течение всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок
Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления) – 18 января  (четверг)
Усекновение главы Иоанна Предтечи – 11 сентября (среда)
Воздвижение Креста Господня – 27 сентября (пятница)

Сплошные седмицы
Святки – с 7 января (воскресенье) по 17 января (среда)
Мытаря и фарисея – с 25 февраля (воскресенье) по 2 марта (суббота)
Сырная (масленица) – с 11 марта (понедельник) по 17 марта (воскресенье)
Пасхальная (Светлая) – с 5 мая (воскресенье) по 11 мая (суббота)
Троицкая – с 23 июня (воскресенье) по 29 июня (суббота)

Дни особого поминовения усопших
Поминовение пострадавших в годину гонений за веру Христову – 4 февраля (воскресенье)
Суббота мясопустная – 9 марта (суббота)
Суббота 2-й седмицы Великого поста – 30 марта (суббота)
Суббота 3-й седмицы Великого поста – 6 апреля (суббота)
Суббота 4-й седмицы Великого поста – 13 апреля (суббота)
Поминовение усопших воинов – 9 мая (четверг)
Радоница – 14 мая (вторник)
Суббота Троицкая – 22 июня (суббота)
Суббота Димитриевская – 2 ноября (суббота)

Фото Фёдора Колосова

Церковь Казанской иконы Бо-
жией Матери - самая старая в 
округе. В 1943 году верующие от-
крыли в бывшем жилом здании 
молитвенный дом, он был пере-
строен в храм, который на дол-
гие годы стал духовным центром 
и визитной карточкой православ-
ного Зеленокумска.

Фото из архива «ПНЖ»

Храм святых апостолов Петра и Павла в Зеленокумске освящён в 2010 году. В 1998-м было начато его 
строительство. В 2004-м установили шпиль с ангелом. Храм возводился в течение 13 лет на деньги горо-
жан и благотворителей. Высота колокольни - 40 метров. Данный храм является уменьшенной копией Пе-
тропавловского собора в г.Санкт-Петербурге.

Фундамент храма великомуче-
ника Георгия Победосносца в ху-
торе Восточном был заложен в 
2010 году. Строительство дли-
лось 11 лет, первая литургия про-
шла в апреле 2021 года.

Фото Галины Вороновой

Храм святого благоверного кня-
зя Александра Невского в селе 
Солдато-Александровском стро-
ился с 2000 года, в сентябре про-
шлого состоялось первое бого-
служение.

Фото из архива «ПНЖ»
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Разгадывать сканворды полезно

По горизонтали: тревога, Юдашкин, чутьё, Джим, отделка, драка, вкладыш, цитата, оса, 
динар, кореш, Лот, торнадо, гам.

По вертикали: цукаты, Джерри, тореро, смоква, руда, такт, Шлаг, чад, лад, ода, Вишну, еда, 
Том, тыл, дон, гриль, крыса, Ева, шар.

Ответы на сканворд, опубликованный в пятницу, 22 декабря
Источник: www.graycell.ru

Начало января в России — почти непрерывная череда 
праздников. Не успели отметить Новый год, а вот уже 
и Рождество, закончились долгие выходные - а тут и 
Старый Новый год.

Он не является официальным праздником, дополнитель-
ного выходного не предусматривает. Не огорчайтесь, в этом 
году 13 января выпадает на субботу, так что при желании 
отметить всё-таки получится. Массовых праздников и гуля-
ний в эту ночь обычно не устраивают, но не стоит упускать 
такой повод собраться с близкими и друзьями за накрытым 
столом. Помня о традициях Щедрого вечера, рекомендует-
ся позаботиться о богатом угощении. Также многие пользу-
ются дополнительным Новым годом, чтобы успеть загадать 
желание или погадать на суженого.

А ещё Старый Новый год - это последний «официальный» 
день зимних чудес, после которого можно разбирать елку и 
полностью возвращаться к рабочим будням. Правда, если 
верить многочисленным шуткам про «вынеси елку», в не-
которых домах «дух праздника» сохраняется до весны.

Одна из традиций весело проводить новогодние празд-
ники - наряжаться, посевать и петь песни на Старый Новый 
год. Для детей это развлечение и весёлая забава, игра. И вы 
можете в Щедрый вечер сходить в гости к родным, близким 
или просто соседям, выучив наизусть колядки, щедровки, и 
пожелать им счастья и удачи в Новом году по старому стилю. 
Петь или рассказывать эти весёлые стихи следует 13 января 
вечером, а ходить посевать по домам - утром и днём 14 янва-
ря. У вас, дорогие читатели, ещё есть время подготовиться.

До 1918 года во время будущего Старого Нового года отме-
чали Васильев день - праздник земледелия. Ещё его называ-
ли «Щедрый вечер», потому что люди проявляли щедрость 
во всем и, главное, в пище. Традиционно хозяйки готовили 
пшеничную кашу с мясом или салом, пекли блины и пироги, 
а вечером вместе с соседями и друзьями устраивали ужин. 
Существовало поверье, что тот, кто накроет самый пышный 
стол, будет весь год удачлив.

С появлением Старого Нового года появилась традиция 
лепить вареники с сюрпризом. Им может быть что угодно, 
все зависит от вашей фантазии. Например, попавшаяся фа-
соль в варенике - к пополнению в семействе, а перчик - к 
острым ощущениям. Вареник с сахаром знаменует «сладкую 
жизнь», а монетка - богатство и достаток. Вареник с укропом 
принесёт здоровье, а вот нитка уведёт в путешествие. На-
чинку-сюрприз можно положить любую, только не забудьте 
предупредить гостей, что вареники непростые, чтобы они 
были предельно аккуратны в поедании блюда.

В первый день нового года наши предки брали три свечи 
и обходили с ними каждую комнату по часовой стрелке. Они 
крестились, а потом брали топор и несильно стучали по по-
рогу, говоря: ”Жизнь, здоровье, хлеб”.

Считалось, что если не помириться со своими недругами, 
то можно нарваться на беду. А потому старались 13 января 
забыть все обиды и извиниться за себя.

Когда ряженые посевали, то, как и сегодня, обязательно 
обсыпали хозяев зерном. Считалось, что это может обеспе-
чить хорошим урожаем в грядущем году. А самая старшая в 
доме старалась это зерно поймать своим фартуком. Вся до-
быча хранилась вплоть до начала посевного сезона и добав-
лялась в первую сеялку.

Подготовлено по материалам электронных СМИ

Сеем, сеем, посеваем,
С Новым годом 

поздравляем.
Ты, хозяин-мужичок,
Доставай-ка пятачок
Нам на орешки,
Тебе на потешки.

Мы пришли к вам в дом 
со светом,

Вы примите нас приветом.
Сеем, сеем, посеваем,
С Новым годом 

поздравляем!
     
Мы пришли сегодня в дом
Где всего полным-полно!
Красненькой икры и сала,
Рыбки красной и немало.
Угощайте смело нас,
К вам пришли на этот раз!

Пироги нам подавайте,
Поздравления принимайте.
Вам достаток в дом несём
И от вас приветов ждём.
Пусть дом светится 

изнутри,
Пусть мир в нём процветает.
Пусть каждый в нём 

ни капли не скучает!

Сеем, веем посеваем,
С Новым годом 

поздравляем!
Счастья, радости, здоровья 
и удачи вам желаем!
И ещё чтоб Дед Мороз
Мешок денег вам принёс.
Меня станете дарить, 

а я буду вас хвалить.

С Новым годом 
поздравляю,

Нет, со Старым вас, друзья,
С Колядою мы, гуляя,
К вам пришли средь января!
Подавайте нам блинов,
Да с капустой пирогов,
Денег тоже не забудьте,
Наши кошели раздуйте!

Радость встречи: 
добрый вечер!

Соболиных шуб на плечи,
Пусть везенье куш сорвёт,
Грусть в болото сиганёт,
Жизнь пусть бьёт у вас 

фонтаном.
А любовь – так океаном.
Поздравляем – Новый год!
Сумки наполняй, народ.

Традиции и обычаи

ВСТРЕЧАЕМ СТАРЫЙ 
НОВЫЙ ГОД

Ребятишки-участники клубных формирований культурно-досугового 
центра и библиотеки с.Правокумского умеют посевать и колядовать с 
соблюдением народных традиций

Фото И.Пугаевой
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ПОЛИЦИЯ
В целом оперативная обстановка в праздничные 

дни была стабильной, сообщают в отделе МВД России 
«Советский». Для охраны правопорядка во время про-
ведения праздничных мероприятий было задейство-
вано почти 100% личного состава, чрезвычайных си-
туаций допущено не было.

Конечно, не обошлось без «традиционных» для но-
вогодних праздников происшествий – пьяных скан-
далов и телесных повреждений, связанных с наруше-
нием правил применения пиротехнических изделий. 
Хотя ст.3 краевого закона №117 «О некоторых мерах по 
обеспечению тишины, покоя граждан и общественно-
го порядка» запрещает их использование с 22 часов до 
7 утра, это по-прежнему остаётся большой проблемой.

Всего с 1 по 8 января сотрудниками дежурной части 
полиции принято более 150 сообщений и заявлений от 
граждан, что значительно больше, чем в обычные дни 
и аналогичный период прошлого года.

СЛУЖБА 112
Самым сложным для диспетчеров единой дежурно-

диспетчерской службы Советского района стал первый 
день нового года, когда было принято 89 сообщений. 
Среди тех, что поступали в праздничные дни, были 
звонки о нескольких дорожно-транспортных проис-
шествиях, семейном конфликте со смертельным ис-
ходом в с.Отказном, коммунальной аварии 3 января, 
когда была прекращена подача электроэнергии для 
чуть более 2400 абонентов. Оказалось, что сработала 
аварийная автоматика в результате пробоя изоляции 
кабельной линии. Звонок с сообщением поступил в 
7:15, электроснабжение половины потребителей было 
восстановлено за 40 минут, а уже в 11:30 последствия 
аварии электриками были полностью устранены.

5 января поступило сообщение о горении ствола 
дерева, 6-го – о возгорании сухой растительности на 
площади 300 кв. метров на старом заброшенном клад-
бище посёлка Элеватора, а 7-го - о пожаре в жилом до-
ме. Всего с 1 по 8 января сотрудники ЕДДС приняли и 
обработали 236 сообщений.

ГИБДД
С 29 декабря по 8 января в округе проходили меро-

приятия по профилактике нетрезвого вождения. За 
этот период сотрудники районного отделения ГИБДД 
извлекли из транспортного потока 10 водителей с при-
знаками опьянения за рулём.

ПОЖАРНЫЕ
7 января произошёл пожар в комнате жилого дома 

по улице Тифлисской г.Зеленокумска. Площадь возго-
рания составила 9 кв. метров. Погибших и пострадав-
ших нет. Предварительная причина происшествия - 
аварийный режим работы электрической проводки. 
На вызов выезжали два автомобиля и семь человек. 
Благодаря оперативным и слаженным действиям по-
жарных огонь быстро удалось потушить, тем самым 
минимизировать ущерб, причинённый огнём.

Покутили, погуляли…

Наталья МАСЛЕННИКОВА

Как сообщили в район-
ном отделе ЗАГСа, в декаб-
ре мальчиков появилось на 
свет больше - 17, а предста-
вительниц прекрасного по-
ла - 16.

Чаще всего родители вы-
бирали такие имена, как 
Аделина, Анастасия и Иван, 
Роман. А единичными стали 
Николь, Берегиня и Мирон, 
Тимофей.

В браке родились 16 де-
ток, в 12 свидетельствах о 
рождении указана только 
мама или имя папы вымыш-
ленное. Уже после появле-
ния на свет новорождённого 
установили отцовство пять 
мужчин, обратившихся для 
этого в отдел ЗАГСа вместе с 
мамами.

32 пары официально за-
регистрировали свои от-
ношения. Средний возраст 
жениха - 40-49 лет, невесты - 
25-29. В то же время 28 семей 
распались. Расставшимся су-
пругам в среднем 35-39 лет, 
средняя продолжительность 
брака - пятилетка.

16 мужчин установили 
отцовство по совместному 
заявлению с мамой детей, 
зарегистрировано одно усы-
новление, и трое земляков 
поменяли имя.

Отделом ЗАГСа выдано 
78 свидетельств о смерти. А 
всего в декабре была зареги-
стрирована 191 запись акта 
гражданского состояния.

За весь 2023 год зареги-
стрировано 450 рождений. 
В их числе 231 мальчик и 
219 девочек. Четыре двойни 
осчастливили семьи наших 
земляков, удвоив и радость, 
и хлопоты.

Родители задолго до рож-
дения выбирают имена сво-
им деткам. Зачастую их на-
зывают в честь дедушек и 
бабушек, других родствен-
ников, чей авторитет стал 
непререкаемым в семье. Не-
редко ищут созвучие с отче-
ством, есть и такие, кто даёт 
чаду имя любимого артиста 
или спортсмена. Популяр-
ными в прошедшем году ста-
ли такие, как София, Варва-
ра, Мария и Сергей, Роман, 
Александр.

А кто-то, наоборот, стре-
мится назвать ребёнка та-
ким именем, чтоб оно было 
неповторяющимся в груп-
пе детского сада или классе. 
Так наречены Николь, Вир-
савия, Эрика и Трофим, Про-
хор, Елеазар.

В браке родились 255 мла-
денцев, 144 мамочки яв-
ляются одинокими. Одно-
временно с регистрацией 

рождения по совместному 
заявлению с мамами устано-
вили отцовство 46 мужчин.

Почти половина роди-
телей воспользовались су-
персервисом «Рождение 
ребёнка». Мамы или папы 
220 де ток прибегли к элек-
тронной услуге для их реги-
страции и оформления всех 
положенных пособий и вы-
плат.

За год в округе созданы 
244 семьи, средний воз-
раст женихов составил 25-
29 лет, невест - 18-24. Но 
по-прежнему количество 
разводов превышает число 
заключённых союзов. Так, 
264 пары расторгли брак. 
Средний возраст разве-
дённых супругов соста-
вил 40-49 лет, а побывали 
они в браке в среднем от 10 
до 19 лет.

Установили отцовство 
143 мужчины, решившись-
таки взять на себя обязанно-
сти по воспитанию и содер-
жанию своих наследников, 
ещё пять усыновили детей.

По поводу перемены име-
ни обратились 45 человек.

В 2023-м ушли из жиз-
ни 783 земляка. Всего за год 
специалисты районного от-
дела ЗАГСа зарегистрирова-
ли 1934 записи акта граж-
данского состояния.

О ПОГОДЕ В РАЙОНЕ
13 января ночью снег, днём ясно, ветер севе-

ро-западный 2-4 м/с. Температура воздуха ночью 
-9º…-10º, днём -7º…-8º. Атмосферное давление не-
много ниже нормы.

14 января ясно, ветер юго-восточный 3-4 м/с. 
Температура ночью -13º-14º, днём -4º…-5º. Атмо-
сферное давление не изменится.

15 января ясно, ветер переменчивый, днём 
юго-восточный 2 м/с. Температура ночью 
-10º…-11º, днём 0º…+1º. Атмосферное давление 
останется прежним.

16 января незначительная облачность, ветер 
юго-восточный 2 м/с. Температура ночью -8º…-9º, 
днём +3º…+4º. Атмосферное давление к вечеру не-
значительно снизится.
По информации из открытых источников

Статистика

МАЛЬЧИКОВ РОДИЛОСЬ БОЛЬШЕ

г. Зеленокумск, ул.Кирова,  176
Звонить по тел. 8-962-413-53-73

КОМБИКОРМА, КОРМОВЫЕ ДОБАВКИ, 
СУТОЧНЫЙ БРОЙЛЕР «КОББ  500»,  
«РОСС 308»,  ЦВЕТНОЙ   БРОЙЛЕР,

МЯСО-ЯИЧНАЯ   НЕСУШКА 
«ДОМИНАНТ».

ФИРМЕННАЯ ТОРГОВАЯ ТОЧКА  «КОРМА» 
РЕАЛИЗУЕТ КРУГЛЫЙ ГОД
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Жители улицы Эле-
ваторской ВЫРАЖАЮТ 
БЛАГОДАРНОСТЬ «ЗЕЛЕ-
НОКУМСКОМУ ВОДОКА-
НАЛУ» за оперативное и 
качественное выполне-
ние работ по замене ма-
гистрального трубопро-
вода. Желаем трудовых 
успехов в новом году.

2

СПК колхозу «Родина» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

ТРЕБУЮТСЯ бухгалтер 
в полеводческую бригаду, 

тракторист на К-700, 
повара, электросварщик. 

Обращаться в отдел кадров 
по тел. 6-10-71 или 

по адресу: г.Зеленокумск, 
ул.З.Космодемьянской, 17

1-
1

РЕМОНТ И ТО 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 

ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому. 

Для пенсионеров - 
особые условия!

Тел. 8-918-214-94-23 
(Дмитрий)
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
И УСТАНОВКА 

ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН, 
ДВЕРЕЙ, АЛЮМИНИЕВЫХ 

КОНСТРУКЦИЙ, 
ЖАЛЮЗИ, НАТЯЖНЫХ 

ПОТОЛКОВ. Быстро. 
Качественно. Надёжно. 
Тел.: 8-928-829-77-44, 
          8-905-463-76-37И
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Покупаю дорого
ПУХ-ПЕРО

(утиное, гусиное),
ПЕРИНЫ, ПОДУШКИ,

газовые колонки, 
часы СССР.

Тел.: 8-988-944-04-85,
8-909-429-91-50 (Александр)
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СПИЛ деревьев, аренда 
автовышки, ПОКОС травы, 
ВСПАШКА з/у мотоблоком, 

продажа дров. 
Тел. 8-918-784-68-89 

(Владимир)Реклама 5-1
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