
      Перспективный план работы районного Кабинета Профилактики наркомании,   

пропаганды здорового образа жизни  

на 2026-2027 учебный год 
 

№ Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные Место проведения Примечание 

Районная методическая работа 

1.  Разработка  приказов, положений к проведению 

районных конкурсов, акций 

в   течение года Методист МБУ ДО ДЭБЦ  

2.  Прием заявок районных конкурсов, обработка, 

подготовка грамот 

в   течение года Методист МБУ ДО ДЭБЦ  

3.  Формирование плана антинаркотических 

мероприятий (муниципальные образовательные 

организации) 

ежемесячно Методист МБУ ДО ДЭБЦ  

4.  Формирование отчета антинаркотических 

мероприятий (муниципальные образовательные 

организации 

ежемесячно Методист МБУ ДО ДЭБЦ  

5.  Оформление просветительских профилактических  

стендов 

в течение года Методист МБУ ДО ДЭБЦ  

6.  Изготовление информационного материала 

(буклеты, памятки, листовки) 

в течение года Методист МБУ ДО ДЭБЦ  

7.  Организация межшкольных антинаркотических 

районных мероприятий 

в течение года Методист МБУ ДО ДЭБЦ  

Организационно - массовая работа (антинаркотическая работа) 

Муниципального уровня 

1.  Районная акция «Трезвость - это свобода!» в рамках 

всероссийского дня трезвости 

Сентябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО  

2.  Агитавтобус «Круиз здоровья». (Профилактика 

вредных привычек, суицида, пропаганда 

здорового образа жизни) (МБОУ СОШ № 41, 44, 

36, 45, 56, 57, 58; МБОУ ООШ № 23, 65) 

Сентябрь Методист, педагог-

психолог 

МБУ ДО ДЭБЦ, ОО 

(по заявкам) 

 

3.  Медицинская гостиная «Секреты взрослеющей 

девочки» 

Сентябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

4.  Психологическая служба (тренинги, Сентябрь Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по По отдельному 



индивидуальные консультации с психологом) заявкам ОО) плану 

5.  Агитавтобус «Круиз здоровья». (Профилактика 

вредных привычек, суицида, пропаганда 

здорового образа жизни) (МБОУ СОШ № 12, 16, 

31,  59; МБОУ ООШ № 14, 22, 28, 60, 66) 

Октябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО По отдельному 

плану 

6.  Медицинская гостиная «Секреты взрослеющей 

девочки» 

Октябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

7.  Психологическая служба (тренинги, 

индивидуальные консультации с психологом) 

Октябрь Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

По отдельному 

плану 

8.  Агитавтобус «Круиз здоровья» (Профилактика 

вредных привычек, суицида, пропаганда 

здорового образа жизни) (МБОУ СОШ № 4, 10, 

11, 61, 62; МБОУ ООШ № 5, 38) 

Ноябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО По отдельному 

плану 

9.  Профилактический месячник «Дыши свободно!» в 

рамках Международного дня отказа от курения 

Ноябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО По отдельному 

плану 

10.  Конкурс на лучший фотоколлаж «Жизнь со 

знаком+» 

Ноябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ  

11.  Районный антинаркотический фестиваль «Энергию 

молодых - в здоровое русло!» 

 

Ноябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

  

12.  Районная акция «Здоровый образ жизни дарит 

радость!»  

Ноябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

  

13.  Психологическая служба (тренинги, 

индивидуальные консультации с психологом) 

Ноябрь Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

По отдельному 

плану 

14.  Медицинская гостиная «Секреты взрослеющей 

девочки» 

Ноябрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

15.  «Знать, чтобы жить!» занятие с элементами 

тренинга (ко дню борьбы со СПИДом) 

Декабрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ, ОО  

16.  Конкурс социальной рекламы «Скажи жизни – ДА!» Декабрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ  



17.  Агитавтобус «Круиз здоровья». (Профилактика 

вредных привычек, суицида, пропаганда 

здорового образа жизни) (МБОУ СОШ № 1, 2, 3, 

6, 9, 20, 24, 25, МБОУ гимназия № 7) 

Декабрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО По отдельному 

плану 

18.  Медицинская гостиная «Секреты взрослеющей 

девочки» 

Декабрь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

19.  Психологическая служба (тренинги, 

индивидуальные консультации с психологом) 

Декабрь Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

По отдельному 

плану 

20.  Информационный час «Подросток и закон» Январь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

21.  Медицинская гостиная «Секреты взрослеющей 

девочки» 

Январь Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

22.  Психологическая служба (тренинги, 

индивидуальные консультации с психологом) 

Январь Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

По отдельному 

плану 

23.  Районный конкурс на лучший мотиватор «Здоровое 

поколение - процветание Кубани!»  

Февраль Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ  

24.  Информационный час «Подросток и закон» Февраль Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО По отдельному 

плану 

25.   Медицинская гостиная «Секреты взрослеющей 

девочки» 

Февраль Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

26.  Психологическая служба (тренинги, 

индивидуальные консультации с психологом) 

Февраль Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

По отдельному 

плану 

27.  Районный конкурс среди образовательных 

учреждений на лучшую агитбригаду «Прожектор 

здоровья». 

Март Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ  

28.  Кинолекторий «Сообщи, где торгуют смертью!» в 

рамках Всероссийской акции 

Март Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО, МБУ ДО ДЭБЦ  

29.  Районный конкурс социальных  мультимедийных 

презентаций «Наш выбор – здоровье, жизнь, успех!» 

Март Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ  



30.  Психологическая служба (тренинги, 

индивидуальные консультации с психологом) 

Март Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

По отдельному 

плану 

31.  Конкурс на лучший флэшмоб здоровья «Движение – 

наша жизнь!» 

Апрель Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО  

32.  Информационный час «Наркомания и закон» Апрель Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО По отдельному 

плану 

33.  Медицинская гостиная «Секреты взрослеющей 

девочки» 

Апрель Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

34.  Психологическая служба (тренинги, 

индивидуальные консультации с психологом) 

Апрель Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

По отдельному 

плану 

35.  Акция, посвященная Всемирному Дню без табака 

«Будущее Крымска без табачного дыма!» 

Май Методист, 

специалисты 

кабинета 

Парк консервного 

комбината 

 

36.  Медицинская гостиная «Секреты взрослеющей 

девочки» 

Май Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

 

37.  Психологическая служба (тренинги, 

индивидуальные консультации с психологом) 

Май Психолог МБУ ДО ДЭБЦ (по 

заявкам ОО) 

По отдельному 

плану 

38.  Работа муниципальной профильной смены 

«Волонтер» 

Июнь Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО  

39.  Районная акция «Лето без ошибок»  Июнь Методист, 

специалисты 

кабинета 

ОО  

40.  Антинаркотическая акция «Молодёжь 21 века 

против наркотиков!», в рамках Международного дня 

борьбы со злоупотреблением наркотическими 

средствами и их незаконным оборотов 

Июнь Методист, 

специалисты 

кабинета 

Парк им. Тельмана  

Семинары 

1.  Обучающий семинар классных руководителей по 

теме «Профилактика аптечной наркомании» 

в течение года, по 

заявкам ОО 

Методист, 

специалисты 

кабинета 

МБУ ДО ДЭБЦ  

Работа с родителями 

1.  Кинолекторий «Что должны знать родители о в течение года, по Методист, По заявкам ОО  



ПАВ?» заявкам ОО специалисты 

кабинета 

Контроль 

1. Текущий контроль в течение 

учебного года 

Методист МБУ ДО  ДЭБЦ  

2. Выполнение учебной программы в течение 

учебного года 

Методист МБУ ДО  ДЭБЦ  

3. Проведение промежуточной и итоговой аттестации 

учащихся 

по графику 

аттестации   

декабрь, май 

методист МБУ ДО  ДЭБЦ  

 

 

Методист кабинета профилактики наркомании                                                                                                                                                     Е.А. Гулакова 

 


