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Краткое описание 

программы 

Данная программа для старшеклассников является разработкой, 

закладывающей знания, относящиеся к сфере семейной жизни. 

Учебный курс объединяет опыт и знания науки, богословия и 

традиций российской культуры. Основное внимание уделяется 

проблемам семейного счастья, смысла жизни, которые 

рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности и ее 

места в социуме, а также проективности личности – в аспекте 

построения ею будущей семьи. 

Форма обучения Очная 

Уровень содержания Ознакомительный уровень 

Продолжительность 

освоения (объём) 

72 часа 

 

Возрастная категория 15-18 лет 

Цель программы введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, 

многодетной, счастливой  семьи 

Задачи программы Образовательные: 

 ознакомление с базовыми понятиями, раскрывающими смысл, 

ценности и нормы семейной жизни;  

 содействие формированию у молодежи основных представлений 

о семейной жизни; 

 содействие усвоению учащимися собственной системы семейных 

ценностей; 

 ознакомление учащихся со средствами решения семейных 

проблем; 

 обучение основам духовно-нравственной безопасности в сфере 

семейных отношений. 

Развивающие: 

 развивать мыслительные процессы  учащихся: зрительное и 

слуховое восприятие, память, логику; умение слушать друг друга, 

выражать своё мнение, договариваться; 

 расширять и активизировать словарь (словарный запас); 

 формировать устную речь; 

 расширять кругозор знаний и умений, при¬менять их в 

творческой деятельности; 

 адекватное использование средств информационно-

коммуникационных технологий. 

Воспитательные: 

 формировать  высокий уровень самосознания, самодисциплины, 

способности сделать правильный нравственный выбор;  



 способствовать проявлению личностных качеств ребенка, 

используя понятия отечественных духовно-нравственных ценностей; 

 формировать значимость традиционных семейных ценностей; 

 воспринимать устои, традиции народов России, семейную 

культуру как общечеловеческие ценности. 

Ожидаемые результаты Предметные результаты: 

К концу обучения учащиеся будут знать (уметь): 

 термины, понятия (семья, брак, любовь, дружба, нравственные 

законы, добрачный период, семейные ценности  др.), раскрывать их 

содержание; 

 факторы, влияющие на создание семьи и давать им оценку; 

 законодательные и нравственные нормы брака; 

 основные функции семьи; 

 приобретут определенные умения справляться с трудностями на 

пути становления личности и создания гармоничной семьи. 

Личностные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 расставлять приоритеты в межличностных отношениях; 

 определять особенности межличностных отношений юношей и 

девушек; 

 осмысливать проблемные ситуации, давать им оценку; 

 ответственно относиться к добрачному периоду. 

Метапредметные результаты: 

Учащиеся будут:  

 понимать значимость традиционных семейных ценностей; 

 воспринимать устои, традиции народов России, семейную 

культуру как общечеловеческие ценности; 

 осознавать генетические аспекты брака, влияние вредных 

привычек (табакокурения, алкоголизма, наркомании) на организм 

человека и на организм детей в особенности; 

 приобретут навыки проектной деятельности, работы с интернет – 

ресурсами. 

Особые условия 

(доступность для детей с ОВЗ) 

нет 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

нет 

Возможность реализации в 

электронном формате с 

применением дистанционных 

технологий 

нет 

Материально-техническая база Для реализации программы необходимо создание определенных 

условий для совместной деятельности взрослого с детьми и 

свободной самостоятельной деятельности детей. Это наличие 

учебного кабинета в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями: столов, стульев, доски, шкафа для раздаточного 

материала. Для занятий необходимы технические средства обучения: 

видеоаппаратура, фотоаппаратура, магнитофон, компьютер, 

информационное оборудование (ПК, проектор). 

 


