Рекомендации

Набор предметов первой необходимости

В вашей семье должен всегда храниться специальный набор 
предметов первой необходимости. В нем должна быть аптечка 
(набор лекарств, бинтов), запас свежей воды и долго хранящихся 
продуктов, радио, фонарик, новые батарейки. Все это должно быть
компактно упаковано, лучше всего, в сумку, которую будет удобно
нести. 

В случае бедствия это поможет и вам, и вашим родителям. Вы 
сможете мгновенно эвакуироваться, имея с собой все необходимое. 
Помните, что набор предметов первой необходимости вашей семье,
скорее всего, не понадобится, но лучше всегда быть готовым. 
Помимо этого набора предметов первой необходимости, который 
должны собирать взрослые, вы также можете собрать свой, детский 
набор. Его можно положить в старый портфель или сумку. Главное,
чтобы его было легко нести. 

Мы предлагаем поместить в ваш детский набор следующие вещи: 

* пару любимых книжек, 
* карандаши, ручки, бумагу, 
* ножницы и клей, 
* маленькую игрушку, головоломки, 
* фотографии семьи и любимых домашних животных.

Примерный набор

Примерный набор вещей, которые могут обеспечить выживание, по 
меньшей мере в течение 72 часов: 


* Средства личной защиты: противогазы с дополнительными 
фильтрами, детские противогазы, кислородная маска, 
респираторы 
* Аптечка, в которой должны быть: анальгин, ацетилсалициловая 
кислота, гипотермический (охлаждающий) пакет, сульфацил 
натрия, жгут кровоостанавливающий, бинт стерильный, бинт 
нестерильный, атравматическая повязка, лейкопластырь 
бактерицидный, салфетки кровоостанавливающие, раствор 
бриллиантового зеленого, лейкопластырь, бинт эластичный 
трубчатый, вата, нитроглицерин, валидол, устройство для 
проведения искусственного дыхания, аммиака раствор, уголь 
активированный, корвалол, ножницы 
* Обезвоженная сухая пища; мультивитамины 
* Котелок 
* Запас воды 
* Туалетные принадлежности 
* Бензиновая и газовая зажигалки, а также непромокаемые спички
* Два фонаря с дополнительными батарейками и лампочками 
* Прочная длинная веревка 
* Два ножа (с выкидным и обычным лезвиями) 
* Комплект столовых принадлежностей 
* Монтировка 
* Набор инструментов 
* Палатка 
* Радио с ручным питанием 
* Дождевики, брезентовый костюм, нижнее белье, носки, шляпы, 
солнцезащитные очки, перчатки, высокие сапоги (лучше, 
резиновые) 
* Свечи 
* Иголки, нитки 
* Крючки для рыбной ловли и леска 
* Сухое топливо

