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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа образования (далее - Программа) 

 разработана рабочей группой педагогов МБДОУ д/с «Кораблик» 

ст.Кумшацкой (далее – ДОУ), с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей 

и запросов воспитанников.  

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования.  

Программа обеспечивает достижения воспитанниками готовности к 

школе. В ней учтены концептуальные положения используемые в:  

1. Программа «Детство» 2014 года, под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. 

Гогоберидзе,  

3. А. Михайловой и др. СПб: ООО «Издательство «Детство-пресс», 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования  

(Приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 

2013г). 

Программа составлена в соответствии с: 

― Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

― Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утверждённым Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.октября 2013г. № 1155; 

― Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утверждённым 

Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013г. № 1014; 

― Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. № 2/15); 

― Методическими рекомендациями для дошкольных образовательных 

организаций по составлению основной образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и 

примерной ООП ДО, разработанными Федеральным институтом    

развития образования; 

― Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утверждёнными Постановлением главного 

государственного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26. 
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Программа сформирована на основе психолого-педагогической 

поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

 

Общие сведения о ДОУ 

Лицензия 

Регистрационный номер  номер  серия  Дата выдачи  Срок действия  

4962 0002831  61Л01 «04» июня 2015 г  бессрочная  

 

Местонахождение: Ростовская область, Цимлянский район, 

ст.Кумшацкая, ул.Молодежная, 18. 

Режим работы: МБДОУ д/с «Кораблик» ст.Кумшацкой 

функционируют в режиме 9 – часового пребывания 5-дневной рабочей 

недели. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. укрепление физического и психического здоровья ребенка, 

формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

2. целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику 

видов деятельности; 

3. обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей; 

4. развитие на основе разного образовательного содержания 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, 

поступках; 

5. развитие познавательной активности, любознательности, стремления 

к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка; 

6. пробуждение творческой активности и воображения ребенка, 

желания включаться в творческую деятельность; 

7. органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 
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взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, экологией, математикой, игрой; 

8. приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание 

уважения к другим народам и культурам; 

9. приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается 

чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа ДОУ сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определенными федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее ФГОС): 

‒ полноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

‒ построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом дошкольного образования;  

‒ содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

‒ поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

‒ сотрудничества с семьёй;  

‒ приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

‒ формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

‒ возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

‒ учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы 

«Детство». 

Программа является современной интегративной программой, 

реализующей деятельностный подход к развитию ребенка и 

культурологический подход к отбору содержания образования. Принципы.  

1. Принцип развивающего образования, целью которого является 

психическое развитие ребенка;  

2. Принципы научной обоснованности и практической применимости, 

основывается на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной 

педагогики;  
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3. Решение поставленной цели и задачи на разумном минимально 

необходимом и достаточном материале, не допуская перегруженности детей;  

4. Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образования дошкольников;  

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой 

образовательных областей;  

6. Принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса. Данный подход подразумевает широкое использование 

разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и использует 

ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества.  
 

1.1.3.Значимые для реализации Программы характеристики 

 

ДОУ укомплектовано кадрами на 100%. Общее количество работающих 7 

человек;  

в том числе: административно-управленческий персонал - 1 

обслуживающий персонал - 5 

воспитатели, музыкальный руководитель - 1 

Всего педагогических работников 2 человек. 

Образовательный уровень Квалификация 

средне-специальное - 2 (100%) I категория – 1 чел. 50% 

соответствие занимаемой должности 2 чел. 100% 

По педагогическому стажу 

От 35 до 40 – 1 человек, от 45 до 50 лет - 1 человек.  

Педагоги своевременно проходят КПК. Более 80% педагогов владеют 

навыками пользователя ПК. Также педагоги повышают свой 

профессиональный уровень через посещения городских методических 

объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, 

участвуют в конкурсах различных уровней, что способствует повышению 

уровня профессионального мастерства, накоплению и 

распространению педагогического опыта, положительно влияет на 

развитие ДОУ. 
 

1.1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей, воспитывающихся в ДОУ 

 

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей 

дошкольного возраста. В ДОУ функционирует 1 разновозрастная группа – 

общеобразовательной направленности в количестве 13 чел., в возрасте от 3- 

до 8 лет  

ДОУ посещают дети, имеющие в основном 2 группу здоровья 11 детей 
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(85%), 1 группа здоровья у 2 детей (15%). Перехода из группы здоровья 

в сторону улучшения нет. Дети имеют в основном средний уровень 

физического развития – 95%. Часто болеющих детей- 25%. 

Социальный статус воспитанников: 

― 38% детей воспитываются в полных семьях. 

― 62 % детей из неполных семей. 

― 8% дети из многодетных семей. 

― 15% детей являются единственным ребёнком в семье. 

Воспитанники ДОУ - представители семей различного социального 

статуса, образовательного уровня. Преобладают не полные со средним 

достатком семьи. Доминирует количество родителей со средне-техническим 

образованием. Семей, стоящих на учете как социально 

неблагополучные, не выявлено. 
 

Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возраста  

 (подробно сформулированы в комплексной программе «Детство»).  

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет.  

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие и речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Интенсивно развивается активная речь. Формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К третьему году 

жизни ребенка совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. Основной формой 

мышления становится наглядно-действенная. Завершается ранний возраст 

кризисом 3 лет. У ребенка формируется образ «Я».  

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет.  

Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом 

деятельности становится игра. Основное содержание игры - действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Начинают формироваться 

представления о предмете, при рисовании дети могут использовать цвет. 

Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны 

простейшие виды аппликации. Развивается перцептивность. К концу 

четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 

7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы. Развивается память и внимание, 

продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, начинает 

развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. 

Продолжает развиваться половая идентификация.  

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 
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планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эксцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребенка, его детализацией.  

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет.  

Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется 

смысловой «центр» и «периферия». Развивается изобразительная 

деятельность детей, рисунки приобретают сюжетный характер. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления 

детей систематизируются. Продолжает развиваться образное мышление, 

способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

развивается воображение. Продолжает развиваться устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшие развитием изобразительной деятельности, 

отличающееся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется 

анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств; развивается умение обобщать, причинное 

мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ «Я».  

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет.  

Игровые действия становятся более сложными, отражая 

взаимодействия людей, жизненные ситуации, усложняется и игровое 

пространство. Рисунки детей приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более яркими становятся различия 

между рисунками девочек и мальчиков. В конструировании дети свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. 

Ребенок седьмого года жизни осваивает сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывает собственные. Усложняется конструирование из 

природного материала. У детей продолжает развиваться восприятие, 

образное мышление; навыки обобщения и рассуждения; внимание. 

Развивается и речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика, 

связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного 

общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется 

позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок приобретает 
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интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе. 

 

1.1.5. Особенности осуществления образовательного процесса 

 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники ДОУ. 

2. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на русском 

языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту 

формах работы с детьми, при этом ведущими видами деятельности является 

игровая, познавательно-исследовательская, двигательная. 

4. Конкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и реализуется в 

различных видах деятельности: 

4.1. в раннем возрасте (1,5 – 3 года): 

― предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

― экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.); 

― общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого; 

― самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.); 

― восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

― двигательная активность. 

4.2. с детьми дошкольного возраста (3 – 8 лет): 

― игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и др. виды 

игры); 

― коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

― познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними); 

― восприятие художественной литературы и фольклора; 

― самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

― конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал); 

― изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

― музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

музыкальных инструментах); 

― двигательная (овладение основными движениями). 
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5. Реализация задач осуществляется в совместной деятельности 

педагога и детей, в самостоятельной деятельности детей. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения программы 

 

1.2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования  

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) решения задач формирования Программы; анализа 

профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;  

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев 

до 8 лет;  

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации.  

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 

при решении управленческих задач, включая:  

аттестацию педагогических кадров;  

оценку качества образования;  

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей);   

оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания;  
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распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.  

Целевые ориентиры программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка:  

• Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.  

• Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

 

1.2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий;  

• использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;  

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек;  

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого;  

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;  

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства;  

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

 

1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования:  

• ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.;  
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• способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты;  

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;11  

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 

 

 

 

РАЗДЕЛ II. Содержательный 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и 

системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, который 

предполагает: 
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― создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей. 

― обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и 

естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, 

экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. 

― ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, 

создание эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его 

позитивного развития. 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по 

образовательным областям 

 

Обязательная часть Программы реализуется в содержании 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка, представленными в пяти образовательных областях, с учётом 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой, см. 

Содержательный раздел программы, стр. 49 –172. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется посредством парциальных программ. Учитывая 

спрос родителей, были выбраны следующие парциальные программы: 

― «Физическая культура дошкольникам». Программа и программные 

требования. Л.Д. Глазырина (физическое развитие); 

― «Наш дом природа». Программа экологического воспитания 

дошкольников. Н.А. Рыжова (познавательное развитие); 

― «Музыкальные шедевры». Программа творческого слушания 

музыки детьми, развивающая творческую активность - музыкальную, 

музыкально –двигательную, художественную. О.П.Радынова 

(художестаннно- эстетическое развитие); 

― «Основы безопасности детей дошкольного возраста». Программа 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. Р.Б. 

Стеркина (социально-коммуникативное развитие). 

Парциальные программы дополняют содержание образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие» (старшая и подготовительная группы), 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 

 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы 
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Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы см. в образовательной программе дошкольного образования 

«Детство», стр. 185- 198. 

 

 

2.2.1.«Физическое развитие» 

 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Режимные моменты 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Формы работы 

 

― Игровая беседа с 

элементами 

движений 

― Интегративная 

деятельность 

― Утренняя гимнастика 

― Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

― Игра 

― Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

― 

Экспериментирование 

― Физкультурное 

занятие 

― Спортивные и 

физкультурные досуги 

― Спортивные 

состязания 

 

― Игровая беседа с 

элементами движений 

― Интегративная 

деятельность 

― Утренняя гимнастика 

― Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

― Игра 

― Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

― 

Экспериментирование 

― Физкультурное 

занятие 

― Спортивные и 

физкультурные досуги 

― Спортивные 

состязания 

― Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей 

― Двигательная 

активность 

в течение дня 

― Игра 

― Утренняя гимнастика 

― Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 
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― Проектная 

деятельность 

 

― Проектная 

деятельность 

 

 

 

 

2.2.2.«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, групповые 

 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Формы работы 

― Наблюдения 

― Беседа 

― Чтение 

― Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

― Экспериментирование. 

― Проблемная ситуация 

― Совместная с 

воспитателем игра 

― Совместная со 

сверстниками игра 

― Индивидуальная игра 

― Праздник 

― Экскурсия 

 

 

― Ситуация морального выбора 

― Проектная деятельность 

― Интегративная деятельность. 

― Дежурство 

― Экскурсия 

― Совместные действия 

― Наблюдения 

― Беседа 

― Чтение 

― Рассматривание 

― Игра 

― Проектная деятельность 

― Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

― Ситуативный разговор с 

детьми 

― Педагогическая ситуация 

― Ситуация морального 

выбора 

― Проектная деятельность 

― Интегративная 

деятельность 

 

― Создание 

соответствующей 

предметно- 

развивающей среды. 

― Совместная со 

сверстниками игра 

― Индивидуальная 

игра. 

 

 

2.2.3.«Познавательное развитие» 
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Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, групповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Формы работы 

― беседа после чтения 

― рассматривание 

― игровая ситуация 

― дидактическая игра 

― интегративная 

деятельность 

― чтение 

― беседа о прочитанном 

― игра-драматизация 

― показ настольного 

театра 

― разучивание 

стихотворений 

― театрализованная игра 

― режиссерская игра 

― проектная 

деятельность 

― интегративная 

деятельность 

― решение проблемных 

ситуаций 

― разговор с детьми 

― создание коллекций 

― игра 

 

― ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

― дидактическая игра 

― чтение (в том числе на 

прогулке) 

― словесная игра на 

прогулке 

― наблюдение на 

прогулке 

― труд 

― игра на прогулке 

― ситуативный разговор 

― беседа 

― беседа после чтения 

― экскурсия 

― интегративная 

деятельность 

― разговор с детьми 

― разучивание стихов, 

потешек 

― сочинение загадок 

― проектная деятельность 

― разновозрастное 

общение 

― сюжетно-ролевая 

игра 

― подвижная игра с 

текстом 

― игровое общение 

― все виды 

самостоятельной 

детской деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

― хороводная игра с 

пением 

― игра-драматизация 

― чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

уголка 

― дидактическая игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.4.«Речевое развитие» 
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Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Формы работы 

― беседа после чтения 

― рассматривание 

― игровая ситуация 

― дидактическая игра 

― интегративная 

деятельность 

― чтение 

― беседа о прочитанном 

― игра-драматизация 

― показ настольного 

театра 

― разучивание 

стихотворений 

― театрализованная игра 

― режиссерская игра 

― проектная 

деятельность 

― интегративная 

деятельность 

― решение проблемных 

ситуаций 

― разговор с детьми 

― создание коллекций 

― игра 

― ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

― дидактическая игра 

― чтение (в том числе 

на 

прогулке) 

― словесная игра на 

прогулке 

― наблюдение на 

прогулке 

― труд 

― игра на прогулке 

― ситуативный 

разговор 

― беседа, беседа после 

чтения 

― экскурсия 

― интегративная 

деятельность 

― разговор с детьми 

 

― сюжетно-ролевая 

игра 

― подвижная игра с 

текстом 

― игровое общение 

― все виды 

самостоятельной 

детской деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

― хороводная игра с 

пением 

― игра-драматизация 

― чтение наизусть и 

10 

ситуаций 

― разговор с детьми 

― создание коллекций 

― игра 

― разучивание стихов, 

потешек 

― сочинение загадок 

― проектная деятельность 

― разновозрастное общение 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

уголка 

― дидактическая игра 

 

 

 

 

2.2.5.«Художественно-эстетическое развитие» 
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Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные, подгрупповые, 

групповые 

 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

― занятия (рисование, 

аппликация, худож. 

конструирование, лепка) 

― изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр 

― экспериментирование 

― рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

― игры (дидакт., строительные, 

сюжетно-ролевые) 

― тематические досуги 

― выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, 

репродукций произведений 

живописи 

― проектная деятельность 

― создание коллекций 

― эксперим. со звуками 

― музыкально-дид. игра 

― разучивание муз. игр и танцев 

― импровизация. 

― совместное и индивидуальное 

муз. исполнение 

― музыкальное упражнение 

― попевка, распевка 

 

― наблюдение 

― рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы 

― игровое упражнение 

― проблемная ситуация 

― конструирование из 

песка 

― обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

― создание коллекций. 

― слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов 

― музыкальная 

подвижная 

игра на прогулке 

― концерт-

импровизация на 

прогулке. 

 

― украшение личных 

предметов 

― игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

― рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

― самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

― создание 

соответствующей 

предметно- 

развивающей среды 

 

 

 

 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  
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см. образовательную программу дошкольного образования «Детство», стр. 

198-204. 

Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик 

в режимных моментах 

Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

 Ранний 

возраст, 

младшая 

подгр 

Средняя 

подгруппа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовитель- 

ная подгруппа 

 

Общение     

Ситуации общения 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Беседы и разговоры 

с детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность, 

включая 

сюжетно-ролевую 

игру с правилами 

и другие виды игр 

    

Индивидуальные 

игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, 

игра-драматизация, 

строительно- 

конструктивные 

игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Совместная игра 

воспитателя и 

детей (сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 
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строительно-

конструктивные 

игры) 

Детская студия 

(театрализованные 

игры) 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 недели 

 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и 

исследовательская 

деятельность 

    

Опыты, 

эксперименты, 

наблюдения 

(в том числе, 

экологической 

направленности 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за 

природой (прогулка) 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно- 

эстетическое 

развитие детей 

 

    

Музыкально-

театральная 

гостиная 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

Творческая 

мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный 

труд по интересам) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Чтение 

литературных 

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообсуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

    

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и 

совместный труд) 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

Модель физического воспитания 
 

Формы 

организации 

Младшая 

подгр 

Средняя 

подгр. 

Старшая 

подгр. 

Подготов. 

подгруппа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-6 минут 

 

Ежедневно 

6-8 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

 

Ежедневно 

10 минут 

 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

Игры и физические 

упражнения на 

прогулке 

 

Ежедневно 6-

10 

минут 

 

Ежедневно 10-

-15 

минут 

 

Ежедневно 15 -

20 

минут 

 

Ежедневно 20-

30 

минут 

 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

2. Физкультурные занятия 

 

Физкультурные 

занятия в зале 

 

3 раза в 

неделю 

по 15 минут 

 

3 раза в неделю 

по 20 минут 

 

2 раза в неделю 

по 25 минут 

2 раза в 

неделю по 

30 минут 

 

Физ. занятия на 

свежем 

воздухе 

 

  Физ. занятия на 

свежем 

воздухе 

 

1 раз в 

неделю 30 

минут 

 

3.Спортивный досуг 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка 

Спортивные 

праздники 

 Летом 1 раз в 

год 

 

2 раза в год 2 раза в год 

Физкультурные 

досуги и 

развлечения 

 

1 раз в 

квартал 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 
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Дни здоровья 

 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

Дни здоровья 

 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

 

 

2.4. Организация самостоятельной деятельности детей в режимных 

моментах 

см. образовательную программу дошкольного образования «Детство», стр. 204-209. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. На самостоятельную деятельность детей 2-7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отводиться не менее 3-4 часов. 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные 

моменты 

 

Распределение времени в течение дня 

 

Младшая 

подгруппа 

 

Средняя 

подгруппа 

 

Старшая 

подгруппа 

 

Подготовитель-

ная подгруппа 

 
Игры, общение, 

деятельность 

по интересам во 

время 

утреннего 

приема 

 

от 10 до 50 

мин 

 

от 10 до 50 

мин 

 

от 10 до 50 мин 

 

от 10 до 50 

мин 

 

Самостоятельные 

игры в 1 -й 

половине дня (до 

НОД) 

 

20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность 

на прогулке 

от 60 мин до 1 

ч.30 мин. 

 

от 60 мин до 1 

ч.30 мин. 

 

от 60 мин до 1 

ч.40 мин. 

 

от 60 мин до 1 

ч.40 мин. 

 

Самостоятельные 

игры, досуги, 

общение и 

деятельность по 

интересам во 2-й 

половине дня 

 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность 

от 40 мин от 40 мин от 40 мин от 40 мин 
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на прогулке 

 
Игры перед 

уходом домой 

 

от 15 мин до 

50 мин 

 

от 15 мин до 

50 мин 

 

от 15 мин до 

50 мин 

 

от 15 мин до 

50 мин 

 

 

 

2.5. Содержание коррекционной работы 

 

Коррекционно-развивающая работа в ДОУ осуществляется с ребенком 

инвалидом. 

Педагогами составляется план коррекционной работы, 

индивидуальный образовательный маршрут. С детьми 3 группы здоровья 

предусмотрена оздоровительно-профилактическая работа в соответствии 

реализации раздела годового плана — План оздоровительно - 

профилактических мероприятий. 
 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  
см. образовательную программу дошкольного образования «Детство», стр. 209-228. 

 

     

В соответствии с законом РФ «Об образовании в РФ» родители 

являются не только равноправными, но равно ответственными участниками 

образовательного процесса.  

Семья - первичный коллектив, который дает человеку представление о 

жизненных целях и ценностях. В семье ребенок получает первые 

практические навыки применения взаимоотношений с другими людьми, 

усваивает нормы, которые регулируют поведение в различных ситуациях 

повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей 

вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, 

допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого.  

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с 

семьями воспитанников служат нормативные документы, закрепляющие 

основу взаимодействия:  

Закон РФ «Об образовании в РФ»;  

• Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении от 

27 октября 2011 г.  

№ 2562;  

• Устав ДОУ  

• Лицензия на образовательную деятельность;  

• Договор с родителями и лицами их заменяющими.  

• Положение о родительском комитете группы, Управляющем совете 

ДОУ.  
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   В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены 

принципы:  

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

- открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- взаимное доверие в отношениях педагогов и родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу;  

- дифференцированный подход к каждой семье;  

- ответственность родителей и педагогов.  

Задачи:  

• формирование психолого - педагогических знаний родителей;  

• приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  

• оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей;  

• изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

    Система взаимодействия с родителями включает:  

 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ;  

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной 

на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

• участие в составлении планов работы ДОУ; спортивных и культурно-

массовых мероприятиях, в работе родительского комитета группы, 

Управляющего совета ДОУ;  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его видах разных формах;  

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

  
Участие родителей 

в жизни ДОУ 

 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

 
В проведении 

мониторинговых 

исследований 

 

Анкетирование 2-3 раза в год 

Интервьюирование По мере необходимости 

«Родительская почта» 1 раз в квартал 

В создании условий 

 

Помощь в создании 

предметно- развивающей 

среды; 

 

Постоянно 

 

Оказание помощи в 

ремонтных работах 

 

ежегодно 

 

В управлении ДОУ Участие в работе Совета По плану 
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 родителей, 

Совета ДОУ 
 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

 

Наглядная информация 

(стенды, 

папки-передвижки, 

семейные и 

групповые фотоальбомы) 

 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

Фоторепортажи, 1 раз в месяц 

«Мастерская для родителей 

» 
По годовому плану 

Памятки; 

 

1 раз в квартал 

Консультации, семинары, 

семинары- практикумы, 

конференции 

Распространение опыта 

семейного 

воспитания; 

1 раз в квартал 

Родительские собрания 

Выпуск газеты для 

родителей 
В образовательной 

деятельности, 

направленной на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

Дни открытых дверей 1 раз в год 

Дни здоровья. 1 раз в квартал 

Недели творчества 2 раза в год 

Совместные праздники, 

развлечения. 

По плану 

Встречи с интересными 

людьми 

По плану 

Участие в творческих 

выставках, 

смотрах-конкурсах 

 

Постоянно по годовому 

плану 

Мероприятия с родителями 

в рамках 

проектной деятельности 

3-5 раз в год 

 
 

ДОУ осуществляет работу по интеграции общественного и семейного 

воспитания детей со следующими категориями родителей: с семьями 

воспитанников детского сада; с семьями, имеющими детей дошкольного 

возраста, не посещающих детский сад; с будущими родителями. 

 
 

2.7. Организация преемственности дошкольного и начального общего 

образования 
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Основания преемственности: 

развитие любознательности как основы познавательной активности 

будущего ученика; 

развитие способностей ребёнка как способов самостоятельного решения 

задач (творческих, умственных, художественных, учебных); 

формирование творческого воображения как направления 

интеллектуального и личностного развития ребёнка; 

развитие коммуникабельности, т.е. умения общаться с взрослыми 

сверстниками. 

Задачи преемственности: 

укрепление здоровья детей; 

формирование положительной мотивации; 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

развитие познавательных функций; 

организация разнообразных форм занятий «неурочного типа»; 

активизация любознательности и инициативности детей; 

организация партнёрского сотрудничества детей и педагогов; 

создание развивающей предметной среды; 

осуществление педагогической пропаганды среди родителей по 

разъяснению 

задач воспитания и образования на каждом возрастном этапе развития 

ребёнка. 

Методическая работа: семинары, педагогические советы, консультации, 

отслеживание детей в процессе обучения, взаимопосещение занятий, уроков. 

Работа с детьми: экскурсии детей подготовительной группы в школу, 

совместные праздники, развлечения, выставки, шефская работа. 

Работа с родителями: родительские собрания, индивидуальные беседы и 

консультации, анкетирование, совместные праздники. 

Психологическая служба (в школе): диагностика выпускников, 

консультации для родителей, индивидуальная работа психолога с 

нуждающимися детьми. 

 

2.8. Реализация регионального компонента 

 

Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, воспитание 

гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 

Задачи: 

1. Воспитание у ребенка любви и привязанности к семье и родному дому, 

детскому саду, родной улице, городу. 

2. Формирование бережного отношения к родной природе и всему живому. 

3. Воспитание уважения к труду людей. 

4. Развитие интереса к народным традициям и промыслам. 

5. Формирования элементарных знаний о правах человека. 

6. Расширение знаний о республике, ее столице. 
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7. Знакомство детей с символами республики: гербом, флагом. 

8. Развитие чувства ответственности, гордости за достижения Родины. 

9. Формирование толерантности, чувства уважения и симпатии к другим 

людям, их традициям. 

Данные задачи реализуются через образовательные области: 

Физическое развитие: национальные русские игры, рассказы о спортивных 

достижениях хакасов; рассказы, беседы о русской кухне, национальной 

одежде. 

Социально-коммуникативное развитие: знакомство с хозяйственно-

бытовыми традициями русских народов, обустройство жилищ; знакомство с 

символами Ростовской области, традициями и обычаями, рассказы о воинах-

защитниках Отечества, рассказы, беседы о земледелии, скотоводстве, 

знакомство с предметами обихода. 

Речевое развитие: знакомство с русским языком, знакомство с этикетом 

гостеприимства русского народа, инсценировка русских сказок; знакомство с 

творчеством русских писателей, поэтов, с устным народным творчеством 

(пословицы, поговорки, загадки), чтение сказок. 

Познавательное развитие: знакомство с культовыми местами Ростовской 

области, природным ландшафтом, животным и растительным миром, 

природный календарь. 

Художественно-эстетическое развитие: знакомство с хакасскими узорами, 

орнаментами, цветосочетаний, вышивкой, керамикой, резьбой, знакомство с 

творчеством русских художников, знакомство с русскими праздниками, 

беседы о композиторах, слушание музыки, песен, колыбельных, 

музыкальные инструменты, танцы народа. 

 

 

 

2.9. Сетевое взаимодействие с социальными партнёрами 

 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования является 

сетевое взаимодействие с социальными партнёрами: 

- Филиал детской библиотеки: экскурсии, организация мероприятий 

по формированию нравственно-духовной культуры, конкурсы; 

- Учреждения культуры ст.Кумшацкой; 

- МБОУ «Паршиковская СОШ» х.Паршикова образовательная деятельность; 

- Группа профилактики пожаров 4 ПЧ Цимлянского района пожарной 

охраны: 

профилактика пожаров, совместные мероприятия, конкурсы, праздники. 

ГИБДД: профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, 

совместные мероприятия, конкурсы, праздники. 
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РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое оснащение ДОУ соответствует санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормам, соответствует правилам 

пожарной безопасности и способствует качественной реализации 

Программы. 

Для обеспечения безопасности жизни и деятельности детей имеется 

пожарная сигнализация и кнопка вызова полиции. Регулярно проводятся 

мероприятия по соблюдению правил пожарной безопасности, по основам 

безопасности, организуются учебные тренировки. 

В учреждении создана необходимая среда для осуществления 

образовательной деятельности. 

Обеспеченность учебно-наглядными пособиями составляет 70 %. 

Обеспеченность спортивным инвентарем - 80 %. Учебная и методическая 

литература, периодическая печать, детская художественная литература - 

85%. 

Наличие компьютерной техники: 1 ноутбук. Так же имеется 1 

принтера, 1 музыкальный центр, телевизор. 

В ДОУ подключён Интернет, имеется электронная почта, работает 

сайт. 

Средства обучения и воспитания используются в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей. Помещения 

ДОУ оснащены развивающей предметно-пространственной средой. 

 

 

№

   

Вид помещения, его 

использование  

Оснащение  

1. Групповые комнаты  

Сюжетно – ролевые игры,  

Самообслуживание,  

Трудовая деятельность, 

Самостоятельная творческая 

деятельность, 

Ознакомление с природой, труд в 

природе,  

Занятия по музыкально-ритмической 

деятельности,  

Индивидуальные занятия, 

Тематические досуги.  

 

Детская мебель для практической 

деятельности;  

Игровая мебель для кукол;  

Атрибуты для сюжетно – ролевых 

игр;  

Конструкторы различных видов  

Настольно – печатные игры, лото, 

мозаики, пазлы, вкладыши, 

головоломки, шнуровки ; 

Развивающие игры Различные виды 

театров Оборудованы центры и 

уголки:  

Книги, Художественного 

творчества, Музыки, Театра, 

Физкультурно-спортивный, 

Безопасности, Ряженья, Уголок 
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уединения, Уголок природы.  

-  музыкальный центр  

- телевизор  

- детские музыкальные инструменты 

2. Спальное помещение  

Дневной сон  

Гимнастика после сна  

Кровати, постельные 

принадлежности  

3. Приёмная комната  

Информационно – просветительская 

работа с родителями,  

Одевание, раздевание детей,  

Совместная деятельность на время 

занятий по подгруппам. 

Информационный уголок для 

родителей  

Выставки детского рисунка, поделок  

Детские шкафчики для раздевания  

4. Кабинет заведующего  

Методическая помощь педагогам.  

Организация консультаций, семинаров,  

педагогических советов  

Выставка дидактических материалов для  

организации работы с детьми по разным  

направлениям.  

Наглядная стендовая информация для 

педагогов  

- библиотека методической 

литературы  

- наглядные пособия для 

организации непосредственно  

образовательной деятельности;  

- развивающие игры;  

- дидактические игры;  

- методические рекомендации для 

организации  

образовательного процесса;  

- моноблок, принтер  

- подписные издания  

5. Площадки для прогулок   

-прогулки и игры детей  

- подвижные игры  

-двигательная активность  

-спортивные упражнения  

- наблюдения  

-эксперементирование  

- спортивное и игровое 

оборудование  

- игрушки  
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3.2. Предметно-развивающая среда 

 

Ранний возраст. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды см. образовательную программу дошкольного 

образования «Детство» стр. 252-253. 

Дошкольный возраст. Особенности организации развивающей 

предметно- пространственной среды см. образовательную программу 

дошкольного образования «Детство» стр. 297-308. 

 

Понятие предметно-развивающая среда определяется как «система 

материальных объектов деятельности ребенка, функционально 

моделирующая содержание его духовного и физического развития» (С. Л. 

Новоселова).  

Основные характеристики развивающей предметно-

пространственной среды в ДОУ:  

1. предметно-развивающая среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала.  

2. доступность среды, что предполагает:  

2.1 доступность для воспитанников всех помещений организации, где 

осуществляется образовательный процесс.  

2.2. свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающих все основные виды деятельности.  

Организация развивающей среды с учетом ФГОС построена так, чтобы 

дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность 

каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 

Среда обогащена элементами, стимулирующими познавательную, 

эмоциональную, двигательную деятельность детей.  

Предметно-развивающая среда организуется так, что каждый ребенок 

имеет возможность свободно заниматься любимым делом. Размещение 

оборудования по центрам развития позволяет детям объединиться 

подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, ручной 

труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование.  

Обязательным в оборудовании являются материалы, активизирующие 

познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и 

игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы -магниты, 

увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки; большой выбор 

природных материалов для изучения, экспериментирования, составления 

коллекций.  

Имеются материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как 

в труде, так и в игре. Для мальчиков имеются игрушечные инструменты для 

работы с деревом, девочкам - для работы с рукоделием. Для развития 

творческого замысла в играх у девочек подобраны предметы женской 

одежды, украшения, накидки, банты, сумочки, бусы; у мальчиков - детали 

военной формы, предметы обмундирования и вооружения рыцарей, 
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богатырей, разнообразные технические игрушки. Имеются предметы – 

заместители - веревки, коробочки, проволока, колеса, ленточки, которые 

творчески используются для решения различных игровых проблем.  

Для старших дошкольников собраны различные материалы, 

способствующие овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, 

таблицы, книги с крупным шрифтом, пособие с цифрами, настольно-

печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, а так же материалы, 

отражающими школьную тему: картинки о жизни школьников, школьные 

принадлежности, фотографии школьников-старших братьев и сестер, 

атрибуты для игр в школу.  

Так же имеются в оборудовании старших дошкольников материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной 

активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о 

животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, 

детские журналы, альбомы, проспекты, буклеты.  

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда является 

основой для организации увлекательной, содержательной жизни и 

разностороннего развития каждого ребенка.  

Развивающая предметная среда - основное средство формирования 

личности ребенка и является источником его знаний и социального опыта.  

Среда, окружающая детей в детском саду, обеспечивает безопасность 

жизни, способствует укреплению здоровья и закаливанию организма каждого 

их них.  

Используется принцип интеграции образовательных областей с 

помощью предметно - развивающей среды группы и детского сада в целом, 

способствующий формированию единой предметно - пространственной 

среды: для всестороннего развития ребенка организуются несколько 

предметно - развивающих «сред»: для речевого, математического, 

эстетического, физического развития, которые в зависимости от ситуации 

могут объединяться в одну или несколько многофункциональных сред.  

Принципы создания предметно-развивающей среды:  

1. Среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организованную, коммуникативную функции. Но самое 

главное – она работает на развитие самостоятельности и самодеятельности 

ребенка.  

2. Гибкое и вариативное использование пространства. Среда служить 

удовлетворению потребностей и интересов ребенка.  

3. Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст 

детей.  

4. Элементы декора легко сменяемыми.  

5. В каждой группе предусмотрены условия для детской 

экспериментальной деятельности.  

6. При организации предметной среды учитываются закономерности 

психического развития, показатели здоровья детей, психофизиологические и 
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коммуникативные особенности, уровень общего и речевого развития, а также 

показатели эмоционально - потребностной сферы.  

7. Цветовая палитра представлена теплыми, пастельными тонами.  

8. При создании развивающего пространства учитывается ведущая 

роль игровой деятельности.  

9. Предметно-развивающая среда группы меняться в зависимости от 

возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной 

программы.  

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, 

способной к корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только 

развивающая, но и развивающаяся. При любых обстоятельствах предметный 

мир, окружающий ребенка, пополняется и обновляется, приспосабливая к 

новообразованиям определенного возраста.  

Таким образом, создавая предметно-развивающую среду любой 

возрастной группы в ДОУ, мы учитываем психологические основы 

конструктивного взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса, дизайн и эргономику современной среды 

дошкольного учреждения и психологические особенности возрастной 

группы, на которую нацелена данная среда. 

 

 

3.3. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

 

Ранний возраст. Распорядок и режим дня см. образовательную 

программу дошкольного образования «Детство», стр. 248-250. 

Дошкольный возраст. Распорядок и режим дня см. образовательную 

программу дошкольного образования «Детство», стр. 254-259. 
 

          Условия реализация основной общеобразовательной программы 

составлены по содержанию нормативных требований по Постановлению 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях" (далее СанПиН).  

Реализация основной общеобразовательной программы осуществляется 

в группах общеразвивающей направленности.  

Длительность пребывания детей в ДОУ при реализации основной 

общеобразовательной программы составляет 9 часов в день – с 7.30 до 16.30ч  

При реализации программы педагоги организуют разные формы 

деятельности детей, как на территории дошкольной организации, так и в её 

помещении. На территории дошкольной организации выделяются 

функциональные зоны: игровая зона; физкультурная площадка; 

хозяйственная зона.  

В здании и помещении располагаются: групповые ячейки - 

изолированные помещения.  
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В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и 

хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, 

они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных 

уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для проведения 

непосредственной образовательной деятельности, игр, занятий и приема 

пищи), спальная комната (для дневного сна воспитанников), буфетная (для 

подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), пищеблок 

(для приготовления пищи) туалетная комната (совмещенная с умывальной).   

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

3 - 8 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями.  

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.  

Распорядок дня включает:  

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом 

работы группы (завтрак, обед, полдник, возможны другие варианты).  
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Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет 4-4,5 

часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после полдника или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с, для 

детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 

°C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся 

игры и физические упражнения. Подвижные игры проходят в конце прогулки 

перед возвращением детей.  

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12- 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному 

сну.  

Самостоятельная деятельность детей 3 - 8 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня 3 - 4 

часа.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает 50 % общего времени, 

50% отведенного на непосредственно образовательную деятельность 

познавательного и речевого цикла.  

Каникулы. В середине года - январь - для воспитанников 

организуются недельные каникулы, во время которых организуются 

тематические досуговые мероприятия эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные). В дни каникул и в летний период проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, 

совместная исследовательская деятельность, экспериментирование, 

организуются детские экологические проекты, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.  

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной 

групп. Он проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, 

помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность 20 минут в день.  

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая 

гимнастика, степ – аэробика, туристические походы в парк.  

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года.  

Для реализации двигательной активности детей используется 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

Закаливание детей, оно включает систему мероприятий:  
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-элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 

водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе;  

-специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные в ЛОП.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций. Оздоровительная работа с детьми в летний период является 

составной частью системы профилактических мероприятий. Для достижения 

оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая 

возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. Для достижения 

достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии.  

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния 

здоровья детей. 

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации 

программы в ДОУ продуман распорядок дня, который включает:  

-прием пищи;  

-ежедневная прогулка детей;  

-дневной сон;  

-самостоятельная деятельность детей;  

-непосредственная образовательная деятельность;  

-каникулы;  

-общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной 

групп);  

-разные формы двигательной активности;  

-закаливание детей;  

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня 

скорректирован с учётом климата (тёплого и холодного периода). 

 

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с 

возрастом в тёплый период (июнь-август 
Группа Утренний 

приём, 

гимнастика 

 

Завтра

к 

Непосредст- 

венно 

образова- 

тельная 

деятельность 

 

Прогулка, 

возвращение 

с прогулки 

 

Время 

получения 

обеда, обед 

 

Сон 

Гимнастика 

после сна 

 

Полдник Самостоятельн

ая 

деятельность, 

прогулка 

 

Группа общеразвивающей направленности 
Разновозр

астная 

группа 

3-8 лет 

 

7.30 – 

9.00 

 

9.00-

9.10 

9.20-9.50 9.50-11.55 12.00-

12.20 

12.20-

15.00 

15.15-

15.30 

15.30-16.30 
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Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с 

возрастом в холодный период (сентябрь –май) 
 

Груп

па 

Утрен

ний 

приём

, 

гимна

стика 

 

Завтр

ак 

Непоср

едст- 

венно 

образо

ва- 

тельна

я 

деятел

ьность 

 

Прогулка, 

возвращение 

с прогулки 

 

Время 

получен

ия 

обеда, 

обед 

 

Сон 

Гимнас

тика 

после 

сна 

 

Полдни

к 

Самостоятел

ьная 

деятельность

, прогулка 

 

Группа общеразвивающей направленности: 

 

Разно

возрас

тная 

групп

а 

3-8 

лет 

 

7.30 – 

9.00 

 

9.00-

9.10 

9.20-

11.10 

11.10-11.55 

Прогулка по 

показаниям 

температурног

о режима 

(возможно 

сокращение 

длительности 

прогулки 

или замена 

прогулки на 

совместную 

деятельность 

воспитателя с 

детьми или 

самостоятельну

ю деятельность 

детей в группе, 

помещениях 

12.00-

12.20 

12.20-

15.00 

15.15-

15.30 

15.30-16.30 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

С целью организации традиционных событий эффективно используется 

комплексно-тематическое планирование образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приёмы из 

разных образовательных областей. Организуются доступные пониманию 

детьми сезонные праздники (Новый год, Проводы зимы, Осенины), 

общественно - политические праздники (День защитника Отечества, 

Международный женский день, День Победы, День народного единства) и 

другие (День пожилого человека, День матери). Для развития детской 
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инициативы и творчества проводятся итоговые мероприятия по темам недель 

— День лесных обитателей, 

День волшебных превращений, День космических путешествий. Во 

второй половине дня планируются тематические вечера досуга, свободные 

игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений, 

доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 

 

3.5. Методическое обеспечение программы  

см. образовательную программу 

дошкольного образования «Детство», стр. 235-244. 
 

 

Перечень программ используемых в ДОУ 

№п/п Основные комплексные  

программы 

Авторы  Издательство  

1.  

Детство: Программа развития и 

воспитания детей в детском саду 

 

В.И.Логинова, 

Т.И.Бабаева, Н.А. 

Ноткина и др. 

 

С-Пб.: 

«Детство-

Пресс».2000 г 

2.  

Школа 2100 

 

Под ред. 

А.А.Леонтьева 

 

М.: «Баласс», 

2002 г 

 Парциальные программы Авторы  Издательство  

1.  

Программа развития речи детей 

дошкольного возраста в детском саду 

 

О.С.Ушакова. 

 

М.: Сфера, 2002 

г 

2.  

Мы: Программа экологического 

образования детей 

 

Н.Н.Кондратьева,  

 

Т.А. Шиленок, 

 

Т.А Маркова и др. 

 

Санкт-

Петербург, 

«Детство-

Пресс», 2000 г 

3.  

Основы безопасности детей 

дошкольного возраста: Программа 

 

Н.Н. Авдеева,  

 

М.: АСТ, 1998 г 
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для дошкольных образовательных 

учреждений 

О.Л. Князева 

 Р.Б. Стеркина 

4.  

Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа: 

Учебно-методическое пособие 

 

О.Л. Князева, 

 

М.Д. Маханева 

 

С.-Пб.: 

«Детство-

Пресс», 1999 г 

5.  

Обучение дошкольников грамоте 

 

Под ред. 

Н.В.Дуровой. 

 

М.: Школа-

Пресс, 2004 г 

6.  

Цветные ладошки 

 

И.А.Лыкова. 

 

М.: «Карапуз», 

2007 г 

 


