НЕДЕЛЯ:    первая                                                                                                                          Утверждаю
Сезон: зимне - весенний                                                                                                             Заведующий МБДОУ д/с «Кораблик» ст.Кумшацкой
Возрастная категория: с 3 до7 лет                                                                                          _________ Е.А.Семёнова   Приказ № 41 от 12.12.2016г	
Примерное меню 1-й день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая
	205
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	0
	185

	
	Чай с молоком
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	1.2
	394

	
	Бутерброд с маслом
	35
	2,07
	6,61
	13,15
	119
	0
	1

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,4
	3,9
	6,78
	67,8
	14,78
	67

	
	Рыба, запеченная в омлете
	120
	19,6
	6,3
	0,84
	150
	0,26
	249

	
	Капуста тушеная
	200
	163,6
	6,45
	18,8
	149,8
	34,23
	336

	
	Икра свекольная
	60
	1,3
	2,74
	6,52
	56,1
	3.06
	54

	
	Сок фруктовый
	180
	1
	0
	20,2
	84,44
	2.1
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник уплотненный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1.17
	395

	
	Печенье
	25
	1,61
	2,05
	17,4
	135,4
	0
	18

	Итого за 1-й день
	
	
	46,84
	40,17
	185,31
	1349,13
	51,03
	








2-й день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная из «Геркулеса»
	205
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38
	0
	185

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1.17
	395

	
	Яйцо отварное
	40
	2,54
	2,3
	0,14
	31,5
	0
	78

	
	Бутерброд с сыром
	45
	5,69
	5,62
	14,26
	129
	0.11
	3

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,8
	6,6
	82

	
	Запеканка картофельная с мясом
	200
	15,16
	11,88
	32,13
	296,25
	4.75
	291

	
	Салат из горошка зеленого консервированного
	60
	1,8
	3,1
	3,75
	50,1
	6.6
	10

	
	Сок фруктовый
	180
	1
	0
	20,2
	84,44
	2.1
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пудинг из творога (запеченный)
	150
	22,71
	16,14
	36,5
	382,5
	.0.28
	235

	
	Соус молочный сладкий
	50
	0,97
	2,27
	6,63
	50,75
	0.16
	351

	
	Кефир 
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	216
	1.26
	401

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2-й день
	
	
	72,32
	60,79
	220,57
	1851.6
	33.14
	










3-й день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая молочная жидкая
	205
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87
	0
	185

	
	Чай с сахаром
	180
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	0.03
	392

	
	Бутерброд с маслом
	35
	2,07
	6,61
	13,15
	119
	0
	1

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Борщ с фасолью и картофелем
	200
	2,84
	4,08
	11,62
	94,6
	5,03
	63

	
	Котлеты рыбные запеченные
	80
	10,64
	3,76
	7,67
	107
	0.34
	255

	
	Соус сметано-томатный
	50
	0,88
	2,49
	3,5
	39,88
	0,66
	355

	
	Рагу овощное (3-й вариант)
	200
	3,6
	8,07
	21,07
	171,37
	17,1
	344

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	24,98
	101,7
	0.36
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с творожным фаршем
	150
	7,9
	4,7
	25,01
	173,14
	003
	458

	
	Соус молочный сладкий
	50
	0,97
	2,27
	6,63
	50,75
	0.16
	351

	
	Кефир 
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	216
	180
	401

	Итого за 3-й день
	
	
	50,32
	46,91
	220.88
	1638,19
	36.14
	









4-й день

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,2
	6,5
	22,8
	181,5
	1.14
	93

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1.17
	395

	
	Бутерброд с сыром
	45
	5,69
	5,62
	14,26
	129
	0.11
	3

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с крупой пшено
	200
	2,14
	2,24
	13,7
	83,6
	6,6
	80

	
	Жаркое по-домашнему
	210
	27,53
	7,47
	21,95
	265
	8.98
	276

	
	Икра свекольная 
	60
	1,3
	2,74
	6,52
	56,1
	3.06
	54

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	24,98
	101,7
	0.36
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	1,43
	397

	
	Пряники
	60
	3,8
	5,0
	17,4
	193,0
	
	19

	Итого за 4-й день
	
	
	60,28
	34,38
	225,59
	1436,78
	32,85
	












5-й день

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный
	105
	9,29
	16,63
	1,86
	193,94
	0.16
	215

	
	Икра кабачковая
	60
	0,6
	4,2
	4,2
	58,2
	4.2
	

	
	Чай с молоком
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	1.2
	394

	
	Бутерброд с маслом
	35
	2,07
	6,61
	13,15
	119
	0
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с горохом
	200
	4,4
	4,22
	13,06
	107,8
	6,6
	81

	
	Плов из птицы
	160
	16
	14,78
	26,76
	304
	0.41
	304

	
	Икра  морковная
	60
	1,3
	2,74
	6,52
	56,1
	3.06
	54

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	24,98
	101,7
	0.36
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1.17
	395

	
	Булочка «Веснушка»
	60
	4,68
	3,67
	32,31
	181,2
	0
	473

	
Итого за 5-й день
	
	
	50,16
	59,02
	256,73
	1530,82
	27,16
	








Неделя:    вторая
6-день

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
	205
	6,2
	8,05
	31,09
	222,2
	0
	185

	
	Чай с молоком
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	1.2
	394

	
	Бутерброд с маслом
	35
	2,07
	6,61
	13,15
	119
	0
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с крупой перловой
	200
	2,14
	2,24
	13,7
	83,6
	6,6
	80

	
	Тефтели мясные ( 2 вариант )
	110
	10,91
	12,53
	13,79
	212
	0.61
	287

	
	Яйцо отварное
	40
	2,54
	2,3
	0,14
	31,5
	0
	78

	
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	60
	1,05
	2,55
	5
	46,2
	5,9
	34

	
	Сок фруктовый
	180
	1
	0
	20,2
	84,44
	2.1
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	1.43
	397

	
	Печенье
	25
	1,61
	2,05
	17,4
	135,4
	0
	

	Итого за 6-й день
	
	
	66,92
	43,26
	190,8
	1359.22
	27.84
	









7 день

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная пшеничная
	205
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	0
	185

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1.17
	395

	
	Бутерброд с сыром
	45
	5,69
	5,62
	14,26
	129
	0.11
	3

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	5,31
	4,14
	12,34
	108
	8,96
	83

	
	Рыба, тушенная с овощами
	140
	14
	8
	3,51
	142,7
	2,64
	247

	
	Пюре картофельное с морковью
	150
	2,86
	4,62
	18,02
	125,1
	15.74
	322

	
	 Салат из свеклы
	50
	0,86
	3,6
	5
	56,4
	5,7
	33

	
	Сок фруктовый
	180
	1
	0
	20,2
	84,44
	2.1
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка из творога с морковью
	150
	17,49
	15,44
	35,67
	351
	1.07
	238

	
	Соус молочный сладкий
	50
	0,97
	2,27
	6,63
	50,75
	0.16
	351

	
	Кефир 
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	216
	1.26
	401

	Итого за 7-й день
	
	
	68,62
	57,8
	212,04
	1776,44
	48,75
	









8-й день

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0
	185

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1.17
	395

	
	Бутерброд с маслом
	35
	2,07
	6,61
	13,15
	119
	0
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2-й
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20,2
	84,44
	2.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Борщ с картофелем
	200
	1,63
	0,4
	11,28
	87,8
	7,03
	58

	
	Гуляш из отварного мяса
	140
	18,04
	14,52
	4,63
	220
	1.77
	277

	
	Макароны отварные
	155
	5,68
	4,36
	27,25
	171
	0
	205

	
	Салат овощной с яблоками и свеклой
	60
	0,7
	0,12
	4,35
	21,9
	13,5
	37

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	24,98
	101,7
	0.36
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сырники с творогом
	120
	22,43
	15,2
	13,68
	281
	0.3
	231

	
	Соус молочный сладкий
	50
	0,97
	2,27
	6,63
	50,75
	0.16
	351

	
	Кефир
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	216
	1.26
	401

	Итого за 8-й день
	
	
	72,81
	59,63
	219.14
	1815,08
	26,61
	









9-й день

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
	205
	6,2
	8,05
	31,09
	222,2
	0
	185

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1.17
	395

	
	Бутерброд с сыром
	45
	5,69
	5,62
	14,26
	129
	0.11
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп с рыбными консервами
	200
	6,88
	6,72
	11,46
	133,8
	7,3
	87

	
	Голубцы ленивые
	190
	14,12
	9,04
	20,29
	219
	20.03
	298

	
	Яйцо отварное
	40
	2,54
	2,3
	0,14
	31,5
	0
	78

	
	Морковь, тушенная в сметанном соусе
	200
	3,23
	2,57
	20,74
	119,1
	2.27
	334

	
	Компот из яблок
	180
	0,14
	0
	21,49
	87,84
	1.55
	372

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченое
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	        226,8
	2,46
	400

	
	Пряники
	60
	3,8
	5,0
	17,4
	193,0
	
	19

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 9-й день
	
	
	64,47
	59,76
	227,36
	1810,87
	64,88
	








[bookmark: _GoBack]
10-й день

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая вязкая на молоке
	205
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17
	0
	185

	
	Чай с молоком
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	1.2
	394

	
	Бутерброд с маслом
	35
	2,07
	6,61
	13,15
	119
	0
	1

	Завтрак 2-й
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,38
	3,92
	9,7
	82
	8,23
	57

	
	Птица, тушенная в соусе с овощами 
	      230
	11,1
	6,77
	20,11
	184
	9
	302

	
	Свекла, тушенная в сметанном соусе
	200
	3,23
	2,57
	20,74
	119,1
	2.27
	340

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,4
	0,02
	24,98
	101,7
	0.36
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,2
	0,4
	19,3
	94,38
	0
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	1.43
	397

	
	Пирожки, печенные из пресного сдобного теста
	60
	3,45
	1,4
	33,34
	159,6
	0,02
	454

	Итого за 10-й день
	
	
	41,81
	36,43
	233,48
	1436.45
	32,51
	





