






 

1. Результаты освоения программы «Юный армеец»    

 

Юный армеец должен знать и практически выполнять: 
 строевые приемы и движение без оружия и с оружием; 

 выполнение воинского приветствия; 

 выход из строя и возвращение в строй; 

 подход к начальнику; 

 движение строя отделения в пешем порядке; 

 понятие строевой смотр подразделения. 

Юный армеец должен уметь: 
 выполнять строевые приемы и движения без оружия; 

 выполнять строевые приемы и движения с оружием; 

 выполнять воинское приветствие; 

 выходить из строя и возвращаться в строй; 

 подходить к начальнику и отходить от него; 

 выполнять приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

Общая оценка строевой подготовки подразделению слагается из оценок за 

одиночную подготовку, строевую слаженность подразделений и за выполнение 

требований Строевого и других общевоинских уставов в повседневной жизни. 

Проверка строевой подготовки осуществляется при проведении плановых, 

внезапных строевых смотров и контрольных занятий. 

 

 

 

2. Содержание  программы с указанием форм организации и видов 

деятельности 
 

Тема № 1.Общие положения. 
Строи и управление ими. Обязанности кадетов перед построением и в строю. 

Тема № 2.Строевая стойка. Повороты на месте. 
Порядок выполнения команд: «Становись» или «Смирно». Действия по команде 

«Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте: 

« Напра – ВО», «Нале- ВО», «Кру – ГОМ». 

Тема № 3.Строевой шаг. Повороты в движении. 
Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в 

движении: : « Напра – ВО», «Нале- ВО», «Кругом – МАРШ». 

Тема № 4.Выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении. 
Выполнение воинского приветствия на месте вне строя, без головного убора и с 

надетым головным убором. 

Выполнение воинского приветствия в движении вне строя. 

Выполнение воинского приветствия при обгоне начальника (старшего). 



Тема № 5. Выполнение приемов с оружием «К оружию», «В ружье», «Ремень 

- ОТПУСТИТЬ ( подтянуть) » «Оружие положить». 
Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям. Выполнение приемов 

в целом. Тренировка выполнения приемов с оружием. 

Тема № 6. Выполнение приемов с оружием «Автомат на - ГРУДЬ», «На 

РЕМЕНЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ». 
Порядок выполнения приема «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема; в положение 

«На ре – МЕНЬ» в три приема; в положение «Оружие – ЗА СПИНУ» в два 

приема. Тренировка выполнения приемов. 

Тема №7. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте 

и в движении. Строевые приѐмы с оружием. 
Порядок выполнения воинского приветствия с оружием вне строя. 

Порядок выполнения воинского приветствия с оружием в составе подразделения 

на месте и в движении. 

Движение строевым шагом с оружием. Повороты в движении с оружием. 

Повороты кругом с оружием. Отдание воинской чести с оружием. 

Тема № 8. Развернутый строй отделения, взвода. 
Развернутый строй одношереножный, двушереножный, развернутый строй 

отделения и взвода. Порядок перестроения из одношереножного в 

двушереножный стой. Размыкание влево, вправо. 

Тема № 9. Походный строй отделения, взвода. 
Походный строй отделения (взвода)в колонну по одному, в колонну по два, в 

колонну по три. 

Перестроение отделения (взвода) из развернутого строя в колонну. Перестроение 

отделения (взвода) на месте и в движении. 

Тема № 10. Выход из строя и возвращение в строй. 
Команды для выхода из строя и возвращения в строй. Порядок действий с 

оружием и без оружия. 

Тема № 11. Подход к начальнику и отход от него. 
Порядок подхода к начальнику вне строя с оружием и без оружия. 

Порядок отхода от начальника с оружием и без оружия. 

Тема №12. Строевой смотр подразделения. Несение караульной службы. 
Вынос знамени. Представление знамени. Тренировка знамѐнной группы. 

Разучивание строевой песни в составе подразделения. Несение караульной 

службы. 

Формы и виды деятельности 
Эффективность обучения и воспитания достигается с использованием в 

программе различных форм проведения занятий, включающих: 

 беседы; 

 презентации; 

 экскурсии; 

 викторины; 

 практические работы; 



 конкурсы; 

 круглый стол; 

 встречи с участниками Вов, офицерами запаса и участниками локальных 

войн. 

 

Формы контроля и оценка по строевой подготовке 

 Проверка одиночной строевой подготовки военнослужащих проводится: 

 по осмотру внешнего вида; 

 выполнению строевых приемов без оружия и с оружием; 

 по знанию положений Строевого устава и других общевоинских уставов. 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование 



1-2 год обучения (68 часов) 
 
 

№ 

уроков 

 

 

Тема урока 

 

Элементы содержания урока 

Вид деятельности.  Дата проведения  

план факт 

Тема №1. «Общие положения строевого устава Вооружѐнных сил РФ» (3часа) 

1/1 Строи и управления ими. Основные Положения 

строевого Устава. 

Теоретическое занятие   

2/2 Обязанности юнармейцев перед построением 

в строю 

Обязанности юнармейцев 

перед построением в строю 

Теоретическое занятие   

3/3 Зачѐт по Строевому Уставу     

Тема №2. Строевые приѐмы и движение без оружия (9 часов) 

4/1 Строевая стойка и выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». «Отставить». 

Предварительные и 

исполнительные команды, 

порядок их подачи. 

Практические занятия.   

5/2 Строевая стойка и выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». «Отставить». 

Строевая стойка и 

выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться». «Отставить». 

Практические занятия   

6/3 Действия по команде «Головные уборы 

Снять(Одеть)» 

Действия по команде 

«Головные уборы 

Снять(Одеть)» 

Практические занятия   

7/4 Порядок выполнения команд: повороты на 

месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом» 

Порядок выполнения 

команд: повороты на месте 

«Напра-во». «Нале-во», 

«Кру-гом» 

Практические занятия   

8/5 Порядок выполнения команд: повороты на 

месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом» 

Порядок выполнения 

команд: повороты на месте 

«Напра-во». «Нале-во», 

«Кру-гом» 

Практические занятия   

9/6 Порядок выполнения команд: повороты на Порядок выполнения Практические занятия   



месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом» команд: повороты на месте 

«Напра-во». «Нале-во», 

«Кру-гом» 

10/7 Повторение строевых приѐмов Повторение строевых 

приѐмов 

Практические занятия   

11/8 Повторение строевых приѐмов Повторение строевых 

приѐмов 

Практические занятия   

12/9 Зачѐт: Строевые приѐмы и движение без 

оружия. 

 Контроль ЗУН   

Тема №3. Строевой шаг. Повороты в движении.(18 часов) 

13/1 Движение шагом. Строевой шаг. Движение 

руками на 2-счѐта. 

Практические занятия   

14/2 Движение бегом. Отработка движения бегом. Практические занятия   

15/3 Движение походным шагом Отработка движения 

походным шагом. 

Практические занятия   

16/4 Движение строевым шагом по разделениям. Отработка строевых 

приѐмов по разделениям 

Практические занятия   

17/5 Движение строевым шагом по разделениям. Подготовительное 

упражнение для поворота на 

право (лево) по разделениям 

на 3-счѐта 

Практические занятия   

18/6 Движение строевым шагом по разделениям. Отработка строевого шага Практические занятия   

19/7 Движение строевым шагом. Отработка строевого шага Практические занятия   

20/8 Движение строевым шагом по разделениям.. Отработка строевого шага Практические занятия   

21/9 Движение строевым шагом по разделениям. Отработка строевого шага Практические занятия   

22/10 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-

во». 

Выполнение упражнения по 

квадрату с поворотом на 

право(лево) на 4-счѐта. 

Практические занятия   

23/11 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-

во». 

Отработка поворотов в 

движении 

Практические занятия   

24/12 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-

во». 

Отработка поворотов в 

движении 

Практические занятия   

25/13 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-

во». 

Отработка поворотов в 

движении 

Практические занятия   



26/14 Повороты кругом в движении «Кругом – 

Марш» 

Отработка поворотов в 

движении 

Практические занятия   

27/15 Повороты кругом в движении «Кругом – 

Марш» 

Отработка поворотов в 

движении 

Практические занятия   

28/16 Повторение строевых приѐмов Отработка строевых 

приѐмов 

Практические занятия   

29/17 Повторение строевых приѐмов Отработка строевых 

приѐмов 

Практические занятия   

30/18 Зачѐт по выполнению строевых приѐмов: 

Строевой шаг. Повороты в движении. 

 Контроль ЗУН   

Тема №4. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. (7часов) 

31/1 Выполнение воинского приветствия на месте 

в не строя, без головного убора и с надетым 

головным убором. 

Выполнение воинского 

приветствия на месте в не 

строя, без головного убора и 

с надетым головным убором. 

Практические занятия   

32/2 Выполнение воинского приветствия в 

движении вне строя без головного убора и с 

надетым головным убором. 

Выполнение воинского 

приветствия в движении вне 

строя без головного убора и 

с надетым головным убором. 

Практические занятия   

33/3 Выполнение воинского приветствия при 

обгоне начальника (старшего). 

Выполнение воинского 

приветствия при обгоне 

начальника (старшего). 

Практические занятия   

34/4 Повторение строевых приѐмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Отработка строевых 

приѐмов: Выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении. 

Практические занятия   

35/5 Повторение строевых приѐмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Отработка строевых 

приѐмов: Выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении. 

Практические занятия   

36/6 Повторение строевых приѐмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Отработка строевых 

приѐмов: Выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении. 

Практические занятия   












