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Расписание уроков 1 «А» класса МКОУ СОШ № 4 МО Усть – Лабинский район на 2022-2023 уч. год 

 

1 четверть, (ступенчатый режим) 
 Неделя/Дни 

недели 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я неделя 8.00-8.35 Разговор о важном русский язык русский язык русский язык русский язык 

8.55-9.30 литературное 
чтение 

математика математика литературное 
чтение 

математика 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.10-10.45 ИЗО 
литературное 

чтение 
литературное 

чтение 
окружающий мир физкультура 

2-я неделя 
8.00-8.35 Разговор о важном 

литературное 
чтение русский язык кубановедение русский язык 

8.55-9.30 
литературное 

чтение 
математика математика математика окружающий мир 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.10-10.45 русский язык окружающий мир музыка технология физкультура 
3-я неделя 

8.00-8.35 Разговор о важном русский язык русский язык русский язык 
литературное 

чтение 

8.55-9.30 
литературное 

чтение 
литературное 

чтение 
математика математика окружающий мир 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.10-10.45 физкультура математика музыка кубановедение русский язык 
4 - я неделя 8.00-8.35 Разговор о важном русский язык русский язык русский язык русский язык 

8.55-9.30 
литературное 

чтение 
математика 

литературное 
чтение 

математика 
литературное 

чтение 
9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.10-10.45 русский язык технология физкультура окружающий мир математика 

10.55-11.30 кубановедение     



5 - я неделя 8.00-8.35 Разговор о важном русский язык окружающий мир русский язык русский язык 

8.55-9.30 
литературное 

чтение 
литературное 

чтение 
математика 

литературное 
чтение 

литературное 
чтение 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.30-11.05 русский язык математика физкультура ИЗО математика 

11.15-11.50 технология     
6-я неделя 8.00-8.35 Разговор о важном русский язык русский язык русский язык окружающий мир 

8.55-9.30 русский язык 
литературное 

чтение 
литературное 

чтение 
литературное 

чтение 
математика 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.30-11.05 физкультура математика математика технология физкультура 

11.15-11.50 ИЗО     
7 - я неделя 8.00-8.35 Разговор о важном русский язык русский язык русский язык русский язык 

8.55-9.30 
литературное 

чтение 
литературное 

чтение 
литературное 

чтение 
окружающий мир математика 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.30-11.05 окружающий мир математика математика физкультура физкультура 

11.15-11.50 музыка     
8 - я неделя 8.00-8.35 Разговор о важном русский язык русский язык русский язык литературное 

чтение 

8.55-9.30 русский язык математика математика 
литературное 

чтение 
математика 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.30-11.05 ИЗО 
литературное 

чтение окружающий мир музыка физкультура 

11.15-11.50 кубановедение       



Расписание уроков 1 «А» класса МКОУ СОШ № 4 МО Усть – Лабинский район на 2022-2023 уч. год 

 

2 четверть, (ступенчатый режим) 
 

Неделя/Дни 

недели 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я неделя 8.00-8.35 Разговор о важном Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

8.55-9.30 Математика Математика Русский язык Математика Окружающий мир 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.30-11.05 Русский язык Литературное 

чтение 
Окружающий мир Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
11.15–11.50 

Литературное 

чтение 
Технология ИЗО 

Физическая 

культура 
Музыка 

12.00-12.40 Кубановедение  
Физическая 

культура 
  

2-я неделя 8.00-8.35 Разговор о важном Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 
Русский язык 

8.55-9.30 Математика Математика Математика Математика Музыка 

9.30-10.10 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10.30-11.05 Русский язык 
Литературное 

чтение 
Окружающий мир Русский язык 

Литературное 

чтение 

11.15–11.50 
Литературное 

чтение 
Окружающий мир Технология 

Физическая 

культура 
ИЗО 

12.00-12.40 Кубановедение  
Физическая 

культура 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 1 «А» класса МКОУ СОШ № 4 МО Усть – Лабинский район на 2022-2023 уч. год 
 

3 четверть, (ступенчатый режим) 
 

Неделя/Дни 

недели 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я неделя 8:00–8.40 Разговор о важном Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

9.00–9.40 Математика Окружающий мир Русский язык Математика Музыка 

9.40–10:20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10:30–11.10 
Русский язык Математика 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

11:20–12.00 Окружающий мир 
Литературное 

чтение 
ИЗО 

Физическая 

культура 
Технология 

12.10-12.50 Кубановедение  
Физическая 

культура 
  

2-я неделя 
8:00–8.40 Разговор о важном Русский язык Русский язык 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

9.00–9.40 Математика Математика Математика Математика Окружающий мир 

9.40–10:20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10:30–11.10 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

11:20–12.00 Окружающий мир ИЗО Технология 
Физическая 

культура 
Музыка 

12.10-12.50 Кубановедение  
Физическая 

культура 
  

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 1 «А» класса МКОУ СОШ № 4 МО Усть – Лабинский район на 2022-2023 уч. год 
 

4 четверть, (ступенчатый режим) 
 

Неделя/Дни 

недели 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я неделя 8:00–8.40 Разговор о важном Русский язык Математика Русский язык Русский язык 
9.00–9.40 Математика Математика Русский язык Математика Музыка 

9.40–10:20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10:30–11.10 
Русский язык Технология 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

11:20–12.00 
Литературное 

чтение 
Физическая 

культура 
Окружающий мир Окружающий мир ИЗО 

12.10-12.50 Кубановедение   
Физическая 

культура 
 

2-я неделя 
8:00–8.40 Разговор о важном Русский язык Русский язык 

Литературное 
чтение 

Русский язык 

9.00–9.40 Математика Математика Математика Математика Музыка 

9.40–10:20 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

10:30–11.10 
Русский язык 

Литературное 

чтение 
Окружающий мир Русский язык 

Литературное 

чтение 

11:20–12.00 Окружающий мир Технология 
Литературное 

чтение 
Физическая 

культура 
ИЗО 

 12.10-12.50 Кубановедение 
Физическая 

культура 
   

 

 

  

 

 



Согласно данному расписанию происходит сокращение часов по следующим предметам: 

предмет план, часов фактическое уплотнение, часов 

Русский язык 165 157 (уплотняются 8 часов) 

Литературное чтение 132 125 (уплотняются 7 часов) 

Математика 132 124 (уплотняются 8 часов) 

Окружающий мир 66 60 (уплотняются 6 часов) 

Музыка 33 29 (уплотняются 4 часа) 

Технология 33 29 (уплотняются 4 часа) 

Физическая культура 66 60 (уплотняются 6 часов) 

Изобразительное искусство 33 29 (уплотняются 4 часа) 

Кубановедение 33 29 (уплотняются 4 часа) 

 

 

Директор МКОУ СОШ № 4                                           Л. И. Хархарова 


