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1. Пояснительная записка 

  Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основам 

религиозных культур и  светской этики модуль Основы православной 

культуры» составлена в соответствии: 

 Требований к результатам освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 7.1.); 

 Программы формирования универсальных (базовых) учебных 

действий. 

Данная программа адресована обучающимся 4 классов, обучающихся по 

АООП НОО с ЗПР (вариант 7.1.) муниципальной казенной 

общеобразовательной школы №4 им. И.Я. Куницина. 

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ 

(вариант 7.1.). Получение детьми с ОВЗ образования является одним из 

основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения 

их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

различных видах профессиональной и социальной деятельности.  

Цель: 

 содействие гармоничному духовному и физическому развитию 

личности ребёнка. 

Задачи:  

 знакомство младших школьников с основами православной культуры 

через развитие мотивации к изучению русского исторического и культурного 

наследия; 

 воспитание школьников достойными гражданами России через 

формирование у них потребности усвоения общечеловеческих ценностей; 

 формирование  у детей мотиваций к осознанному нравственному 

поведению путём усвоения основополагающих принципов нравственности и 

духовного развития; 

 формирование у детей ценностно-смысловой мировоззренческой 

основы;  

 развитие познавательной деятельности обучающихся  и их творческих 

способностей;  

 создание системы взаимодействия семьи и школы в области духовно-

нравственного воспитания детей. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Одна из актуальнейших в настоящее время проблем, которые решает 

общество, - это проблема духовно - нравственного воспитания и, в частности, 

тема введения курса «Основы православной культуры» в 

общеобразовательных учебных заведениях. Очевидно, что повышенный 

интерес к этой теме возник не случайно. Значительно возросло внимание к 

духовной стороне бытия человека и православной культуры в России. 

«Основы православной культуры» - это один из шести модулей учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики». Основной принцип, 
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заложенный в содержания курса, - общность в многообразии, многоединство, 

поликультурность, - отражает культурную, социальную, этническую, 

религиозную сложность нашей страны и современного мира. 

Общая духовная основа многонационального народа России формируется 

исторически и основывается на ряде факторов: 

- общая историческая судьба народов России; 

- единое пространство современной общественной жизни, включающее 

развитую систему межличностных отношений, налаженный веками диалог 

культур, а также общность социально - политического пространства. 

В процессе изучения курса предусмотрена подготовка и презентация 

творческих проектов на основе изученного материала. Проекты могут быть 

как индивидуальными, так и коллективными. В ходе подготовки проекта 

учащиеся получают возможность обобщить ранее изученный материал, 

освоить его в творческой, деятельной форме. 

 

3. Место модуля «Основы православной культуры» комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в  

программе обучения 

Учебный модуль «Основы православной культуры» курса ОРКСЭ по 

учебному плану школы изучается 1 час, 34 часа в год. 

 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного 

предмета  

В основе курса заложены базовые национальные ценности: патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и творчество, 

наука, традиционные российские религии, искусство и литература, 

природа, человечество. 

5.  Личностные, метапредметные, предметные результаты 

освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

 формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, 

российский народ, становление гуманистических и демократических 

ценностных ориентации многонационального российского общества; 

 формирование средствами литературных произведений целостного 

взгляда на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

 воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических 

потребностей, ценностей и чувств на основе опыта слушания и 

заучивания наизусть произведений художественной литературы; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 
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 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов, выработка умения терпимо относиться к людям 

иной национальной принадлежности; 

 овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному 

коллективу;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах общения; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций, умения сравнивать поступки героев 

литературных произведений со своими собственными поступками, 

осмысливать поступки героев; 

 наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям, формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

 освоение способами решения проблем творческого и поискового 

характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

 использование знаково-символических средств представления 

информации о книгах; 

 активное использование речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

 использование различных способов поиска учебной информации в 

справочниках, словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с 

целями и задачами, осознанного построения речевого высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и 

письменной формах; 
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 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовым признакам, установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные 

точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 умение договариваться о распределении ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, общей цели и путей её достижения, осмысливать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

Предметные результаты 

1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию; 

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье 

и обществе; 

3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России; 

5) первоначальные представления об исторической роли традиционных 

религий в становлении российской государственности; 

6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей 

совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 

Межпредметные связи: история, литература, музыка, изобразительное 

искусство. 

 

6. Содержание учебного предмета 

4 класс (34 ч) 

Раздел I. Введение в православную духовную традицию. 

Россия – наша Родина. Что такое духовный мир человека. Что такое 

культурные традиции и для чего они существуют. 

Культура и религия. Как человек создаёт культуру. О чем говорит религия. 

Человек и Бог в православии. Какие дары Бог дал человеку. Как вера в Бога 

может влиять на поступки людей. 

Православная молитва, ее происхождение и значение. Молитвенная культура 

Православия: виды молитв, о молитве «Отче Наш». Кто такие святые. 

Библия и Евангелие. Кто такие христиане. Что такое Библия. Евангелие — 

добрая весть. Смысл Евангелия. 
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Проповедь Христа. Чему учил Христос. Нагорная проповедь. Какое 

сокровище нельзя украсть. 

Христос и Его крест. Как Бог стал человеком. Почему Христос не уклонился 

от казни. Какова символика креста. 

Пасха. Воскресение Христа. Русская Пасха. Как праздную Пасху. 

Православное учение о человеке. Душа. Когда болит душа. Что такое образ 

Божий в человеке. 

Совесть и раскаяние. О подсказках совести. Раскаяние. Как исправить 

ошибки. 

Заповеди. Какие заповеди даны людям. Что общего у убийства и воровства. 

Как зависть гасит радость. 

Милосердие и сострадание. Чем милосердие отличается от дружбы. Кого 

называют ближним. Как христианин должен относиться к людям. 

Золотое правило этики. Главное правило человеческих отношений. Что такое 

неосуждение. 

Храм. Что люди делаю в храмах. Как устроен православный храм. 

Икона. Почему икона так необычна. Зачем изображают невидимое. 

Творческие работы учащихся. Конкурс сочинений. 

Подведение итогов. Выполнение праздничного проекта. 

Раздел II. Православие в России. 

Как христианство пришло на Русь. Что такое Церковь. Что такое крещение. 

Подвиг. О том, что такое подвиг. О человеческой жертвенности. 

Заповеди блаженств. Когда христиане бывают счастливы. Как плач может 

обернуться радостью. Когда сердце бывает чистым. 

Зачем творить добро? Как подражают Христу. Чему радуются святые. 

Чудо в жизни христианина. О Святой Троице. О христианских добродетелях. 

Православие о Божием суде. Как видеть в людях Христа. Почему христиане 

верят в бессмертие. 

Таинство Причастия. Как Христос передал Себя ученикам. Что такое 

Причастие. Что такое церковное таинство. 

Монастырь. Почему люди идут в монахи. От чего отказываются монахи. 

Отношение христианина к природе. Что делает человека выше природы. 

Какую ответственность несет человек за сохранение природы. 

Христианская семья. Что такое венчание. Что означает обручальное кольцо. 

Защита Отечества. Когда война бывает справедливой. О святых защитниках 

Родины. 

Христианин в труде. О первом грехе людей. Какой труд напрасен. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

Повторительно - обобщающий урок по второму разделу. 

Итоговая презентация творческих проектов учащихся. 

Итоговая презентация творческих проектов учащихся (продолжение). 
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7. Тематическое планирование 

 

№  Содержание 

(раздела, темы) 

Кол-

во 

часо

в 

Основные виды 

деятельности 

Коррекционно 

развивающие цели 

 1 

 

Введение. 

Духовные 

ценности и 

нравственные 

идеалы в жизни 

человека и 

общества 

2 Умение проявлять 

инициативу, корректно 

устанавливать и 

ограничивать контакт. 

Умение не быть 

назойливым в своих 

просьбах и требованиях, 

быть благодарным за 

проявление внимания и 

оказание помощи. Умение 

применять формы 

выражения своих чувств 

соответственно ситуации 

социального контакта. 

развитие зрительного 

восприятия и 

узнавания; развитие 

зрительной памяти и 

внимания; развитие 

пространственных 

представлений 

ориентации; развитие 

слухового внимания и 

памяти. 

 2 Введение в 

православную 

духовную 

традицию. 

Православие в 

России 

28 Формирование целостной 

и подробной картины 

мира, упорядоченной во 

времени и пространстве, 

адекватно возрастным 

возможностям ребёнка. 

Формирование у ребёнка 

умения устанавливать 

связь между ходом 

собственной жизни и 

природным порядком. 

Развитие способности 

ребёнка 

взаимодействовать с 

другими людьми, 

осмыслять и присваивать 

чужой опыт и делиться 

своим опытом, используя 

вербальные и 

невербальные 

возможности (игра, 

рисунок, чтение как 

коммуникации и др.). 

 

развитие наглядно-

образного мышления; 

развитие словесно-

логического 

мышления (умение 

видеть и 

устанавливать 

логические связи 

между предметами, 

явлениями и 

событиями) 
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 3 Подведение итогов 

курса 

4 Развитие у ребёнка 

любознательности, 

наблюдательности, 

способности замечать 

новое, задавать вопросы, 

включаться в совместную 

со взрослыми 

исследовательскую 

деятельность. Развитие 

активности во 

взаимодействии с миром, 

понимание собственной 

результативности 

умения работать по 

словесной и 

письменной 

инструкции, 

алгоритму;  умения 

планировать 

деятельность;  

развитие 

комбинаторных 

способностей. 
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8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В данный УМК входят: 

А.В. Кураев «Основы религиозных культур и светской этики. Основы 

православной культуры» 4 классы учебник для общеобразовательных 

учреждений. Рекомендованно Министерством образования и науки 

Российской Федерации Москва «Просвещение» 2015 г. 

- Электронное приложение к учебному пособию А.В. Кураев «Основы 

религиозных культур и светской этики» «Основы православной культуры» 4 

классы Москва издательство «Просвещение» 2017 г. 

А.В.Кураев   Основы религиозных культур и светской этики. 4 класс 

Учебник М «Просвещение» 2016г. 

Электронное приложение к учебнику 

http://experiment-opk.pravolimp.ru/lessons 

 

      

Технические средства обучения 

Методическое пособие «Электронное приложение к учебнику  Кураева  «Основы 

православной культуры», «Телешкола», М.: «Просвещение», 2019 г 

Классная доска с креплением для таблиц 

Интерактивная доска 

Персональный компьютер   

Мультимедийный проектор   

Интернет-ресурсы и образовательные Интернет-порталы 

Архив учебных программ и презентаций. Режим доступа: http://www.rusedu.ru 

Газета «1 сентября» www.1september.ru 

Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов.- Режим 

доступа:http://www.school-collection.edu.ru 

Каталог учебных изданий, электронного  оборудования и электронных 

образовательных ресурсов для общего образования http://www.ndce.edu.ru 

Коллекция «Мировая художественная культура» http://www.art.september.ru 

Методический центр.- Режим доступа: http://numi.ru/register.php    

МОиН  РФ. Итоговые проверочные работы: дидактические и раздаточные 

материалы. – http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=443  

Музыкальная коллекция Российского  общеобразовательного 

порталаhttp://www.musik.edu.ru 

Образовательные проекты портала «Внеурока.ру» .- Режим 

доступа:  http://www:vneuroka.ru      

Презентации  уроков «Начальная школа».- Режим 

доступа: http://nachalka.info/193 

Российский образовательный портал  http://www.school.edu.ru  

Сайт Министерства образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru 

Сайт "Начальная школа".- Режим доступа:  http://www.1-4prosv.ru      
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