
Школа МБОУ ООШ № 15 имени Героя Советского Союза В.П. Иваненко Отд./корп 11.01.2024г. День девятый

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 302 макароны,запеченные с сыром 150 20.13 189 7 5 29

гор.напиток 524 Кисель из сока (ягодного натурального) 200 5.09 58 0 0 39
хлеб 115 ржаной йодирванный 20 1.66 35 1 0 7
хлеб 114 пшеничный 40 2.08 94 3 0 20
соус 448 Соус молочный с морковью 50 5.06 58 1 4 4
молоко 534 Молоко с трубочкой 2,5 % 200 27.00 106 6 5 10

Завтрак 2

Директор Л.А.Шевцова
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