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ИИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
обучающегося Макаренко Ярослава Юрьевича, 9 б класса МБОУ СОШ № 58 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

на уровне основного общего образования 

2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 

На дому 

(приходящ

ий на дом 

учитель) 

Эффект 

присутс

твия на 

уроке 

Часы 

самосто

ятельно

й 

работы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  1 3 

Литература 1  2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

    

Родная литература 

(русская) 

    

Иностранные языки Иностранные языки 

(английский) 

1  2 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1  2 3 

Геометрия 0,5  1,5 2 

Информатика 0,5  1,5 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5  2,5 3 

Обществознание 0,5  0,5 1 

География 0,5  1,5 2 

Биология 0,5  1,5 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 0,5  1,5 2 

Химия 0,5  1,5 2 

Искусство Музыка     

Изобразительное 

искусство 

    

Технология Технология     

Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая 
культура 

0,5  2,5 3 



жизнедеятельности 
 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

0,5   0,5 

Итого 

 

 10  21,5  

Максимально допустимая 

аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

31,5 

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение  0,5  0,5 0,5 

Введение в новейшую 

историю России 

  0,5  0,5 

Проектная и 
исследовательская работа 

   0,25 0,25 

Информационная работа 
и профильная ориентация 

   0,25 0,25 

ИТОГО 33 

Внеурочная деятельность. Коррекционно-развивающая   область: 

1.Логопедические занятия  0,5   0,5 

2. Психокоррекция  2   2 

3. Занятия с педагогом-

дефектологом 

 0,5   0,5 

Итого  3   3 

Другая внеурочная деятельность 

1. Разговоры о важном   1  1 

2.Россия – мои горизонты   1  1 

3.Безопасные дороги Кубани   0,5  0,5 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Сусева И. Г., 7-14-58 


