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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физика в задачах и 

экспериментах» разработана на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учѐтом 

федеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания учебного 

предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные образовательные программы. 

Содержание программы направлено на формирование естественно-научной картины мира 

обучающихся 10–11 классов при обучении их физике на базовом уровне на основе 

системно-деятельностного подхода. Программа по физике соответствует требованиям 

ФГОС СОО к планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам 

обучения, а также учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с 

естественно-научными учебными предметами.  

Рабочая программа дополнительного образования  «Физика в задачах и экспериментах»  

разработана в соответствии с: 

- Законом РФ «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012 г., 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021г. № 64101); 

- приказом  Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74228); 

-      основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ 

№58 станицы Варениковской муниципального образования Крымский район 

Целями изучения программы  являются:  

- формирование функционально грамотной личности, ее готовности и способности 

использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для 

решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений; 

- подготовка учащихся к государственной итоговой аттестации по физике; 

- познакомить учащихся с физикой как экспериментальной наукой; сформировать у них 

навыки самостоятельной работы с цифровыми датчиками, проведения измерений физических 

величин и их обработки. 
Основной задачей  курса является создание условий для формирования естественно-

научной  грамотности (как способности человека использовать приобретаемые в течение 

жизни знания для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений) 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Физика в задачах и 

экспериментах» предназначена для организации дополнительного образования  на базе 

центра «Точка роста».  

Программа курса по физике составлена из расчѐта 85 учебных часов — по 2 ч в неделю в  

первое полугодие и по 3 часа в неделю  во второе полугодие в 10-11 классах. Срок реализации 

программы — один год. 
Формы реализации программы 
Для реализации поставленных целей предлагаются следующие формы организации учебного 

процесса: 

Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность учащихся,  практическая работа, 

юридическая консультация,  познавательная беседа, интерактивная беседа, решение 

практических и проблемных ситуаций, решение практических задач, аналитическая работа. 
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Обучение предусматривает групповую форму занятий в кабинете с учителем. Занятия 

предусматривают индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют 

им возможность проявить и развить самостоятельность.  
Методы обучения 

На уровне среднего общего образования создаются условия для освоения учащимися 

образовательных программ, делается акцент на умение самостоятельно и мотивированно 

организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и 

оценки результата) на развитие учебно-исследовательской деятельности учащихся. 

В процессе обучения используются: 

1. Приемы актуализации субъективного опыта учащихся; 

2. Методы диалога; 

3. Приемы создания коллективного и индивидуального выбора; 

4. Игровые методы; 

5. Методы диагностики и самодиагностики; 

6. Технологии критического мышления; 

7. Информационно-коммуникационные технологии; 

8. Технологии коллективного метода обучения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 Личностные результаты освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы естественно - научной направленности «Физика в задачах и 

экспериментах» должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

 1) гражданского воспитания: 
 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

 2) патриотического воспитания: 
 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учѐных в области физики и техники; 

 3) духовно-нравственного воспитания: 
 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 4) эстетического воспитания: 
 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

 5) трудового воспитания: 
 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным 

с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

 6) экологического воспитания: 
 сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся 

знаний по физике; 

 7) ценности научного познания: 
 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

  

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
  

 Познавательные универсальные учебные действия 

 Базовые логические действия: 
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 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать еѐ 

всесторонне;  

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;  

 разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания;  

 владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов в области физики;  

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

еѐ решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный опыт; 

 уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

 Работа с информацией: 
 владеть навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 оценивать достоверность информации;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

 создавать тексты физического содержания в различных форматах с учѐтом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации. 

  

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 осуществлять общение во внеурочной деятельности; 

 распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 



7 
 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по еѐ достижению: составлять план действий, распределять роли с учѐтом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

  

 Регулятивные универсальные учебные действия 

 Самоорганизация: 
 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

 самостоятельно составлять план решения расчѐтных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учѐтом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

 оценивать приобретѐнный опыт; 

 способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

 Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

 использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

 признавать своѐ право и право других на ошибки. 

 В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для 

уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своѐ эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за своѐ поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 
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 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

  

  

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 К концу обучения на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихся умений: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчѐта, абсолютно твѐрдое тело, идеальный газ, модели строения 

газов, жидкостей и твѐрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических 

задач; 

 распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

физики; 

 анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы; 

 объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;  

 выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу 

и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

 осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений; 

 исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 

измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

 решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, проводить 

расчѐты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

 решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

 использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Раздел 1 Вводные занятия. Физический эксперимент и цифровые лаборатории (8 

часов) 

Цифровые датчики. Общие характеристики. Физические эффекты, используемые в 

работе датчиков Цифровые датчики и их отличие от аналоговых приборов. Общие 

характеристики датчиков. Физические эффекты, используемые в работе датчиков. 

Что такое физическая задача. Классификация физических задач по требованию, содержанию, 

способу задания и решения. Методы и способы решения физических задач. Структура тестов 

ЕГЭ. Основные требования к оформлению. Физический эксперимент, его роль и место в 

процессе познания окружающего мира. Фундаментальные опыты в физике. Планирование 

эксперимента. Описание результатов. Погрешности измерений. Приближенные вычисления 

 

 Раздел 2 Механические явления. Задачи и эксперименты (18 часов) 

Основные понятия и формулы кинематики прямолинейного движения. Методы и 

способы решения задач по кинематике. Графики зависимости кинематических величин от 

времени. Свободное падение тел. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Равномерное движение по окружности. Законы Ньютона. Законы взаимодействия. Движение 

тела под действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. Импульс. Импульс 

системы тел. Закон изменения и сохранения импульса. 

Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 

Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Задачи на 

совместное применение законов сохранения Решение заданий ЕГЭ. 

Практическая работа № 1. «Изучение колебаний пружинного маятника» Цель 

работы: изучить гармонические колебания пружинного маятника. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Releon Lite, датчик ускорения, рулетка или линейка, пружина (набор пружин одинаковой 

длины разной жѐсткости), груз с крючком, двухсторонний скотч и штатив с лапкой, 

электронные весы. 

 

Раздел 3 Тепловые явления. Задачи и эксперименты (часов 12) 

Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного 

теплового движения молекул идеального газа. Температура – мера средней кинетической 

энергии движения молекул. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Закон Дальтона. Газовые 

законы. Влажность воздуха. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы 

изменения внутренней энергии. Решение задач на расчет количества теплоты для различных 

процессов. Уравнение теплового баланса. Первый и второй закон термодинамики. Решение 

заданий ЕГЭ. 

 Практическая работа № 2. «Исследование изобарного процесса (закон Гей-

Люссака)» 

Цель работы: проверить соотношение между изменениями объѐма и температуры 

газа при его изобарном нагревании. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Releon Lite, мультидатчик ФИЗ 5 (датчики температуры и давления), температурный щуп, 

штатив, сосуд с поршнем для демонстрации газовых законов, линейка. 

Практическая работа № 3. «Исследование изохорного процесса (закон Шарля)» 

Цель работы: проверить соотношение между изменениями объѐма и температуры 

газа при его изохорном нагревании. 
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Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Releon Lite, мультидатчик ФИЗ 5 (датчики температуры и давления), температурный щуп, 

штатив, сосуд с поршнем для демонстрации газовых законов, линейка. 

Практическая работа № 4. «Закон Паскаля. Определение давления жидкостей» 

Цели работы: изучить закон Паскаля; исследовать изменения давления с изменением 

высоты столба жидкости. 

Оборудование и материалы: штатив, мензурка, трубка, линейка, мультидатчик ФИЗ 

5, компьютер или планшет. 

Практическая работа № 5. «Атмосферное и барометрическое давление. Маг- 

дебургские полушария» 

Цель работы: продемонстрировать и вычислить абсолютное и относительное 

давления. 

Оборудование и материалы: прибор для демонстрации атмосферного давления 

(магдебургские полушария), грузы массами 5 и 10 кг, вакуумный насос, датчики 

относительного и абсолютного давления, компьютер или планшет. 

Практическая работа № 6. «Изучение процесса кипения воды» 

Цели работы: изучить процесс кипения воды; построить график зависимости 

температуры воды от времени. 

Оборудование и материалы: электрическая плитка или горелка, большая пробирка, 

пробиркодержатель, мультидатчик ФИЗ 5, температурный щуп, компьютер или планшет, 

соль. 

Практическая работа № 7. «Определение количества теплоты при нагревании и 

охлаждении» 

Цель работы: изучить условие теплового равновесия (без учѐта рассеяния тепловой 

энергии в окружающую среду). 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Relab Lite, мультидатчик ФИЗ 5, щуп, калориметр, измерительный стакан, электрочайник. 

Практическая работа № 8. «Определение удельной теплоты плавления льда» 

Цель работы: определить удельную теплоту плавления льда. 

Оборудование и материалы: калориметр, измерительный цилиндр, стакан с водой, 

сосуд с тающим льдом, весы, источник питания, соединительные провода, мобильный 

планшет, компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных Relab Lite, мультидатчик ФИЗ 

5, температурный щуп. 

Практическая работа № 9. «Определение удельной теплоѐмкости твѐрдого тела» 

Цель работы: определить значение удельной теплоѐмкости металлического 

(алюминиевого) цилиндра на нити. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Relab Lite, мультидатчик ФИЗ 5, щуп, калориметр, измерительный стакан, электрочайник, 

металлический цилиндр на нити. 

Практическая работа № 10. «Изучение процессов плавления и кристаллизации 

аморфного тела» 

Цель работы: определить температуру кристаллизации парафина. 

Оборудование и материалы: пробирка с парафином, пробиркодержатель, стакан с 

горячей водой объѐмом 150–200 мл, компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Relab Lite, мультидатчик ФИЗ 5, щуп. 

Раздел 4 Экспериментальные исследования постоянного тока и его характеристик

 (10 часов) 

Электрическое поле и его характеристики. Движение заряженных частиц в электрическом 

поле. Конденсаторы. Соединения конденсаторов. Закон Ома для участка цепи. Виды 

соединения проводников. Решение задач на расчѐт электрических цепей. Работа и мощность 
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тока. Закон Джоуля-Ленца. Закон Ома для полной цепи. Решение задач на расчѐт 

электрических цепей. Решение задач на расчѐт электрических цепей, содержащих 

конденсатор. Решение заданий ЕГЭ. 

Практическая работа № 11. «Изучение смешанного соединения проводников» 

Цель работы: проверить основные законы смешанного соединения проводников в 

электрической цепи. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных Relab Lite, 

мультидатчик ФИЗ 5 (датчик тока и напряжения), источник тока, набор резисторов, 

соединительные провода, ключ. 

Практическая работа № 12. «Определение КПД нагревательного элемента»  

Цель работы: определить КПД нагревательного элемента. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных Releon Lite, 

мультидатчик ФИЗ 5 (датчик температуры, датчик тока и напряжения), температурный щуп, 

источник тока, калориметр, нагревательный элемент, соединительные провода, мерный 

цилиндр, ѐмкость с водой объѐмом 150 см
3
. 

Раздел 5 Экспериментальные исследования магнитного поля (6 часов) 

Исследование магнитного поля проводника с током Исследование явления 

электромагнитной индукции Изучение магнитного поля соленоида 

Раздел 6 Экспериментальные исследования переменного тока (15 часов) 

Цифровые датчики и их отличие от аналоговых приборов. Общие характеристики 

датчиков. Физические эффекты, используемые в работе датчиков. 

. Двухканальная приставка-осциллограф. Основные принципы работы с приставкой 

Подключение двухканальной приставки-осциллографа. Блоки настроек. Определение 

параметров осциллограммы. Работа с триггером. 

Практическая работа № 13. «Измерение характеристик переменного тока осциллографом» 

Цель работы: получить электрические сигналы различных форм, измерить амплитуду и 

период переменного тока с помощью осциллографа. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

соединительные провода. 

Практическая работа № 14. «Активное сопротивление в цепи переменного тока» 

Цель работы: определить зависимость сопротивления от частоты переменного тока, сдвиг 

фаз между током и напряжением для активной нагрузки. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, два 

резистора сопротивлением 360 Ом, соединительные провода. 

Практическая работа № 15. «Ёмкость в цепи переменного тока» 

Цель работы: определить зависимость сопротивления от частоты переменного тока, сдвиг 

фаз между током и напряжением для конденсатора. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

резистор сопротивлением 360 Ом, конденсатор ѐмкостью 0,47 мкФ, соединительные провода. 

Практическая работа № 16. «Индуктивность в цепи переменного тока» 

Цель работы: определить зависимость сопротивления от частоты переменного тока, сдвиг 

фаз между током и напряжением для катушки индуктивности. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

резистор сопротивлением 360 Ом, катушка индуктивностью 0,33 мГн, соединительные 

провода. 

Практическая работа № 17. «Изучение законов Ома для цепи переменного тока» 

Цель работы: проверить закон Ома для цепи переменного тока. 

Оборудование и материалы: датчик тока, датчик напряжения, источник переменного 

напряжения, реостат, катушка индуктивности, конденсатор, соединительные провода. 

Практическая работа № 18. «Последовательный резонанс» 
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Цель работы: изучить явление электрического резонанса для последовательного 

колебательного контура (резонанс напряжений). 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

резистор сопротивлением 360 Ом, катушка индуктивностью 0,33 мГн, конденсатор ѐмкостью 

0,47 мкФ, соединительные провода. 

Практическая работа № 19. «Параллельный резонанс» 

Цель работы: изучить явление электрического резонанса для параллельного колебательного 

контура (резонанс токов). 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

резистор сопротивлением 360 Ом, катушка индуктивностью 0,33 мГн, конденсатор ѐмкостью 

0,47 мкФ, соединительные провода. 

Практическая работа № 20 «Диод в цепи переменного тока» 

Цель работы: исследовать прохождение переменного электрического тока через 

полупроводниковый диод. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

резистор сопротивлением 360 Ом, полупроводниковый диод, соединительные провода. 

Практическая работа № 21. «Действующее значение переменного тока»  

Цель работы: определить действующее значение переменного тока. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

резистор сопротивлением 360 Ом, соединительные провода, милливольтметр переменного 

тока. 

Практическая работа № 22. «Затухающие колебания» 

Цель работы: изучение затухающих колебаний в колебательном контуре. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

резистор сопротивлением 360 Ом, катушка индуктивностью 0,33 мГн, конденсатор ѐмкостью 

0,47 мкФ, соединительные провода. 

Практическая работа № 23. «Взаимоиндукция. Трансформатор» Цель работы: изучить 

принцип работы трансформатора. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой генератор, 

многообмоточный трансформатор, соединительные провода. 

Раздел 7  Смартфон как физическая лаборатория (12 часов) 

Практическая работа № 24 «Тепловая карта освещѐнности» Цель работы: построить 

тепловую карту освещѐнности помещения. 

Оборудование и материалы: смартфон с предустановленным мобильным приложением 

Sensor Box for Android. 

Практическая работа № 25 «Свет далѐкой звезды» 

Цель работы: проверить закон обратных квадратов для освещѐнности. 

Оборудование и материалы: смартфон с предустановленным мобильным приложением 

Sensor Box for Android, лампочка, измерительная лента. 

Практическая работа № 26. «Уровень шума» 

Цель работы: определить самый шумный источник звука, порог слышимости человека. 

Оборудование и материалы: смартфон с предустановленным мобильным приложением 

Sensor Box for Android, источник звука, программа Simple Tone Generator. 

Практическая работа № 27«Звуковые волны» Цель работы: изучить график звуковой волны. 

Оборудование и материалы: смартфон с предустановленным мобильным приложением Sound 

Oscilloscope и программой Simple Tone Generator. 

Практическая работа № 28. «Клетка Фарадея» 

Цель работы: определить, экранирует ли фольга радиоволны. 

Оборудование и материалы: лист пищевой алюминиевой фольги, линейка, два смартфона. 

Практическая работа № 29. «По волнам Wi-Fi» 
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Цель работы: исследовать затухание и поглощение электромагнитных волн. 

Оборудование и материалы: смартфон с предустановленным мобильным приложением WiFi 

Analyzer, второй смартфон как точка доступа Wi-Fi. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

раздела 

и темы 

 

Название разделов и тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

Раздел 1 Вводные занятия. Инструктаж по ТБ 

Физический эксперимент и цифровые 

лаборатории 

8 4 4 

1.1 Физическая задача. Классификация 

физических задач.  

1  1 

1.2 Методы и способы решения физических 

задач.  

1 1  

1.3 Структура тестов ЕГЭ. Демонстрационный 

вариант. Кодификатор 

1 1  

1.4 Как изучают явления в природе? 1 1  

1.5 Измерения физических величин. Точность 

и погрешность  измерений 

2  2 

1.5 Цифровая лаборатория Releon и 

еѐ особенности 

2 1 1 

Раздел 2 Механические явления. Задачи и 

эксперименты 

18 6 12 

2.1 Кинематика прямолинейного движения 

(прямолинейное равномерное движение, 

движение с постоянным ускорением). Методы 

и способы решения задач по кинематике.  

1 1  

2.2 Графики зависимости кинематических величин 

от времени. Решение заданий ЕГЭ.  
1  1 

2.3 Свободное падение тел. Решение заданий ЕГЭ.  1  1 

2.4 Экспериментальное определение ускорения 

свободного падения 
1  1 

2.5 Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. 
1 1  

2.6 Экспериментальное изучение движения тела, 

брошенного под углом к горизонту.  
1  1 

2.7 Равномерное движение по окружности. 

Решение заданий ЕГЭ 
1  1 

2.8 Изучение колебаний пружинного маятника 1  1 

2.9 Изучение колебаний математического  

маятника 
1  1 

2.10 Первый, второй и третий законы Ньютона. 

Законы взаимодействия в механике.  
1 1  

2.11 Алгоритм решения задач на второй закон 

Ньютона для случая движение тела под 
1 1  
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действием нескольких сил. Решение заданий 

ЕГЭ.  

2.12 Движение системы связанных тел 1 1  

2.13 Импульс. Импульс системы тел. Закон 

изменения и сохранения импульса. Решение 

заданий ЕГЭ.  

1  1 

2.14  Механическая работа, мощность. 

Кинетическая и потенциальная энергии. 

Механическая энергия системы тел.  

1  1 

2.15 Закон сохранения полной механической 

энергии. Решение заданий ЕГЭ.  
1  1 

2.16 Решение экспериментальных задач на 

совместное применение законов сохранения. 
1  1 

2.17 Равновесие твѐрдого тела. Момент силы. 

Условия равновесия твердого тела. Решение 

заданий ЕГЭ 

1 1  

2.18  Экспериментальное изучение условий 

равновесия твѐрдого тела 
1  1 

Раздел 3 Тепловые явления. Задачи и 

эксперименты 

12 4 8 

3.1 Связь между давлением и средней 

кинетической энергией поступательного 

теплового движения молекул идеального 

газа. Температура – мера средней 

кинетической энергии движения молекул. 

Уравнение Менделеева–Клапейрона. Закон 

Дальтона. 

1 1  

3.2 Влажность воздуха. Решение заданий ЕГЭ. 

Определение влажности воздуха 
1  1 

3.3  Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии 

1 1  

3.4 Газовые законы. Решение графических 

задач. 
1 1  

3.5 Исследование изобарного процесса (закон 

Гей-Люссака) 
1  1 

3.6 Исследование изохорного процесса (закон 

Шарля) 
1  1 

3.7 Первый и второй закон термодинамики. 

Решение заданий ЕГЭ. 

1 1  

3.8 Изучение процесса кипения воды 1  1 

3.9 Определение количества теплоты при 

нагревании и охлаждении 
1  1 

3.10 Определение удельной теплоты плавления 

льда 

1  1 

3.11 Определение удельной теплоѐмкости 

твѐрдого тела 

1  1 
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3.12 Изучение процесса плавления и 

кристаллизации аморфного тела 

1  1 

Раздел 4 Экспериментальные исследования 

постоянного тока и его характеристик 

10 2 8 

4.1 Электрическое поле и его характеристики. 

Движение заряженных частиц в 

электрическом поле.  

1 1  

4.2  Конденсаторы. Соединения конденсаторов  1 1  

4.3 Определение емкости конденсатора 1  1 

4.4 Закон Ома для участка цепи. Виды 

соединения проводников. Решение задач на 

расчѐт электрических цепей. 

1  1 

4.5 Изучение смешанного соединения 

проводников 

1  1 

4.6 Определение КПД нагревательной 

установки 

1  1 

4.7 Изучение закона Джоуля — Ленца 1  1 

4.8 Изучение зависимости мощности и КПД 

источника от напряжения на нагрузке 

1  1 

4.9 Изучение закона Ома для полной цепи 1  1 

4.10 Экспериментальная проверка правил 

Кирхгофа 

1  1 

Раздел 5 Экспериментальные исследования 

магнитного поля 

6  6 

5.1 Исследование магнитного поля проводника 

с током 

2  2 

5.2 Исследование явления электромагнитной 

индукции 

2  2 

5.3 Изучение магнитного поля соленоида 2  2 

Раздел 6 Экспериментальные исследования 

переменного тока 

15 3 12 

6.1 Двухканальная приставка-осциллограф. 

Основные принципы работы с приставкой 

2 1 1 

6.2 Измерение характеристик переменного 

тока осциллографом 

1  1 

6.3 Активное сопротивление в цепи перемен 

ного тока 

1  1 

6.4 Ёмкость в цепи переменного тока 1  1 

6.5 Индуктивность в цепи переменного тока 1  1 

6.6 Решение задач: Колебательный контур 2 2  

6.7 Изучение законов Ома для цепи 

переменного тока 

1  1 
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6.8 Последовательный резонанс 1  1 

6.9 Параллельный резонанс 1  1 

6.10 Диод в цепи переменного тока 1  1 

6.11 Действующее значение переменного тока 1  1 

6.12 Затухающие колебания 1  1 

6.13 Взаимоиндукция. Трансформатор 1  1 

Раздел 7  Смартфон как физическая лаборатория 12 5 7 

7.1 Тепловая карта освещѐнности 2 1 1 

7.2 Свет далѐкой звезды 2 2  

7.3 Уровень шума 2  2 

7.4 Звуковые волны 2  2 

7.5 Клетка Фарадея 2 1 1 

7.6 По волнам Wi-Fi 2 1 1 

Раздел 8 Решение задач в формате ЕГЭ 4  4 

 итого  85 24 61 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Лозовенко С.В,  Трушина Т. А. Реализация образовательных программ 

естественнонаучной и технологической направленностей по физике с 

использованием оборудования центра «Точка роста» Методическое пособие 

2. Новая открытая энциклопедия https://ru.ruwiki.ru/   

3. Учительский портал. Методические материалы по физике и астрономии 

https://www.uchportal.ru/load/38  

4. Интерактивные лабораторные работы по физике 

http://seninvg07.narod.ru/004_fiz_lab.htm  

5. Физический класс. Физика для старшеклассников и не только. https://fizclass.ru/  

  

Цифровые ресурсы 

 

 Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru 

 образовательный ресурс издательства «Просвещение»  https://media.prosv.ru/func/  

 Портал ФГБНУ ИСРО РАО, Сетевой комплекс информационного 

взаимодействия субъектов РФ в проекте «Мониторинг формирования 

функциональной грамотности учащихся» http://skiv.instrao.ru  

  ЦОС Моя школа https://myschool.edu.ru/  

 ЦОК  https://educont.ru/  

 Образовательная экосистема Взнания https://vznaniya.ru/  

 Политехнический музей https://polymus.ru/  

 Государственный музей космонавтики им. К. Э. Циолковского. Виртуальные 

прогулки https://gmik.ru/fotovideo3d/virtualnyiy-tur/  

 ФИПИ https://fipi.ru/ege/   

 

 

Материально-техническая  база 

 

 Лаборатория центра «Точка роста», используемая для реализации образовательных 

программ в рамках преподавания физики: базовый комплект оборудования центра «Точка 

роста» по физике 

 
 

 

https://ru.ruwiki.ru/
https://www.uchportal.ru/load/38
http://seninvg07.narod.ru/004_fiz_lab.htm
https://fizclass.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/func/
http://skiv.instrao.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://educont.ru/
https://vznaniya.ru/
https://polymus.ru/
https://gmik.ru/fotovideo3d/virtualnyiy-tur/
https://fipi.ru/ege/demoversii-specifikacii-kodifikatory

