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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении школьного этапа краевых спортивных игр  

школьных спортивных клубов  

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цель: укрепление здоровья, вовлечение детей в систематические 

занятия физической культурой и спортом, развитие всесторонне гармонично 

развитой личности, выявление талантливых детей, приобщение к идеалам и 

ценностям олимпизма. 

Основными задачами спортивных игр ШСК  являются: 

-определение лучших команд классов МБОУ СОШ №58; 

-приобретение соревновательного опыта обучающимися по различным 

видам спорта и повышение спортивного мастерства; 

- воспитание общечеловеческих социально-значимых ценностей – 

чувство патриотизма, развитие гражданственности, приобщение к истории 

своей страны, её культуре. 

 

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

I этап (школьный) – с 1 февраля по 5 февраля 2023 года, проводится в 

МБОУ СОШ № 58.  

2. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Обеспечение и проведение I этапа (школьного) спортивных игр 

возлагается на школьный спортивный клуб 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

В I этапе (школьном) спортивных игр  ШСК принимают участие 

обучающиеся 2010-2011 г.р. 

 

4. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

 

№  

п/п 
Виды спорта 

Количество 

участников Форма участия 

Юноши Девушки 

Спортивные виды программы 

1. Баскетбол - юноши 

(дисциплина «баскетбол 3х3») 
4 

 

Командная 

2. Баскетбол - девушки 

(дисциплина «баскетбол 3х3») 
 4 

Командная 



3. Лёгкая атлетика 

(легкоатлетическая встречная 

эстафета) - юноши 

8 
 

Командная 

 

4. Лёгкая атлетика 

(легкоатлетическая встречная 

эстафета) - девушки 

 8 

Командная  

 

5.. Дзюдо (юноши, девушки) 
3 2 

Командная 

6. Шахматы (юноши, девушки) 
2 1 

Командная  

 Примечание: участники команды, принимающие участие в дисциплине 

«баскетбол 3х3», не участвуют в дисциплине «шахматы». 

 

Баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3») 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей  

и команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», 

утвержденными Министерством спорта России. 

Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время 

игры составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое время», 

остальное время – «грязное»). В случае равного счёта по истечении 8 минут 

игра продолжается до первого заброшенного мяча в дополнительное время. 

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 

очков. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 

очков. 

Игры проводятся официальным мячом 3х3 (утяжелённый № 6). 

 

           Лёгкая атлетика (легкоатлетическая встречная эстафета) 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей  

и девушек в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», 

утвержденными Министерством спорта России. 

Состав команды: 16 человек (8 юношей, 8 девушек).  

Каждый участник команды принимает участие во встречной эстафете. 

 

Легкоатлетическая встречная эстафета 8х30 м, проводится 

раздельно среди юношей и девушек (8 юношей и 8 девушек). В 

легкоатлетической встречной эстафете принимают участие все участники. 

Участники строятся в колонны по четыре человека, расположенные 

друг против друга на расстоянии 30 метров. В руке у стартующего участника 

находится эстафетная палочка. По команде «Марш!» участник с эстафетной 

палочкой бежит ко второй половине своей команды, передает эстафетную 

палочку и встает в конец колонны и т.д. 



Результат во встречной эстафете фиксируется с точностью 0,1 сек. по 

ручному секундомеру. 

Место команды в легкоатлетической встречной эстафете определяется 

по  

суммарному времени всех участников (раздельно у юношей и девушек). 

 

           Дзюдо 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «дзюдо», утвержденными Министерством спорта России. 

Состав команды: 5 участников (3 юноши и 2 девушки). 

Соревнования по дзюдо проводятся в следующих весовых категориях: 

 

Система проведения соревнований по дзюдо определяется количеством 

команд-участниц («круговая», «смешанная», «олимпийская»), с учетом 

ограничений в Правилах соревнований по дзюдо для данной возрастной 

категории. 

Команда - победитель определяется по количеству выигранных встреч. 

Команда, набравшая больше побед, выигрывает командную встречу. 

 

            Шахматы 
Соревнования командные, состав команд: два юноши и одна девушка, 

проводятся в соответствии с правилами вида спорта «шахматы», 

утвержденными Министерством спорта России от 29 декабря 2020 г. № 988. 

Учет результатов: по суммарному количеству очков, набранных всеми 

игроками команды во всех матчах. 

В случае равенства очков, места определяются в порядке указанного 

приоритета: 

по большему числу командных очков (выигрыш матча – 2 очка, ничья в 

матче – 1 очко); 

при равенстве командных очков – по результату матча между собой. 

 

 

Весовые категории (кг) 

юноши девушки 

42 кг, 50 кг, 60 кг. 44 кг, 52 кг. 
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