
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 58 станицы Варениковской 

муниципального образования Крымский район Краснодарского края 

для 6 в, 8 в специальных коррекционных классов для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 Формирование общей культуры обучающихся с ОВЗ, обеспечивающей 

разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и 

обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение 

учебной деятельностью. 
 

Ожидаемые результаты  

Обеспечение учащихся, обучающихся по адаптированной 

образовательной программе для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) системой знаний и базовых умений 

учебной деятельности с учетом особых образовательных потребностей : 

формирование жизненных компетенций  и личности на основе развития 

индивидуальных способностей, положительной мотивации, а также навыков 

самоконтроля, культуры поведения и речи, личной гигиены и здорового 

образа жизни. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 
В школе обучаются 6 в, 8 в специальные коррекционные классы для детей 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 58 для 5-9 классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, разработан в соответствии со следующими 

федеральными и региональными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря  2012 года № 273 

- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной 

деятельности  по основным  общеобразовательным  программам – 

образовательным программам  начального общего, основного общего и  

среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания »; 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 года № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Приказ министерства образования,  науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 29.05.2017 г. № 2243 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений  государственной  и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей)  обучающихся, нуждающихся  в длительном лечении, а 

также детей – инвалидов в части  организации обучения по  основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

- Приказ Минпросвещения России от 24  ноября 2022 г. N 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с СанПин 1.2.3685-21 и Уставом образовательной 

организации. 

Продолжительность учебного года:  

5  – 9  классы – 34 учебные недели 

Учебные четверти Сроки 

1 четверть 01.09.2023 − 28.10.2023 

2 четверть 07.11.2023- 29.12.2023 

3 четверть 09.01.2024 – 23.03.2024 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70860670/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70860670/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70860670/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70860670/0
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Продолжительность учебной недели: 5-8 классы – 5-дневная учебная 

неделя.  

 Максимально допустимая  недельная  нагрузка, СанПиН1.2.3685-21: 

Классы 5-дневная учебная 

 неделя 

6 в 30 

8 в 30 

 

6 в, 8 в классы обучаются в соответствии с федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минпросвещения 

России от 24  ноября 2022 г. N 1026). 

 

Продолжительность урока в 5 - 9  классах- 40 минут. 

 Режим начала занятий, расписание звонков: 

1 смена 

6 в,8 в 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок  8.50 – 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.30 – 14.10 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в 

астрономических часах): в 5 классах - 2 ч в день, в 6-7 классах – 2,5 ч в день, 

в 8 - 9 классах – 3 ч в день. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Учебники и учебные пособия  по всем учебным предметам  федерального 

компонента (обязательной части) учебного плана   используются в 

соответствии  с Федеральным перечнем, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

4 четверть 01.04.2024 – 25.05.2024 
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деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; приложение № 5. 

Особенности учебного плана 

Коррекционно – развивающая область (коррекционные занятия) 

распределены следующим образом: 

класс количество занятий распределение занятий 

8 в 1 Логопедические занятия 

2 Психокоррекционные 

занятия 

1 Лечебная физкультура 

6 в 2 Логопедические занятия  

2 Психокоррекционные 

занятия 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана  

В 6 в, 8 в классах учебный план реализуется на основе программ по учебным 

предметам  в соответствии с федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение предмета  

«Кубановедение» в рамках классного часа. 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы не осуществляется. 

Учебные планы для V - IX классов 

Сетка учебного плана 6 в, 8 в классов МБОУ СОШ № 58 на  2023 – 

2024 учебный год представлена в приложении №1. 

В образовательной организации организовано индивидуальное 

обучение на дому для учащихся школы. 
Сетки учебных планов домашнего обучения обучающихся 6 в, 8 в классов 

МБОУ СОШ № 58 представлены в приложениях № 2, 3, 4. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 5– 9 классов выставляется на 

основании отметок за четверть.  

Почетвертная аттестация проводится по всем учебным предметам. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 
 

Директор МБОУ СОШ № 58        Л. П. Гордиенко 


