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Индивидуальный учебный план  

на  2023-2024 учебный год 

обучающейся Шубиной Анфисы Максимовны, 8 в класса МБОУ СОШ № 58 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на уровне основного общего образования 

Предметные 

области 
  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего часов 

На дому 

(приход

ящий на 
дом 

учитель) 

Эффект 

присутствия 
на уроке 

Часы 

самостоятельной 
работы 

                                                 Обязательная часть   

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 2 - 2 4 

Чтение 2 - 2 4 

2.Математика Математика 2 - 1 3 

Информатика  1  1 

3.Естествознани

е 

Природоведение - - -  

Биология 0,5 - 1,5 2 

География 0,5 - 1,5 2 

4.Человек        и 

общество 

Мир истории  -   

Основы социальной жизни 1 

 

- 1 2 

История Отечества 0,5 - 1,5 2 

5. Искусство 

  

Изобразительное искусство      

Музыка      

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
0,5 - 1,5 2 

7. Технология Профильный труд 1 2 5 8 

Итого 10 3 17  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение     

ИТОГО 30  

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая   область: 

1.Логопедические занятия 0,5   0,5 

2. Психокоррекция 2   2 

3. Занятия с педагогом-дефектологом 0,5   0,5 

Итого 3   3 

Другая внеурочная деятельность 

1. Разговоры о важном  1  1 

2.Безопасные дороги Кубани  0,5  0,5 

3.Рукотворный мир  0,5  0,5 



 


