Рекомендации для педагогов
Помощь учителя подростку с самоповреждениями

Учителю, заметившему самоповреждение обучающегося рекомендуется:

· Поговорить	с ним	и дать	ему	почувствовать	себя принятым	(можно  принимать другого, не принимая его поведения).
· Выслушать его.
· Предложить помощь в поиске профессионала.
· Направить его к школьному психологу.
· Записать его на занятия в кружок или клуб по интересам, или дать ему задание, требующее взаимодействия с другими (ученики, повреждающие себя, могут жаловаться на одиночество).

Не следует:
· Осуждать ученика и проявлять сильные негативные эмоции в его адрес.
· Наказывать его за самоповреждения.
· Обсуждать его проблему в классе и при других учениках.
· Давать ложные обещания — например, что вы никому не скажете о его проблеме.
· Вступить в сделку с учеником, чтобы прекратить самоповреждения.
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