Мифы о воспитании

Каким будет мой ребенок? Добрым, внимательным, честным -правопослушным гражданином или правонарушителем? Об этом задумываются многие родители. Ответ на вопрос зависит от того, как и в какой семье он воспитывается. Семейная ситуация является причиной как хорошего, социально одобряемого поведения ребенка, так и плохого, осуждаемого в обществе. Сам по себе ребенок не склонен совершать плохие поступки и правонарушения. Однако и среди родителей нет таких, кто бы целенаправленно воспитывал в ребенке правонарушителя.
Миф 1: «Подростки – правонарушители могут быть только в неблагополучных семьях. В нашей такого не случится».
Так думают родители и те, что столкнулись с трудностями, тоже так думали. Понятие неблагополучие – очень размытое. С трудностями сталкиваются абсолютно все семьи. Достаток, внешнее благополучие не гарантируют отсутствие проблем и трудностей. 
Миф 2: «Трудные подростки – это те, кого не контролируют родители, допускают много вольностей». Один из главных факторов подростковых правонарушений – отсутствие близких, теплых доверительных отношений в семье при наличии высоких родительских ожиданий, требований, контроля и жесткой дисциплины. Это приводит к неумению ребенка управлять собой, зависимости от мнения других.
 Миф 3: «Уж если один раз совершил проступок (украл, подрался, получил двойку за четверть), то совершит и еще и еще раз». Многие успешные взрослые вспоминают опыт своих ошибок и проступков в детстве и подростковом возрасте. Поддержка, вера и любовь близких людей, желание жить и быть здоровыми помогли им увидеть свои слабые стороны, раскаяться, получить прощение и стать успешными в жизни. Важно найти в себе силы честно взглянуть на ситуацию, осознать её и изменить то, что привело к проступку. 
Миф 4: «Моего ребенка испортил интернет». Для ребенка, также как и для подростка, очень важны отношения с родителями, модели поведения родителе в обществе и в семье. Мать и отец прививают ребенку чувство собственного достоинства, умение стремится к собственным целям, брать ответственность и проживать трудности. Часто именно от нехватки родительского тепла, внимания, унижения, жестокого обращения с ребенком, дети уходят в интернет, игры, компании друзей. Заботьтесь о своих отношениях с ребенком, развивайте его ответственность и не отдавайте его под влияние других! Знайте, что родители самые важные люди для ребенка!
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