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Аннотация. В статье представлен материал по использованию кинезиологических упражнений в про­
цессе оказания квалифицированной коррекционной помощи детям с ОВЗ в условиях реализации ФГОС ДО 
Данный материал направлен как на актуализацию теоретических знаний педагогов по этой теме, так и на отра­
ботку практически-х навыков.

Annotation. The material is presented in the article on the use of kineziologicheskih exercises in the delivery 
of skilled correction to help children in conditions of realization of the federal state educational standard of preschool 
education to the material aims as to mainstream theoretical knowledge educators This topic and the refinement of skills.
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Цель:
• Познакомить педагогов с современной, эффективной коррекционно-педагогической технологией; 

Задачи:
• Повысить компетентность педагогов в сфере современных коррекционно-педагогическими технологий;
• Познакомить с технологиями: кинезиотерапией, технологией музыкального воздействия, которые ока­

зывают положительное воздействие на развитие детей с ОВЗ,
• Проиграть с педагогами упражнения -  примеры 

План проведения мастер-класса:
I. Теоретическая часть 

-Актуальность проблемы, психологический портрет ребенка с ОВЗ.
-Коррекционные методы и приемы работы с детьми с ОВЗ
И. Практическая часть
HI. Подведение итогов. Рефлексия.

Ход мастер-класса:
Т. Теоретическая часть,

Кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определён­
ные двигательные упражнения. Кинезиология относится к здоровьесберегающей технологии. [2]

Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные 
изменения. При этом, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. 
Виды кинезиологических упражнений:

Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипото­
нус (неконтролируемая мышечная вялость). В начале занятия нужно настроить ребенка на работу, по­
этому применяются растяжки. Они заключаются в том, что дети выполняют задания для максимально­
го напряжения и расслабления мышц.
Когда ребенок в тонусе и старается выполнять все действия, которые ему скажут, применяются дыха­
тельные кинезиологические упражнения. Они способствуют развитию самоконтроля у детей, а также 
появлению чувства ритма.
Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однона­
правленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и 
повышают энергетизацию организма.
При выполнении телесных движений развивается межполушарное взаимодействие, снимаются непро­
извольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы.
После активного развития следует расслабиться, для этого применяются упражнения, приводящие к 
релаксации. Оно способствуют расслаблению, и снятию напряжения мышц.

музыкального сопровождения. Спокой- 
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Каменистое дно рисуем с помощью подушечек пальцев рук, дотрагиваясь до поверхности стола. Про­
рисовываем водоросли пальцами, как волнистые волны.

Прорисовываем рыбку ребром ладони, большим пальцем дорисовываем нужную форму.
Для прорисовывания глаза берем щепотку песка, подставляем в месте предполагаемого глаза, отпуска­

ем пальцы и указательным пальцем нажимаем на глаз.
Ребром ладони формируем полукруг, щупальцы прорисовываются пальцами, как волна. Для создания 

объемного изображения часть медузы затемнить, посыпав сверху небольшим слоем песка.
Рефлексия: Мой мастер-класс подошел к концу, я уверена, что мои советы пригодятся в вашей работе. 
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Аннотация. В статье описывается технология сотрудничества как способ овладения навыками взаимо­
действия детей в паре в дошкольном возрасте.

Annotation. Describes a technology cooperation as a way of interaction skills in a pair of children in pre­
school age.

Ключевые слова: взаимодействие, сотрудничество, технология, технология сотрудничества.
Keywords: communication, collaboration, technology, technology cooperation.

Сегодня педагогам важно понимать детей с различными особенностями развития, и для этого нужно 
быть хорошо подготовленными теоретически и владеть педагогическими технологиями. Необходимо грамотно 
сопровождать ребенка в течение всего периода дошкольного возраста.

Целью использования технологии сотрудничества в процессе организации работы в парах является 
формирование и развитие навыков партнерского взаимодействия у детей дошкольного возраста.

Взаимодействие детей в паре — одно из важнейших умений. Оно имеет особую коммуникативную 
природу и особую значимость.

Взаимодействие детей в паре — это вид совместной деятельности детей, который обеспечивается об­
щением. Взаимодействие детей в паре представляет собой слитный, целостный процесс совместной деятельно­
сти и общения. [1]

Значение развития в дошкольном возрасте взаимодействия детей в паре велико. Во-первых, оно являет­
ся видом совместной деятельности, развивает социальность ребенка, его готовность к успешному взаимодейст­
вию с другими людьми в процессе достижения социальных, в т. ч. производственных, целей. Во-вторых, взаи­
модействие детей в паре готовит дошкольника к взаимодействию в группе. В-третьих, взаимодействие детей в 
паре создает условия для развития социальных мотивов поведения. В-четвертых, ребенок получает опыт «ли- 
дерства-сотрудничества-подчинения», а именно: возможность вести за собой, настаивать на своей позиции, 
либо взаимодействовать на равных, либо подчиняться. Причем эти три вида опыта одинаково важны. В-пятых, 
развиваются многие коммуникативные умения. Например, умение слушать другого, формулировать 
и объяснять свою позицию, договариваться, поддерживать и т. д.

Центральным компонентом умения взаимодействовать в паре является умение договариваться. Отме­
тим, что среди целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования в ФГОС ДО обозначено, что 
ребенок «активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми... способен договариваться, учитывать инте­
ресы и чувства других».

Чтобы к началу школьного возраста это умение было освоено, его развитие должно осуществляться по­
степенно и пройти в дошкольном периоде три этапа.

Первый этап - 4-5 лет (средняя группа) - должен быть направлен на то, чтобы дети получили позитив­
ный опыт работы в паре и группе сверстников под руководством взрослого.

Второй этап - дети 5-6 лет (старшая группа) - заключается в получении дошкольниками опыта догово­
ра пары о выборе предмета.деятельности под руководством взрослого, развитии самостоятельности и творчест­
ва в совместной деятелф^ЙЙ:"5-w //' " 'jC(~ Op ,V\

Tрегий э т м ^ ^ ^ \д а г ^ ч Ш ж 1'овительная группа) - должен обеспечивать получение детьми опыта осоз­
нанного и самосторШ ы^го договбра в паре и группе о предмете и способе деятельности. [2]



Развивающие занятия, которые включают технологию сотрудничества детей в паре, имеют особую 
структуру:

1. Мотивация пары на совместную деятельность;
2. Обеспечение развития самостоятельности и творчества детей в совместной деятельности;
3. Побуждение воспитанников к договору о том, что именно и (или) каким способом они будут делать;
4. Побуждение детей по завершении совместной деятельности к осознанию того, что им удалось сделать зада­
ние быстро и красиво благодаря тому, что каждая пара договорилась о том, каким образом они будут действо­
вать.

Раскроем подробнее содержание этих структур.
1. Мотивирование пары сверстников на совместную деятельность или попарную работу всей группы 

дошкольников может быть легко осуществлено (понято и принято воспитанниками). Для этого нужно сказать 
детям, что задание должно быть выполнено быстро, а достичь этого можно, если работать парами, совместно 
выполняя одно задание для общей групповой работы.

2. Необходимость поддержки детской инициативы, самостоятельности и творчества. Развивается про­
извольность поведения, для которой характерно не только стремление действовать по собственному желанию, 
но готовность и стремление соответствовать правилам, выполнять социальные нормы, вести себя «правильно». 
Другими словами, развитие самостоятельности, инициативы и творчества ребенка (как проявление индивидуа­
лизации развития) интегрируется, взаимодействует с социализацией как освоением социального опыта, усвое­
нием социальных норм, правил поведения и деятельности. Такое взаимодействие обогащает ребенка и позволя­
ет ему одновременно стать и неповторимой индивидуальностью, и интегрированной частью социума.

3. Обеспечение того, чтобы пары детей договорились о том, что именно и каким способом они будут 
делать, в этом возрасте достигается прямым указанием взрослого. В нашем случае педагог сразу говорит о том, 
что для того, чтобы работы детей в паре оказались похожими друг на друга, дети должны договориться, из чего 
они будут сделаны, какими они будут. По мере изготовления поделок педагог наблюдает и слушает, о чем до­
говариваются воспитанники, задает, если необходимо, вопросы о том, договорились ли они, побуждает к этому, 
помогает, если необходимо.

4. По завершении совместной деятельности, педагог задает детям вопросы о том, как им удалось так 
быстро и красиво сделать поделки для малышей (разделились на пары, договорились о том, что и как делать). В 
целом это позволяет воспитанникам не только самостоятельно воплотить собственный замысел, проявить твор­
чество, но и получить важный психологический опыт договора со сверстником, опыт такого взаимодействия, в 
котором можно предложить свое, но при этом нужно услышать желание другого, договориться так, чтобы дос­
тичь общую цель.

Таким образом, в процессе реализации технологии сотрудничества у детей дошкольного возраста 
стимулирует речевую активность, самостоятельность, способствуют овладению необходимыми навыками 
взаимодействия между собой и с педагогом; навыками само и взаимного контроля результатов деятельности; 
формируется умение отстаивать своё мнение, указывать на ошибки других и исправлять их, развивается умение 
оценивать свои достижения, используя прогностическую оценку, закладывается основа адекватной самооценки, 
формируется база учебной деятельности, необходимая детям в школьном обучении.
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